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EXPLORANDO A ESTIMULAGAO CARDIACA: UMA REVISAO INTEGRATIVA ENTRE
ESTIMULAGAO BIVENTRICULAR E ESTIMULAGAO DE AREA DO RAMO ESQUERDO

MODALIDADE: RESUMO SIMPLES AREA TEMATICA: CARDIOLOGIA

AUTORIA: )
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INTRODUGAO: A ESTIMULAGAO CARDIACA E ESSENCIAL NO TRATAMENTO DA INSUFICIENCIA CARDIACA (IC) E DA
DISSINCRONIA VENTRICULAR. A TERAPIA DE RESSINCRONIZAGAO CARDIACA (CRT) UTILIZANDO A ESTIMULAGAO
BIVENTRICULAR (BIVP) E ADOTADA PARA PACIENTES COM FRAGAO DE EJEGAO DO VENTRICULO ESQUERDO (FEVE)
REDUZIDA, QRS ALARGADO E SINTOMAS DE IC MODERADOS A GRAVES, APESAR DA TERAPIA MEDICA OTIMIZADA.
ESTUDOS MOSTRAM QUE A BIVP PODE MELHORAR OS SINTOMAS, REVERTER O RREMODELAMENTO CARDIACO ADVERSO
E REDUZIR A MORTALIDADE E AS HOSPITALIZAGOES RELACIONADAS A IC. NO ENTANTO, ATE 30% DOS PACIENTES NAO
RESPONDEM FAVORAVELMENTE A BIVP. A ESTIMULAGAO DA AREA DO RAMO ESQUERDO (LBBAP) TEM EMERGIDO COMO
UMA ALTERNATIVA PROMISSORA E FISIOLOGICA A BIVP EM PACIENTES SUBMETIDOS A CRT. A LBBAP UTILIZA AS VIAS DE
CONDUGAO CARDIACAS INTRINSECAS E TEM POTENCIAL PARA RESTAURAR A SINCRONIZAGAO ELETROMECANICA DE
FORMA MAIS NATURAL DO QUE A BIVP. EVIDENCIAS INICIAIS SUGEREM QUE A LBBAP PODE SER TAO EFICAZ QUANTO A
BIVP NA REDUGAO DA MORTALIDADE E HOSPITALIZAGOES RELACIONADAS A IC, EMBORA MAIS ESTUDOS SEJAM
NECESSARIOS. METODOLOGIA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA, NA QUAL A SELEGAO DE ARTIGOS FOI REALIZADA
UTILIZANDO-SE A BASE DE DADOS PUBMED NO DIA 21/06/2024. A BUSCA FOI REALIZADA UTILIZANDO OS DESCRITORES
“CARDIAC RESYNCHRONIZATION THERAPY”, “BIVENTRICULAR PACING” E “LEFT BUNDLE BRANCH PACING’, LIGADOS PELO
CONECTOR BOOLEANO “AND”. OBJETIVOS: REALIZAR UMA ANALISE COMPARATIVA ENTRE A ESTIMULAGAO CARDIACA
BIVENTRICULAR E A ESTIMULAGAO DE AREA DO VENTRICULO ESQUERDO QUANTO A MORBIMORTALIDADE. RESULTADOS:
FORAM ANALISADOS O AUMENTO DA FRAGAO DE EJEGAO DO VENTRICULO ESQUERDO (LVEF), DURAGAO DO COMPLEXO
QRS, MORTALIDADE POR TODAS AS CAUSAS E HOSPITALIZAGAO DEVIDO A INSUFICIENCIA CARDIACA A PARTIR DE 4
GRANDES ESTUDOS. TODOS OS ESTUDOS RELATAM QUE A ESTIMULAGAO DO RAMO ESQUERDO TEVE UM IMPACTO
MAIOR SOBRE A LVEF QUANDO COMPARADA A ESTIMULAGAO BIVENTRICULAR, SENDO OS SEGUINTES RESULTADOS
OBTIDOS +4,4%, +5,1%, +5,77%. A REDUGAO DA DURAGAO DO COMPLEXO QRS TAMBEM FOI MAIOR PARA O LBBPA EM
TODOS OS ESTUDOS, OBTENDO-SE AS SEGUINTES REDUGCOES RELATIVAS EM RELAGAO AO BVP: -17,4MS, -25,3MS,
-25,7IMS. A ESTIMULAGAO DA AREA DO RAMO ESQUERDO TAMBEM SE MOSTROU EFICIENTE PARA REDUZIR A
MORTALIDADE EM TODOS OS ESTUDOS, SENDO -25%, 3,2%, -33%. DESTACA-SE QUE OS ESTUDOS ANALISADOS
APONTARAM, TAMBEM, PARA UMA MELHORIA DA ESCALA FUNCIONAL DE INSUFICIENCIA CARDIACA DA NYHA.
CONCLUSAO: A REVISAO COMPARATIVA REALIZADA DEMONSTROU QUE A LBBAP PROPORCIONA MELHORIAS
SUPERIORES NA FRAGAO DE EJEGAO DO VENTRICULO ESQUERDO E NA REDUGAO DA DURAGAO DO COMPLEXO QRS EM
COMPARAGAO COM A BIVP. ALEM DISSO, A LBBAP MOSTROU-SE EFICAZ NA REDUGAO DA MORTALIDADE E DAS
HOSPITALIZAGOES RELACIONADAS A INSUFICIENCIA CARDIACA, BEM COMO PROPORCIONOU CONSIDERAVEL MELHORA
CLINICA AOS PACIENTES. ESSES RESULTADOS SUGEREM QUE A LBBAP PODE OFERECER VANTAGENS SIGNIFICATIVAS
SOBRE A BIVP, EMBORA SEJAM NECESSARIOS MAIS ESTUDOS PARA CONSOLIDAR ESSES ACHADOS E OTIMIZAR A
APLICAGAO CLINICA DA LBBAP. A LBBAP, PORTANTO, SURGE COMO UMA ABORDAGEM QUE PODE REDEFINIR AS
PRATICAS DE RESSINCRONIZAGAO CARDIACA, BENEFICIANDO PACIENTES QUE NAO RESPONDEM A TERAPIA
CONVENCIONAL.

PALAVRAS-CHAVE: DOENGA DO SISTEMA DE CONDUGAO CARDIACO; REVISAO; TERAPIA DE RESSINCRONIZAGAO
CARDIACA.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

DIAZ, JUAN CARLOS ET AL. IMPROVED ALL-CAUSE MORTALITY WITH LEFT BUNDLE BRANCH AREA PACING COMPARED TO BIVENTRICULAR PACING IN
CARDIAC RESYNCHRONIZATION THERAPY: A META-ANALYSIS. JOURNAL OF INTERVENTIONAL CARDIAC ELECTROPHYSIOLOGY, P. 1-14, 2024.
TAVOLINEJAD, HAMED ET AL. EFFECTIVENESS OF CONDUCTION SYSTEM PACING FOR CARDIAC RESYNCHRONIZATION THERAPY: A SYSTEMATIC REVIEW AND
NETWORK META-ANALYSIS. JOURNAL OF CARDIOVASCULAR ELECTROPHYSIOLOGY, V. 34, N. 11, P. 2342-2359, 2023.

VIJAYARAMAN, PUGAZHENDHI ET AL. COMPARISON OF LEFT BUNDLE BRANCH AREA PACING AND BIVENTRICULAR PACING IN CANDIDATES FOR
RESYNCHRONIZATION THERAPY. JOURNAL OF THE AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY, V. 82, N. 3, P. 228-241, 2023.

YOUSAF, AMMLAN ET AL. LEFT BUNDLE BRANCH AREA PACING VS BIVENTRICULAR PACING FOR CARDIAC RESYNCHRONIZATION: A SYSTEMATIC REVIEW AND
META-ANALYSIS. HEART RHYTHM 02, 2023.

RIVERA, A. ET AL. ABSTRACT 18037: LEFT BUNDLE BRANCH AREA VERSUS BIVENTRICULAR PACING IN CARDIAC RESYNCHRONIZATION THERAPY: A SYSTEMATIC
REVIEW AND META-ANALYSIS. CIRCULATION, V. 148, N. SUPPL_1, 7 NOV. 2023.


mailto:vitordavi@discente.ufg.br
mailto:vinicius.martins@discente.ufg.br
mailto:humbertograner@uol.com.br

ANAIS DO ENCONTRO CIENTIFICO
DOS ACADEMICOS DE MEDICINA ISSN 2763-5198 $
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INTRODUGAO: A CIRURGIA DE REVASCULARIZAGAO MIOCARDICA (CRM), ESSENCIAL NO TRATAMENTO DA DOENGA
ARTERIAL CORONARIANA (DAC), FOI DESENVOLVIDA POR DR. RENE FAVALORO NA DECADA DE 1960. NAS ULTIMAS
DECADAS, A CRM EVOLUIU COM TECNICAS MINIMAMENTE INVASIVAS (CMI) E CIRURGIA ROBOTICA ASSISTIDA, QUE
OFERECEM MENORES INCISOES E TEMPOS DE RECUPERAGAO MAIS RAPIDOS. ESTUDOS MOSTRAM QUE A CMI
PROPORCIONA MENOR TRAUMA CIRURGICO E RECUPERAGAO MAIS RAPIDA, COM TAXAS DE SUCESSO COMPARAVEIS AS
TECNICAS CONVENCIONAIS. OBJETIVOS: COMPARAR A EFICACIA CLINICA E DESFECHOS FUNCIONAIS ENTRE CRM
CONVENCIONAL E ABORDAGENS MINIMAMENTE INVASIVAS, INCLUINDO CIRURGIA ROBOTICA ASSISTIDA. ALEM DE
AVALIAR MORTALIDADE, COMPLICAGOES CARDIOVASCULARES, NECESSIDADE DE REINTERVENGAO, MELHORIA DA
CAPACIDADE FUNCIONAL CARDIACA, QUALIDADE DE VIDA, TEMPO DE RECUPERAGAO E CUSTO-EFETIVIDADE.
METODOLOGIA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA COM BUSCA NAS PLATAFORMAS GOOGLE SCHOLAR EM 2024.
DESCRITORES UTILIZADOS: "MIOCARDIO", "SURGERY", "INVASIVE", “CONVENTIONAL". SELEGAO DE ARTIGOS PUBLICADOS A
PARTIR DE 2004, EM PORTUGUES, INGLES E ESPANHOL. CRITERIOS DE INCLUSAO: COMPARAGAO ENTRE TECNICAS.
EXCLUIDOS ARTIGOS REPETIDOS E NAO ESPECIFICOS. ANALISADOS 4 TRABALHOS COMPLETOS. RESULTADOS E
DISCUSSAO: OS ESTUDOS MOSTRAM QUE AS CMIS PROPORCIONAM RECUPERAGAO MAIS RAPIDA E MENOS
COMPLICACOES POS-OPERATORIAS EM COMPARAGAO COM A CRM CONVENCIONAL. PACIENTES SUBMETIDOS A
CIRURGIA ROBOTICA APRESENTARAM MENOR INCIDENCIA DE COMPLICAGOES, COMO INFECGAO DO LOCAL CIRURGICO
E MENOR NECESSIDADE DE TRANSFUSOES SANGUINEAS. NAO HOUVE DIFERENGAS SIGNIFICATIVAS ENTRE OS TEMPOS DE
ISQUEMIA E CIRCULAGAO EXTRACORPOREA (CEC) ENTRE AS ABORDAGENS, MAS AS CMIS APRESENTARAM MENORES
INCISOES, TEMPOS DE VENTILAGAO MECANICA E HOSPITALIZAGAO. ADEMAIS, A ANALISE DOS DESFECHOS CLINICOS E
FUNCIONAIS DEMONSTROU QUE AS CMIS FREQUENTEMENTE ESTAVAM ASSOCIADAS A UMA RECUPERAGAO MAIS RAPIDA
E MELHOR QUALIDADE DE VIDA DEVIDO A MENOR DOR POS-OPERATORIA E REDUGAO DO TEMPO DE INTERNAGAO
HOSPITALAR. A TAXA DE MORTALIDADE INTRA E POS-OPERATORIA, ASSIM COMO A INCIDENCIA DE COMPLICAGOES
CARDIOVASCULARES, FORAM COMPARAVEIS OU SUPERIORES NAS ABORDAGENS MINIMAMENTE INVASIVAS. ESSES
RESULTADOS SUGEREM QUE A CMI PODE SER UMA OPGAO PROMISSORA PARA PACIENTES COM DOENGA ARTERIAL
CORONARIANA. CONCLUSAO: A COMPARAGAO ENTRE A CRM CONVENCIONAL E AS ABORDAGENS MINIMAMENTE
INVASIVAS (CMI), INCLUINDO A CIRURGIA ROBOTICA ASSISTIDA, EVIDENCIA QUE AS TECNICAS MINIMAMENTE INVASIVAS
OFERECEM VANTAGENS SIGNIFICATIVAS EM TERMOS DE MENOR TRAUMA CIRURGICO, RECUPERAGAO MAIS RAPIDA E
MELHOR QUALIDADE DE VIDA PARA OS PACIENTES. AS CMIS APRESENTAM TAXAS DE SUCESSO CIRURGICO
COMPARAVEIS AS TECNICAS TRADICIONAIS, COM MENORES INCIDENCIAS DE COMPLICAGOES POS-OPERATORIAS,
COMO INFECGOES E COMPLICAGOES PULMONARES. EMBORA A CRM CONVENCIONAL AINDA DESEMPENHE UM PAPEL
CRUCIAL EM CASOS COMPLEXOS, AS ABORDAGENS MINIMAMENTE INVASIVAS EMERGEM COMO ALTERNATIVAS
PROMISSORAS, PROPORCIONANDO UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA AOS PACIENTES. A ESCOLHA DA TECNICA
CIRURGICA DEVE SER BASEADA EM UMA AVALIAGAO CUIDADOSA DAS CARACTERISTICAS DO PACIENTE E NA EXPERTISE
DO CIRURGIAO, GARANTINDO UMA PRATICA CIRURGICA MAIS PERSONALIZADA E EFICAZ NO TRATAMENTO DA DOENGA
ARTERIAL CORONARIANA.

PALAVRAS-CHAVE: CIRURGIA CARDIACA; CIRURGIA MINIMAMENTE INVASIVA; REVASCULARIZAGAO MIOCARDICA.
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INTRODUGAO: O ADVENTO DOS NOVOS ANTICOAGULANTES ORAIS (NOACS) REVOLUCIONOU O TRATAMENTO DE
ANTICOAGULAGAO E SEU USO TEM SIDO DISCUTIDO EM NOVOS ESTUDOS QUANTO AO MANEJO DA FIBRILAGAO ATRIAL
(FA), HAJA VISTA QUE ESSA CONDIGCAO CLINICA ESTA ASSOCIADA A ALTO RISCO DE FORMAGAO DE TROMBOS.
PERFORMAMOS UMA REVISAO INTEGRATIVA COMPARANDO O USO DOS NOACS EM RELAGAO AOS MEDICAMENTOS
CLASSICOS, COMO A VARFARINA, QUANTO AS TAXAS DE EVENTOS TROMBOEMBOLICOS E AO RISCO HEMORRAGICO
TANTO EM PACIENTES COM FA ISOLADA, QUANTO EM PACIENTES COM FA E VALVOPATIAS OU ATRIO ESQUERDO
AUMENTADO. OBJETIVOS: O OBJETIVO DESTE ESTUDO E ANALISAR OS POSSIVEIS BENEFICIOS ASSOCIADOS AO USO DOS
NOACS NO MANEJO DE PACIENTES COM FA QUANDO COMPARADO AO USO DA VARFARINA. METODOLOGIA: TRATA-SE
DE UMA REVISAO DA LITERATURA, NA QUAL FORAM SELECIONADOS 5 ARTIGOS A PARTIR DA BASE DE DADOS PUBMED
ENTRE OS ANOS DE 2017 E 2024, TENDO SIDO ENCONTRADOS 445 ARTIGOS. PARA A PESQUISA, FORAM USADOS OS
DESCRITORES: “WARFARIN VERSUS NOAC ATRIAL FIBRILATION” E “RIVAROXABAN VERSUS WARFARIN”. RESULTADOS E
DISCUSSAO: NA AVALIACAO COMPARATIVA DA EFICACIA ENTRE NOACS E A VARFARINA NO MANEJO DA FA, OS
ESTUDOS ANALISADOS DEMONSTRARAM QUE TANTO OS PACIENTES COM FA ISOLADA, QUANTO OS PACIENTES COM FA
E VALVOPATIAS OU ATRIO ESQUERDO HIPERTROFIADO SUBMETIDOS A TERAPIA COM NOACS APRESENTARAM MENORES
TAXAS DE EVENTOS TROMBOEMBOLICOS. ALEM DISSO, QUANTO A SEGURANGA, NAO HOUVE DIFERENGA SIGNIFICATIVA
NA TAXA DE HEMORRAGIA ENTRE NOACS E VARFARINA NOS ESTUDOS ANALISADOS. ADEMAIS, AS EVIDENCIAS
APONTARAM UM MENOR RISCO DE SANGRAMENTO COM APIXABANA E DABIGATRANA E UM MAIOR RISCO COM
RIVAROXABANA, EM COMPARAGAO COM A VARFARINA, EM PACIENTES COM FA ASSOCIADA OU NAO A VALVOPATIAS, O
QUE DEMONSTRA A PRESENCA DE DIFERENCAS DENTRO DA CLASSE DOS NOACS. OS ESTUDOS ANALISADOS REVELARAM
TAMBEM QUE OS NOACS SAO EFICAZES NA RESOLUCAO DE TROMBOS FORMADOS NA AURICULA ESQUERDA EM
PACIENTES COM FA, CONDIGAO EM QUE A VARFARINA E CLASSICAMENTE UTILIZADA. ADICIONALMENTE, APESAR DE A
PRESENCA DE DOENCAS VALVULARES ESTAR ASSOCIADA A UM MAIOR RISCO DE MORTE E EVENTOS
CARDIOVASCULARES ADVERSOS EM PACIENTES COM FA, AS VALVOPATIAS NAO MODIFICARAM A SEGURANGA E
EFICACIA DA TERAPIA COM NOACS EM COMPARAGCAO COM A VARFARINA. DESSA FORMA, OS ESTUDOS DISPONIVEIS
DEMONSTRAM QUE OS NOACS ESTAO ASSOCIADOS A MENORES TAXAS DE EVENTOS TROMBOEMBOLICOS SISTEMICOS,
COMO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO(AVE) E DIFERENCAS VARIAVEIS NO RISCO DE HEMORRAGIA EM PACIENTES
COM FA ASSOCIADA OU NAO A OUTROS ACOMETIMENTOS. CONCLUSAO: OS NOVOS ANTICOAGULANTES ORAIS
(NOACS) MOSTRARAM-SE EFICAZES E SEGUROS NO MANEJO DA FIBRILACAO ATRIAL (FA), EM COMPARACAO A
VARFARINA. ELES OFERECEM BENEFICIOS SIGNIFICATIVOS NA PREVENGAO DE EVENTOS TROMBOEMBOLICOS, COMO
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL, COM POTENCIAIS VANTAGENS EM TERMOS DE MENOR RISCO DE SANGRAMENTO,
ESPECIALMENTE COM APIXABANA E DABIGATRANA. ESSES RESULTADOS REFORGAM A POSICAO DOS NOACS COMO UMA
ALTERNATIVA EFICAZ A VARFARINA NO TRATAMENTO DA FA, PROPORCIONANDO UMA OPGAO VALIOSA PARA PACIENTES
QUE NECESSITAM DE TERAPIA ANTICOAGULANTE.

PALAVRAS-CHAVE: ANTICOAGULANTES; FIBRILAGAO ATRIAL; VARFARINA; INIBIDORES DO FATOR XA.
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INTRODUGAO: A FIBRILAGAO ATRIAL (FA) E A ARRITMIA CARDIACA MAIS COMUM NO MUNDO, RESULTANDO EM
CONSEQUENCIAS SIGNIFICATIVAS PARA OS PACIENTES. ESSA ARRITMIA ESTA ASSOCIADA A DIVERSOS CASOS DE
TROMBOEMBOLISMO NO APENDICE ATRIAL ESQUERDO (LAA), COM O PRINCIPAL RISCO SENDO O ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL (AVC). O CONTRASTE ESPONTANEO (CE) E UM FENOMENO CAUSADO PELA AGREGAGAO DE COMPONENTES
CELULARES DO SANGUE, QUE GERA UM FLUXO SANGUINEO ANORMAL. EM PACIENTES COM FA, O CE E FREQUENTEMENTE
OBSERVAVEL NO ATRIO ESQUERDO. COMPREENDER ESSE FENOMENO E CRUCIAL PARA MELHORAR O MANEJO CLINICO DA
FA E REDUZIR O RISCO DE AVC EM PACIENTES AFETADOS. OBJETIVOS: AVALIAR A ASSOCIAGAO ENTRE FIBRILAGAO
ATRIAL (FA) E CONTRASTE ESPONTANEO (CE) COMO INDICADORES DE RISCO TROMBOEMBOLICO. METODOLOGIA:
TRATA-SE DE UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA, SEGUINDO AS DIRETRIZES PRISMA. A COLETA DE ARTIGOS FOI
REALIZADA POR MEIO DE UM LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO NA BASE DE DADOS PUBMED, A PARTIR DOS DESCRITORES
(DECS/MESH) E OPERADORES BOOLEANOS: "ATRIAL FIBRILLATION" AND "SPONTANEOUS ECHO CONTRAST" AND
"THROMBOEMBOLIC RISK". FORAM APLICADOS OS SEGUINTES FILTROS: "FREE FULL TEXT" E "IN THE LAST 5 YEARS". FORAM
IDENTIFICADOS 18 ARTIGOS, DOS QUAIS 01 FOI EXCLUIDO POR NAO CUMPRIR O OBJETIVO DA REVISAO, RESULTANDO EM
17 ARTIGOS UTILIZADOS PARA ANALISE. RESULTADOS E DISCUSSAO: OS RESULTADOS MOSTRAM QUE A PREVALENCIA DE
CONTRASTE ESPONTANEO (CE) EM PACIENTES COM FIBRILAGAO ATRIAL (FA) VARIA SIGNIFICATIVAMENTE ENTRE OS
ESTUDOS, COM UM ESTUDO IDENTIFICANDO CE EM 11,8% DOS PACIENTES, ENQUANTO OUTRO OBSERVOU CE EM 22%
DOS PACIENTES COM ESCORE CHADS2 < 2 E 19% DOS PACIENTES COM ESCORE CHA2DS2-VASC < 2. A ANALISE REVELOU
UMA CORRELAGAO SIGNIFICATIVA ENTRE A PRESENGCA DE TROMBOS NO ATRIO ESQUERDO E CE EM PACIENTES COM FA,
ESPECIALMENTE NAQUELES COM ESCORES ELEVADOS DE CHA2DS2-VASC, QUE DEMONSTROU MELHOR CAPACIDADE
PREDITIVA PARA EVENTOS TROMBOEMBOLICOS COMPARADO AO CHADS2. OUTRO ESTUDO SUBLINHOU QUE CE FOI
DETECTADO EM PACIENTES COM BAIXOS ESCORES DE RISCO, ASSOCIANDO FATORES COMO FA NAO PAROXISTICA,
ELEVAGAO DO PEPTIDEO NATRIURETICO TIPO B E HIPERTROFIA VENTRICULAR ESQUERDA COM CE, INDICANDO UM RISCO
AUMENTADO DE EVENTOS TROMBOEMBOLICOS. CLINICAMENTE, A PRESENGA DE CE EM PACIENTES COM FA PODE
SUGERIR UM RISCO AUMENTADO DE TROMBOEMBOLISMO, ALERTANDO PARA A NECESSIDADE DE ESTRATEGIAS
PREVENTIVAS MAIS AGRESSIVAS. ALEM DISSO, CE PODE ATUAR COMO UM MARCADOR CLINICO PARA AVALIAGAO DO
RISCO TROMBOEMBOLICO, INFLUENCIANDO DECISOES DE TRATAMENTO E INTENSIDADE DA ANTICOAGULAGAO. A
DETECGAO DE CE PODE TAMBEM CONDUZIR A UMA PERSONALIZAGAO DO MANEJO DA ANTICOAGULAGAO,
NECESSITANDO VIGILANCIA PROXIMA E ABORDAGENS TERAPEUTICAS MAIS INTENSIVAS. CONCLUSAO: A ASSOCIAGAO
ENTRE FIBRILAGAO ATRIAL (FA) E CONTRASTE ESPONTANEO (CE) SUGERE QUE O CE £ UM MARCADOR IMPORTANTE PARA
A AVALIAGAO DO RISCO DE EVENTOS TROMBOEMBOLICOS, COMO TROMBOS NO ATRIO ESQUERDO, PRINCIPALMENTE EM
PACIENTES COM ESCORES DE RISCO ELEVADOS, COMO O CHA2DS2-VASC. DESSA FORMA, E IMPORTANTE MONITORAR O
CE EM PACIENTES COM FA A FIM DE ESTABELECER ABORDAGENS MAIS AGRESSIVAS NA PREVENGAO DO
TROMBOEMBOLISMO E CRIAR ESTRATEGIAS PERSONALIZADAS DE MANEJO DO TRATAMENTO ANTICOAGULANTE PARA
REDUZIR O RISCO DE AVC E OUTROS EVENTOS TROMBOEMBOLICOS, VISANDO MELHORAR OS DESFECHOS CLINICOS
DESSES PACIENTES.

PALAVRAS-CHAVE: AVALIAGAO DE RISCO; CELULAS SANGUINEAS; FIBRILAGAO ATRIAL; TROMBOEMBOLISMO.
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INTRODUGAO: A CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA (CMH) E UMA DOENGA GENETICA QUE COMPREENDE UMA
EXPRESSAO DE ALTERAGOES PATOGENICAS EM GENES ASSOCIADOS A SARCOMEROS, CULMINANDO EM HIPERTROFIA
VENTRICULAR ESQUERDA E FIBROSE MIOCARDICA, ALEM DE APRESENTAR VINCULO COM A MORTE SUBITA CARDIACA
(MSC). DESSE MODO, BASEADO NOS CONHECIMENTOS GENETICOS ACERCA DAS MUTAGCOES EM GENES DE
SARCOMEROS E POSSIVEL CONSTRUIR O CONHECIMENTO NECESSARIO PARA DESENVOLVER NOVAS TECNICAS PARA O
TRATAMENTO E PREVENGAO DA CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA. OBJETIVOS: PROCURA-SE ANALISAR OS ASPECTOS
QUE ENVOLVEM O TRATAMENTO DA CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA SOB A OTICA DA TERAPIA GENICA. METODOLOGIA:
ESTE TRATA-SE DE UM ESTUDO DE REVISAO BIBLIOGRAFICA INTEGRATIVA DA LITERATURA, UTILIZANDO ARTIGOS DA BASE
DE DADOS PUBMED, POR MEIO DOS DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE (DECS) "HYPERTROPHIC CARDIOMYOPATHY";
"GENE THERAPY" E “MOLECULAR THERAPY”, OS DOIS PRIMEIROS UNIDOS PELO OPERADOR BOOLEANO "AND" E OS DOIS
ULTIMOS POR "OR". UTILIZOU-SE ARTIGOS PUBLICADOS ENTRE 2019 E 2023, DOS QUAIS 5 CONTEMPLARAM O TEMA.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O MANEJO CLINICO DA CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA PERMANECE CENTRADO SOB DOIS
ASPECTOS: INTERVENGAO NOS SINTOMAS E PREVENGAO DA MORTE SUBITA CARDIACA. NO PRIMEIRO ASPECTO, AINDA E
PREVALENTE O USO DE TRATAMENTOS FARMACOLOGICOS E A TERAPIA DE REDUGAO SEPTAL PARA A OBSTRUGAO DE VIA
DE SAIDA DO VENTRICULO ESQUERDO. APESAR DA EFICACIA NO TRATAMENTO ATUAL, NAO HA TERAPIA EFETIVA NA
PREVENGAO DA CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA, TORNANDO O INVESTIMENTO EM PESQUISAS NA AREA DE TERAPIA
GENICA UM PROJETO MUITO PROMISSOR. NESSE SENTIDO, O FOCO DAS NOVAS TERAPIAS £ COMPREENDER AS BASES
GENETICAS PARA IDENTIFICAR AS MUTAGOES RESPONSAVEIS PELA EXPRESSAO DA CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA E,
COM 1SSO, DESENVOLVER METODOS QUE INIBAM ESSA PATOLOGIA. OS METODOS MAIS PROMISSORES ENVOLVEM
SILENCIAMENTO DE ALELOS, SUBSTITUICAO DE GENE E TRANS-SPLICING DE RNA MEDIADO POR SPLICEOSSOMO. ALEM DA
BUSCA POR UMA PREVENGAO DO DESENVOLVIMENTO DA CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA, HA TAMBEM UMA
PREOCUPAGAO EM DESENVOLVER TRATAMENTOS PARA QUADROS NAO RESPONSIVOS AOS MEDICAMENTOS, ALEM DE
METODOLOGIAS MENOS EVASIVAS NA REDUGAO SEPTAL E MECANISMOS MAIS EFICAZES PARA SINTOMAS MAIS GRAVES
OU CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA NAO OBSTRUTIVA. CONCLUSAO: EM SUMA, A TERAPIA GENICA POSSUI GRANDE
PERSPECTIVA DE CRESCIMENTO NO FUTURO DO TRATAMENTO DA CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA, SENDO O
TRATAMENTO FARMACOLOGICO ATUALMENTE DE EXTREMA IMPORTANCIA NO CONTROLE SINTOMATICO DA DOENGA. A
TERAPIA GENICA BASEIA-SE EM METODOS QUE SE UTILIZAM DO REMODELAMENTO OU SILENCIAMENTO DA EXPRESSAO
DO GENE CAUSADOR DA PATOLOGIA E POSSUI RESULTADOS OTIMISTAS EM TESTES REALIZADOS COM CAMUNDONGOS,
COM BOA PERSPECTIVA PARA UM FUTURO BREVE EM HUMANOS. DESSA FORMA, ESPERA-SE QUE NO FUTURO ESSA
TERAPIA SEJA EFICIENTE E UTILIZADA AMPLAMENTE EM INDIVIDUOS ACOMETIDOS PELA CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA.

PALAVRAS-CHAVE: CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA; TERAPIA GENETICA; TERAPIA MOLECULAR.
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INTRODUGAO: A INSUFICIENCIA CARDIACA E UMA CONDIGAO CRONICA QUE AFETA MILHOES DE PESSOAS EM TODO O
MUNDO. CARACTERIZA-SE PELA FRAQUEZA DO MUSCULO CARDIACO, LEVANDO A REDUGAO DA CAPACIDADE DE
BOMBEAR SANGUE DE FORMA EFICIENTE. A REABILTAGAO CARDIACA E UM PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR QUE VISA
MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA E O PROGNOSTICO DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA. OBJETIVO: ESTE
ESTUDO TEM COMO OBJETIVO EXAMINAR AS EVIDENCIAS DISPONIVEIS SOBRE A IMPORTANCIA DA REABILITAGAO
CARDIACA NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA. METODOLOGIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA FOI REALIZADA UTILIZANDO A ESTRATEGIA PICO PARA COLETA DE DADOS. ARTIGOS RELEVANTES FORAM
SELECIONADOS COM BASE EM CRITERIOS DE INCLUSAO ESPECIFICOS E ANALISADOS QUANTO A SUA CONTRIBUIGAO
PARA A RESPOSTA DO OBJETIVO DO TRABALHO. RESULTADOS E DISCUSSAO: OS ESTUDOS ANALISADOS DESTACAM DE
FORMA CONSISTENTE A IMPORTANCIA E OS BENEFICIOS DA REABILTAGAO CARDIACA PARA PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA, ABRANGENDO DIVERSOS ASPECTOS DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA. PRIMEIRAMENTE, FOI
EVIDENCIADO QUE A PARTICIPAGAO EM PROGRAMAS DE REABILITAGAO CARDIACA MULTIDISCIPLINAR ESTA ASSOCIADA
A UMA SIGNIFICATIVA MELHORA NO PROGNOSTICO DOS PACIENTES, INCLUINDO REDUGAO NO RISCO DE MORTALIDADE
E DE HOSPITALIZAGOES RELACIONADAS A INSUFICIENCIA CARDIACA, INDEPENDENTEMENTE DE FATORES COMO IDADE,
SEXO, COMORBIDADES, FRAGILIDADE E FRAGAO DE EJECAO PRESERVADA. ISSO REFORGA A NECESSIDADE DE INTEGRAR
A REABILITACAO CARDIACA NO MANEJO DE LONGO PRAZO DESSES PACIENTES PARA MELHORAR OS DESFECHOS
CLINICOS. ALEM DISSO, PROGRAMAS DE REABILITAGAO CARDIACA LIDERADOS POR ENFERMEIROS DEMONSTRARAM
EFICACIA SUBSTANCIAL NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA FISICA, MENTAL E ESPECIFICA DA DOENGA. PACIENTES
QUE PARTICIPARAM DESSES PROGRAMAS RELATARAM UM AUMENTO PROGRESSIVO NA QUALIDADE DE VIDA FISICA E
UMA MELHORIA RAPIDA NA SAUDE MENTAL, DESTACANDO O VALOR DESSES PROGRAMAS NO GERENCIAMENTO
HOLISTICO DA INSUFICIENCIA CARDIACA. A INTERVENGAO DE REABILITAGAO FISICA, ESPECIALMENTE PARA PACIENTES
IDOSOS COM INSUFICIENCIA CARDIACA DESCOMPENSADA AGUDA, RESULTOU EM MELHORIAS SIGNIFICATIVAS NA
FUNGAO FiSICA, QUALIDADE DE VIDA E REDUGAO DOS SINTOMAS DEPRESSIVOS. A MELHORA NOS ESCORES DO SHORT
PHYSICAL PERFORMANCE BATTERY, NA DISTANCIA PERCORRIDA EM 6 MINUTOS E NOS QUESTIONARIOS DE QUALIDADE
DE VIDA INDICA QUE A REABILITAGAO FISICA ADAPTADA E PROGRESSIVA PODE SER EXTREMAMENTE BENEFICA PARA ESSE
GRUPO ESPECIFICO DE PACIENTES. POR FIM, A REABILTAGAO POR EXERCICIOS MOSTROU UM IMPACTO POSITIVO NA
CAPACIDADE DE EXERCICIO E NA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES. AS MELHORIAS FORAM EVIDENCIADAS POR
AUMENTOS MENSURAVEIS NO PICO DE CONSUMO DE OXIGENIO E NA DISTANCIA PERCORRIDA EM TESTES DE
CAMINHADA, ALEM DE MELHORAS RELATADAS NOS QUESTIONARIOS DE QUALIDADE DE VIDA VALIDADOS. A ANALISE
RIGOROSA DOS DADOS E A META-ANALISE REFORGARAM A EFICACIA DESSA INTERVENGAO. CONCLUSAO: A
REABILTAGAO CARDIACA, SEJA MULTIDISCIPLINAR, LIDERADA POR ENFERMEIROS OU FOCADA EM EXERCICIOS,
DEMONSTRA SER UMA INTERVENGAO CRUCIAL PARA MELHORAR TANTO OS DESFECHOS CLINICOS QUANTO A
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA. ESSES PROGRAMAS DEVEM SER CONSIDERADOS
COMPONENTES ESSENCIAIS NO TRATAMENTO E MANEJO DESSES PACIENTES.

PALAVRAS-CHAVE: INSUFICIENCIA CARDIACA, REABILITAGAO CARDIACA, QUALIDADE DE VIDA.
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INTRODUGAO: A DOENGA ARTERIAL CORONARIANA (DAC) E UMA DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE NO MUNDO,
AFETANDO MILHOES DE PESSOAS ANUALMENTE. A DAC SE CARACTERIZA PELO ESTREITAMENTO DAS ARTERIAS
CORONARIAS, QUE SAO OS VASOS SANGUINEOS RESPONSAVEIS POR FORNECER OXIGENIO E NUTRIENTES AO CORAGAO.
FATORES DE RISCO COMO DIABETES E HIPERTENSAO ARTERIAL AUMENTAM SIGNIFICATIVAMENTE O RISCO DE
DESENVOLVIMENTO E PROGRESSAO DA DAC. A DIABETE INTERFERE NO METABOLISMO DA GLICOSE, ELEVANDO OS NIVEIS
DE AGUCAR NO SANGUE, CONTRIBUINDO PARA A FORMAGAO DE PLACAS ATEROSCLEROTICAS E A HIPERTENSAO
ARTERIAL, POR OUTRO LADO, EXERCE PRESSAO EXCESSIVA NAS PAREDES DAS ARTERIAS, O QUE PODE LEVAR AO SEU
ENFRAQUECIMENTO E RUPTURA, FAVORECENDO A FORMAGAO DE COAGULOS SANGUINEOS QUE PODEM OBSTRUIR O
FLUXO SANGUINEO CORONARIANO. OBJETIVO: ESTA REVISAO BIBLIOGRAFICA TEM COMO OBJETIVO AVALIAR O
IMPACTO DA DIABETES E HIPERTENSAO NA PROGRESSAO DA DAC. METODOLOGIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA FOI
REALIZADA UTILIZANDO A ESTRATEGIA PICO PARA COLETA DE DADOS, COM OS SEGUINTES DESCRITORES "DIABETES",
"HIPERTENSAO" E "DOENGA ARTERIAL CORONARIANA". ARTIGOS RELEVANTES FORAM SELECIONADOS COM BASE EM
CRITERIOS DE INCLUSAO ESPECIFICOS E ANALISADOS QUANTO A SUA CONTRIBUIGAO PARA A RESPOSTA DO OBJETIVO
DO TRABALHO. RESULTADOS E DISCUSSAO: O ESTUDO DE RANDOMIZAGAO MENDELIANA INVESTIGOU A RELAGAO ENTRE
DIABETES MELLITUS TIPO 1 (TIDM) E DOENGAS CARDIOVASCULARES (CVDS), IDENTIFICANDO UMA ASSOCIAGAO CAUSAL
ENTRE TIDM E ATEROSCLEROSE PERIFERICA E CORONARIA, MEDIADA PELA HIPERTENSAO. NAO FORAM OBSERVADAS
ASSOCIAGOES SIGNIFICATIVAS ENTRE TIDM E OUTRAS CVDS, COMO INSUFICIENCIA CARDIACA, DOENGCA ARTERIAL
CORONARIANA, FIBRILAGAO ATRIAL, INFARTO DO MIOCARDIO E ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL. ESSES RESULTADOS
SUBLINHAM A IMPORTANCIA DA VIGILANCIA CARDIOVASCULAR EM PACIENTES COM TIDM E A NECESSIDADE DE
ESTRATEGIAS DE MANEJO ESPECIFICAS PARA REDUZIR O RISCO DE ATEROSCLEROSE. OUTRO ESTUDO DEMONSTROU QUE
A HIPERTENSAO (HTN) EM PACIENTES COM DIABETES TIPO 2 (T2DM) AUMENTA SIGNIFICATIVAMENTE O RISCO DE
DESENVOLVER DOENGA ARTERIAL CORONARIANA, EM COMPARAGAO COM PACIENTES QUE POSSUEM APENAS UMA DAS
CONDICOES. A HTN MOSTROU TER UM IMPACTO MAIOR NO RISCO DE DOENGA CARDIOVASCULAR DO QUE O T2DM
ISOLADAMENTE, DESTACANDO A IMPORTANCIA DA GESTAO EFICAZ DA HTN EM PACIENTES COM T2DM PARA REDUZIR O
RISCO DE COMPLICAGOES CARDIOVASCULARES. ADICIONALMENTE, UM ESTUDO REVELOU QUE A HIPERTENSAO ESTA
INDEPENDENTEMENTE ASSOCIADA A UMA MAIOR PREVALENCIA DE DOENGA ARTERIAL CORONARIANA NAO OBSTRUTIVA
EXTENSA EM PACIENTES COM SINDROME CORONARIANA CRONICA. MESMO APOS AJUSTES PARA OUTROS FATORES DE
RISCO CARDIOVASCULAR CONHECIDOS, A HIPERTENSAO PERMANECEU UM PREDITOR SIGNIFICATIVO DESSA CONDIGAO.
ESSES ACHADOS ENFATIZAM A IMPORTANCIA DO CONTROLE DA HIPERTENSAO NA PREVENGAO E TRATAMENTO DA
DOENGA ARTERIAL CORONARIANA NAO OBSTRUTIVA EM PACIENTES COM SINDROME CORONARIANA CRONICA.
CONCLUSAO: A DIABETES E A HIPERTENSAO AUMENTAM SIGNIFICATIVAMENTE O RISCO DE DOENGA ARTERIAL
CORONARIANA (DAC). A HIPERTENSAO, EM PARTICULAR, £ UM PREDITOR INDEPENDENTE DE DAC, ESPECIALMENTE EM
PACIENTES COM DIABETES TIPO 1 E TIPO 2, E NAQUELES COM SINDROME CORONARIANA CRONICA. O CONTROLE
RIGOROSO DA HIPERTENSAO E ESSENCIAL PARA PREVENIR A PROGRESSAO DA DAC E REDUZIR COMPLICAGOES
CARDIOVASCULARES EM PACIENTES DIABETICOS.
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IMPLANTE PERCUTANEO DE VALVA AORTICA VERSUS CIRURGIA PARA TROCA DE
VALVA AOGRTICA EM PACIENTES DE BAIXO RISCO CIRURGICO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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INTRODUGAO: A ESTENOSE DE VALVA AORTICA E A VALVULOPATIA MAIS COMUM EM IDOSOS, AFETANDO CERCA DE 12%
DOS PACIENTES ACIMA DE 75 ANOS. A CIRURGIA DE TROCA DE VALVA AORTICA FOI O TRATAMENTO PADRAO PARA
CASOS GRAVES, MAS UM TERGCO DOS PACIENTES SINTOMATICOS DE ALTO RISCO SAO INELEGIVEIS DEVIDO A IDADE
AVANGCADA E COMORBIDADES. O IMPLANTE PERCUTANEO DE VALVA AORTICA (TAVR), INTRODUZIDO EM 2002, SURGIU
COMO ALTERNATIVA MENOS INVASIVA. AS DIRETRIZES RECOMENDAM TAVR PARA PACIENTES COM ALTO OU
INTERMEDIARIO RISCO CIRURGICO E EXPECTATIVA DE VIDA SUPERIOR A 12 MESES. ESTUDOS INICIAIS MOSTRAM QUE
TAVR PODE TER MENORES TAXAS DE MORTALIDADE, RE-HOSPITALIZAGAO E AVC EM COMPARAGAO A CIRURGIA
TRADICIONAL. OBJETIVOS: ESTE ESTUDO AVALIA OS PRINCIPAIS DESFECHOS CLINICOS DE PACIENTES DE BAIXO RISCO
CIRURGICO COM ESTENOSE AORTICA SEVERA SUBMETIDOS A TAVR, COMPARANDO-OS AOS SUBMETIDOS A CIRURGIA
PARA TROCA DE VALVA AORTICA (SAVR), VISANDO COMPREENDER O BENEFICIO CARDIOVASCULAR DE CADA TECNICA.
METODOLOGIA: A REVISAO INTEGRATIVA FOI REALIZADA ATRAVES DE BUSCAS NAS BASES PUBMED, EMBASE E
COCHRANE, INCLUINDO ARTIGOS PUBLICADOS ATE MAIO DE 2024 SEM RESTRIGOES DE IDIOMA. UTILIZARAM-SE
DESCRITORES COMO “TAVR", “TRANSCATHETER AORTIC VALVE REPLACEMENT", “TAVI”, “TRANSCATHETER AORTIC VALVE
IMPLANT”, “SAVR” E “SURGICAL AORTIC VALVE REPLACEMENT” ASSOCIADOS A OPERADORES BOOLEANOS. APOS A
REMOGAO DE DUPLICATAS E LEITURA DOS TITULOS E RESUMOS, 16 ARTIGOS FORAM SELECIONADOS. RESULTADOS E
DISCUSSAO: COMPARANDO TAVR E SAVR EM PACIENTES DE BAIXO RISCO COM ESTENOSE AORTICA SEVERA,
EVIDENCIAS INDICAM QUE TAVR APRESENTA MENOR TAXA DE MORTALIDADE POR QUALQUER CAUSA. UM ESTUDO COM
704 PACIENTES SUBMETIDOS A TAVR E 624 A SAVR, COM ACOMPANHAMENTO DE TRES ANOS, REVELOU MAIOR TAXA DE
MORTALIDADE APOS SAVR (10,4%) COMPARADO A TAVR (7,4%). EM UM ENSAIO RANDOMIZADO COM 1403 PACIENTES, A
TAXA DE MORTALIDADE POR QUALQUER CAUSA EM 30 DIAS FOI DE 0,5% NO GRUPO TAVR E 1,3% NO GRUPO CIRURGICO.
ALEM DISSO, EM UMA ANALISE QUE CONSIDEROU REINTERNAGAO, AVC, MORTALIDADE E FIBRILAGAO ATRIAL, O ESTUDO
PARTNER 3 COM 1000 PACIENTES MOSTROU QUE TAVR APRESENTOU MENOR TAXA DE AVC, MORTE E REINTERNAGAO
APOS UM ANO COMPARADO A CIRURGIA. UMA META-ANALISE COM TRES ENSAIOS RANDOMIZADOS (2887 PACIENTES)
INDICOU QUE TAVR ESTA ASSOCIADA A UMA REDUGAO SIGNIFICATIVA NO RISCO CARDIOVASCULAR, INFARTO DO
MIOCARDIO, FIBRILAGAO ATRIAL E REINTERNAGAO POR FALHA VALVAR/CARDIACA. POR OUTRO LADO, TAVR FOI
ASSOCIADO A MAIOR NECESSIDADE DE MARCAPASSO E INCIDENCIA DE REGURGITAGAO DA VALVULA AORTICA. UM
ESTUDO COM 1468 PACIENTES REVELOU MAIOR INCIDENCIA DE MARCAPASSO (17,4% VS 6,1%) E REGURGITAGAO
AORTICA PARAVALVULAR MODERADA/SEVERA (3,5% VS 0,5%) EM PACIENTES SUBMETIDOS A TAVR COMPARADO A
SAVR.. CONCLUSAO: EM SUMA, RATIFICA-SE QUE TAVR EM PACIENTES DE BAIXO RISCO CIRURGICO APRESENTA
RESULTADOS PROMISSORES, COM MENORES TAXAS DE MORTALIDADE E COMPLICAGOES COMPARADO A CIRURGIA
TRADICIONAL. A ESCOLHA ENTRE TAVR E SAVR DEVE SER INDIVIDUALIZADA, CONSIDERANDO FATORES COMO A
ANATOMIA VALVAR E O TAMANHO DO ANULO AORTICO. ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS DE GRANDE ESCALA SAO
NECESSARIOS PARA CONFIRMAR A MELHOR OPCAO PARA PACIENTES DE BAIXO RISCO E AVALIAR OS RESULTADOS A
LONGO PRAZO EM SUBPOPULAGOES ESPECIFICAS.

PALAVRAS-CHAVE: ESTENOSE DE VALVA AORTICA; FIBRILAGAO ATRIAL, IDOSO; INFARTO DO MIOCARDIO;
MORTALIDADE.
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TRANSLATIONAL MEDICINE, V. 8, N. 15, P. 960-960, AGO. 2020.

FORREST, J. K. ET AL. THREE-YEAR OUTCOMES AFTER TRANSCATHETER OR SURGICAL AORTIC VALVE REPLACEMENT IN LOW-RISK PATIENTS WITH AORTIC
STENOSIS. JOURNAL OF THE AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY, MAR. 2023.

HOWARD, C. ET AL. TAVI AND THE FUTURE OF AORTIC VALVE REPLACEMENT. JOURNAL OF CARDIAC SURGERY, V. 34, N. 12, P. 1577-1590, 1 DEZ. 2019.
KOLTE, D. ET AL. TRANSCATHETER VERSUS SURGICAL AORTIC VALVE REPLACEMENT IN LOW-RISK PATIENTS. JOURNAL OF THE AMERICAN COLLEGE OF
CARDIOLOGY, V. 74, N. 12, P. 1532-1540, 24 SET. 2019.

POPMA, J. J. ET AL. TRANSCATHETER AORTIC-VALVE REPLACEMENT WITH A SELF-EXPANDING VALVE IN LOW-RISK PATIENTS. NEW ENGLAND JOURNAL OF
MEDICINE, V. 380, N. 18, P. 1706-1715, 2 MAIO 2019.
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EVOLUGAO A LONGO PRAZO DA ESTENOSE MITRAL GRAVE APOS MIECTOMIA SEPTAL
CIRURGICA EM PACIENTES COM MIOCARDIOPATIA HIPERTROFICA

MODALIDADE: RESUMO SIMPLES AREA TEMATICA: CARDIOLOGIA
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INTRODUGAO: A CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA OBSTRUTIVA (HCM) E UMA CONDICAO CARACTERIZADA PELO
ESPESSAMENTO ANORMAL DO MUSCULO CARDIACO, RESULTANDO EM OBSTRUGAO DO FLUXO SANGUINEO E SINTOMAS
GRAVES. A MIECTOMIA SEPTAL £ FREQUENTEMENTE UTILIZADA PARA ALIVIAR ESSA OBSTRUGAO, MAS COMPLICAGOES A
LONGO PRAZO, COMO A ESTENOSE MITRAL SEVERA, PODEM SURGIR, COMPROMETENDO A EFICACIA DO TRATAMENTO.
ESTA COMPLICAGAO, DECORRENTE DE ALTERAGOES ESTRUTURAIS NA VALVULA MITRAL E NO SEPTO INTERVENTRICULAR,
EXIGE MONITORAMENTO CONTINUO E INTERVENGOES ADICIONAIS. ESTE ARTIGO INVESTIGA A EVOLUGAO A LONGO
PRAZO DA ESTENOSE MITRAL GRAVE APOS MIECTOMIA SEPTAL ANALISANDO FATORES DE RISCO, MECANISMOS
SUBJACENTES E ESTRATEGIAS DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO, VISANDO MELHORAR O PLANEJAMENTO CIRURGICO E O
MANEJO POS-OPERATORIO EM PACIENTES COM HCM. OBJETIVO: AVALIAR OS RESULTADOS A LONGO PRAZO E A
PROGRESSAO DA ESTENOSE MITRAL GRAVE EM PACIENTES SUBMETIDOS A MIECTOMIA SEPTAL CIRURGICA PARA
TRATAMENTO DE MIOCARDIOPATIA HIPERTROFICA, IDENTIFICANDO FATORES PROGNOSTICOS CHAVE E A EFICACIA DAS
INTERVENGOES TERAPEUTICAS SUBSEQUENTES. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA COM
BUSCA NA BASE DE DADOS PUBMED, UTILIZANDO OS DESCRITORES (DECS/MESH) “MITRAL STENOSIS” AND “SEPTAL
MYECTOMY” AND “HYPERTROPHIC MYOCARDIOPATHY”. OS CRITERIOS DE INCLUSAO FORAM ARTIGOS PUBLICADOS
ENTRE OS ANOS DE 2004-2024, ELIMINANDO AQUELES QUE NAO SE RELACIONAVAM AO TEMA. FORAM IDENTIFICADOS 8
ARTIGOS E SELECIONADOS AO FINAL 5 ARTIGOS. RESULTADOS E DISCUSSAO: OS ESTUDOS ANALISADOS FORNECEM
UMA VISAO ABRANGENTE DA EVOLUGAO A LONGO PRAZO DA ESTENOSE MITRAL GRAVE APOS MIECTOMIA SEPTAL
CIRURGICA EM PACIENTES COM CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA. DESSE MODO, FOI IDENTIFICADO UM RISCO
SIGNIFICATIVO DE DESENVOLVIMENTO DE ESTENOSE MITRAL SEVERA APOS MIECTOMIA SEPTAL. OS MECANISMOS
SUBJACENTES PARA O DESENVOLVIMENTO DA ESTENOSE MITRAL APOS A MIECTOMIA FORAM DISCUTIDOS, COMO AS
POSSIVEIS ALTERAGOES ESTRUTURAIS NA VALVULA MITRAL E NO SEPTO INTERVENTRICULAR, ESSAS MUDANGAS INCLUEM
ESPESSAMENTO, FIBROSE, CICATRIZAGAO, CALCIFICAGAO, E DESLOCAMENTO. DESSA FORMA, PODEM RESTRINGIR O
MOVIMENTO VALVAR E AFETAR A GEOMETRIA DO TRATO DE SAIDA, AUMENTANDO A RESISTENCIA AO FLUXO SANGUINEO
E LEVANDO A DISFUNGCAO VALVAR. ALEM DISSO, FOI ENFATIZADO A NECESSIDADE DE AVALIAR A ANATOMIA VALVAR
DURANTE O PROCEDIMENTO, DESTACANDO A PRESERVAGAO DAS CORDOALHAS COMO UM ASPECTO CRUCIAL PARA
EVITAR COMPLICAGOES. A IMPORTANCIA DE UM MONITORAMENTO A LONGO PRAZO DOS PACIENTES SUBMETIDOS A
MIECTOMIA SEPTAL FOI RESSALTADA, A FIM DE EVITAR QUAISQUER ALTERAGOES NA FUNGAO DA VALVA. ESSES ACHADOS
SUBLINHAM A NECESSIDADE PREMENTE DE UMA ABORDAGEM PERSONALIZADA PARA CADA PACIENTE. A INTEGRAGAO DE
ESTRATEGIAS E CRUCIAL PARA MITIGAR OS RISCOS ASSOCIADOS A ESSA COMPLICAGAO E MELHORAR OS RESULTADOS
CLINICOS. CONCLUSAO: EM SUMA, A REVISAO FORNECE UMA VISAO AMPLIADA DA EVOLUGAO DA ESTENOSE MITRAL
GRAVE APOS MIECTOMIA SEPTAL EM PACIENTES COM CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA. ASSIM, E FUNDAMENTAL QUE
UMA ABORDAGEM INDIVIDUALIZADA E CONTINUA SEJA DESENVOLVIDA PARA INDIVIDUOS COM ESSA CONDIGAO, POSTO
QUE VARIOS DESFECHOS CLINICOS PODEM VIR A DESENVOLVER A ESTENOSE MITRAL DESSA FORMA, COM UMA
ABORDAGEM MAIS ESPECIFICA PARA CADA PESSOA, A COMPLICAGAO E SEUS RISCOS PODEM SER ATENUADOS A
LONGO PRAZO, GARANTINDO QUALIDADE DE VIDA PARA OS PACIENTES.

PALAVRAS-CHAVE: ESTENOSE MITRAL; MIECTOMIA SEPTAL; MIOCARDIOPATIA HIPERTROFICA.
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STOJANOVIC, IVAN ET AL. RECONSTRUCTIVE SURGERY OF IDIOPATHIC HYPERTROPHIC SUBAORTIC STENOSIS WITH DYNAMIC OBSTRUCTION OF THE LEFT
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EFICACIAE SEGURANGA DOS MARCA-PASSOS SEM ELETRODOS: UMA REVISAO
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INTRODUGAO: OS MARCAPASSOS SEM ELETRODOS (LPS) REPRESENTAM UM AVANGO SIGNIFICATIVO EM RELAGAO AOS
MARCAPASSOS TRANSVENOSOS TRADICIONAIS (TVPS), OFERECENDO UMA ABORDAGEM MENOS INVASIVA COM
MENORES RISCOS DE COMPLICAGCOES, COMO DESLOCAMENTO DE FIOS E INFECGOES, E TEMPOS DE RECUPERAGAO MAIS
RAPIDOS. EMBORA LIMITADOS PRINCIPALMENTE AO MARCAPASSO DE CAMARA UNICA, OS LPS MANTEM UMA VIDA UTIL
DE BATERIA COMPARAVEL AOS TVPS, VARIANDO DE 10 A 15 ANOS. CONTUDO, A EXTRACAO DOS LPS PODE SER
DESAFIADORA DEVIDO A SUA IMPLANTAGAO DIRETA NO TECIDO CARDIACO. META-ANALISES ANTERIORES INDICAM
MENORES TAXAS DE COMPLICACOES GERAIS COM LPS, MAS MAIORES INCIDENCIAS DE DERRAME PERICARDICO E
TAMPONAMENTO CARDIACO. COM NOVOS ESTUDOS DISPONIVEIS, REALIZAMOS UMA REVISAO SISTEMATICA
ATUALIZADA E UMA META-ANALISE PARA COMPARAR A EFICACIA E A SEGURANCA DOS LPS E DOS TVPS. METODOS:
REALIZAMOS UMA BUSCA SISTEMATICA NAS BASES DE DADOS PUBMED, EMBASE, SCOPUS, COCHRANE E
CLINICALTRIALS.GOV PARA IDENTIFICAR ESTUDOS COMPARANDO LPS E TVPS. UTILIZAMOS UM MODELO DE EFEITOS
ALEATORIOS DE MAXIMA VEROSSIMILHANGA RESTRITA PARA TODOS OS DESFECHOS. A HETEROGENEIDADE FOI AVALIADA
UTILIZANDO ESTATISTICAS 12 DE HIGGINS E GRAPHICAL DISPLAY OF STUDY HETEROGENEITY (GOSH). A QUALIDADE DOS
ESTUDOS FOI AVALIADA UTILIZANDO AS FERRAMENTAS DA COLABORAGAO COCHRANE. REALIZAMOS UMA ANALISE DE
SUBGRUPO COM ESTUDOS QUE APRESENTARAM DADOS AJUSTADOS MULTIVARIADAMENTE. ADEMAIS, PERFORMAMOS
ANALISES DE SENSIBILIDADE PARA A AVALIAGAO DE SUBGRUPOS. RESULTADOS: INCLUIMOS 21 ESTUDOS ENVOLVENDO
47.229 PACIENTES, DOS QUAIS 12.199 (25,8%) RECEBERAM IMPLANTES DE LP. COMPARADOS AOS TVPS, OS LPS
MOSTRARAM UM RISCO SIGNIFICATIVAMENTE MENOR DE COMPLICAGOES GERAIS (OR 0,61; IC 95% 0,45-0,81; P < 0,01),
DESLOCAMENTO DOS DISPOSITIVOS (OR 0,34; IC 95% 0,20-0,56; P < 0,01) E PNEUMOTORAX (OR 0,27; IC 95% 0,16—0,46;
P < 0,01). NAO FOI OBSERVADA DIFERENCA SIGNIFICATIVA NA MORTALIDADE POR TODAS AS CAUSAS NA ANALISE GERAL
(OR 1,43; IC 95% 0,65-3,15; P = 0,35) E NOS ESTUDOS COM DADOS AJUSTADOS MULTIVARIADAMENTE (OR 1,34; IC 95%
0,65-2,78; P = 0,43). NO ENTANTO, OS LPS FORAM ASSOCIADOS A UM MAIOR RISCO DE DERRAME PERICARDICO (OR
2,47; IC 95% 1,39-4,38; P < 0,01) E TAMPONAMENTO CARDIACO (OR 3,75; IC 95% 2,41-5,83; P < 0,01). OS LPS TAMBEM
DEMONSTRARAM UM LIMIAR DE CAPTURA DE PACING MAIS BAIXO (MD -0,19 V; IC 95% [-0,23 V]-[-0,16 V]; P < 0,01), MAS
NENHUMA DIFERENGA SIGNIFICATIVA NA IMPEDANCIA (MD 32,63 OHMS; IC 95% [-22,50 OHMS]-[87,76 OHMS]; P =
0,25). EM NOSSA ANALISE DE SENSIBILIDADE, ENCONTRAMOS UMA INTERACAO SIGNIFICATIVA AO ANALISAR A
MORTALIDADE POR TODAS AS CAUSAS CONFORME O RISCO DE VIES (P = 0.02). OS RESULTADOS FORAM CONSISTENTES
AO AGRUPAR POR TIPO DE DISPOSITIVO LP (P = 0.81). OBSERVAMOS UMA CORRELACAO SIGNIFICATIVA ENTRE O RISCO
DE VIES E A EFICACIA DO LP NA MORTALIDADE POR TODAS AS CAUSAS (P = 0.01). NO ENTANTO, NAO ENCONTRAMOS
CORRELAGOES SIGNIFICATIVAS COM IDADE MEDIA (P = 0.52), PROPORGAO DE MULHERES (P = 0.17) OU DURAGAO DO
ACOMPANHAMENTO (P = 0.42). CONCLUSOES: ESTES ACHADOS SUGEREM QUE OS LPS ESTAO ASSOCIADOS A UM
RISCO MENOR DE COMPLICACOES GERAIS, PNEUMOTORAX E DESLOCAMENTO EM COMPARAGAO COM MARCAPASSOS
TRANSVENOSOS (TVPS). NAO HOUVE DIFERENCAS SIGNIFICATIVAS EM HEMATOMAS, PERFURACAO MIOCARDICA OU
INFECCAO. APESAR DA EFICACIA SIMILAR, LPS APRESENTARAM MAIOR RISCO DE DERRAME PERICARDICO E
TAMPONAMENTO CARDIACO. ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS ADICIONAIS SAO NECESSARIOS PARA CONFIRMAR
ESSES ACHADOS.

PALAVRAS-CHAVE: MARCA-PASSO ARTIFICIAL, ELETROFISIOLOGIA CARDIACA, ESTIMULAGAO CARDIACA ARTIFICIAL.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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JOURNAL OF CARDIOVASCULAR ELECTROPHYSIOLOGY, V. 34, N. 4, P. 1015-1023, 23 FEV. 2023.

ALHUARRAT, A. ET AL. COMPARISON OF IN-HOSPITAL OUTCOMES AND COMPLICATIONS OF LEADLESS PACEMAKER AND TRADITIONAL TRANSVENOUS
PACEMAKER IMPLANTATION. EUROPACE, V. 25, N. 9, 2 AGO. 2023.

MARARENKO, A. ET AL. INTRACARDIAC LEADLESS VERSUS TRANSVENOUS PERMANENT PACEMAKER IMPLANTATION: IMPACT ON CLINICAL OUTCOMES AND
HEALTHCARE UTILIZATION. JOURNAL OF CARDIOLOGY, V. 82, N. 5, P. 378—-387, 1 NOV. 2023.
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2016.
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BALAO REVESTIDO COM PACLITAXEL VERSUS BALAO NAO REVESTIDO PARA
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MODALIDADE: RESUMO SIMPLES AREA TEMATICA: CARDIOLOGIA

AUTORIA:
OLIVEIRA, V.M.R.; ALENCAR, P.LA'; OLIVEIRA, .C.}; ALENCAR, J.V.A;, ZALAF, F.S', MOREIRA, H.G!'

' FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS (FM-UFG), GOIANIA, GO, BRASIL

VINICIUS.MARTINS@DISCENTE.UFG.BR | HUMBERTOGRANER@UOL.COM.BR

INTRODUGAO: OS BALOES FARMACOLOGICOS APRESENTAM UMA ABORDAGEM TERAPEUTICA POTENCIALMENTE
VANTAJOSA PARA O MANEJO DA REESTENOSE INTRASTENT CORONARIA. NO ENTANTO, OS BENEFICIOS COMPARATIVOS
DOS BALOES REVESTIDOS COM PACLITAXEL (BRP) EM RELAGAO AOS BALOES NAO REVESTIDOS (BNR) PERMANECEM
INCERTOS. PORTANTO, REALIZAMOS UMA REVISAO SISTEMATICA E META-ANALISE PARA AVALIAR OS DESFECHOS
CLINICOS DE PACIENTES TRATADOS COM BRP EM COMPARACAO COM AQUELES TRATADOS COM BNR PARA
REESTENOSE INTRASTENT. METODOS: PESQUISAMOS AS BASES DE DADOS PUBMED, EMBASE E COCHRANE POR ESTUDOS
QUE COMPARAM O USO DE BRP E BNR NO TRATAMENTO DE REESTENOSE INTRASTENT CORONARIA. UM MODELO DE
EFEITOS ALEATORIOS FOI EMPREGADO PARA AGRUPAR AS RAZOES DE CHANCES (ORS) E SEUS INTERVALOS DE
CONFIANGA DE 95% (ICS). AS ANALISES ESTATISTICAS FORAM REALIZADAS UTILIZANDO O REVIEW MANAGER VERSAO
5.41 E TRIAL SEQUENTIAL ANALYSIS (TSA) VERSAO 0.9.510 BETA. A HETEROGENEIDADE FOI AVALIADA USANDO A
ESTATISITCA HIGGINS 12. A QUALIDADE E O RISCO DE VIES DOS ESTUDOS INCLUIDOS FORAM AVALIADOS USANDO A
FERRAMENTA DA COLABORAGAO COCHRANE, ENFATIZANDO A SELECAO DE EVIDENCIAS DE ALTA QUALIDADE.
RESULTADOS: INCLUIMOS 7 ESTUDOS COM UM TOTAL DE 1.344 PACIENTES, DOS QUAIS 834 FORAM SUBMETIDOS A
INTERVENGAO CORONARIA PERCUTANEA (ICP) COM BRP. EM NOSSA ANALISE AGRUPADA, OS PACIENTES TRATADOS
COM BRP FORAM ASSOCIADOS A MENORES CHANCES DE REVASCULARIZACAO DA LESAO-ALVO (OR 0,21; IC 95% 0,11 —
0,40; P<0,01), REVASCULARIZAGAO DO VASO-ALVO (OR 0,43; IC 95% 0,32 — 0,59; P<0,01), EVENTOS CARDIACOS
ADVERSOS MAIORES (MACE) (OR 0,15; IC 95% 0,09 — 0,27; P<0,01) E INFARTO DO MIOCARDIO (IM) (OR 0,56; IC 95% 0,33
- 0,94; P=0,03). NO ENTANTO, NAO HOUVE DIFERENCAS SIGNIFICATIVAS ENTRE OS GRUPOS NAS CHANCES DE MORTE
POR TODAS AS CAUSAS (OR 0,56; IC 95% 0,18-1,77; P=0,33), MORTE POR CAUSA CARDIACA (OR 0,81; IC 95% 0,12 — 5,27;
P= 0,82) E TROMBOSE DE STENT (OR 0,20; IC 95% 0,03 — 1,36; P=0,10). A TSA INDICA QUE OS EFEITOS OBSERVADOS
PODEM SER CONSIDERADOS CONCLUSIVOS, COM BAIXO RISCO DE ERRO TIPO 1. CONCLUSOES: ESSES ACHADOS
SUGEREM QUE OS BRPS SAO SUPERIORES AOS BNRS EM RELACAO A OCORRENCIA DE REVASCULARIZACAO DA LESAO-
ALVO, REVASCULARIZAGAO DO VASO-ALVO, MACE E IM. NO ENTANTO, NAO HOUVE DIFERENCAS SIGNIFICATIVAS NAS
CHANCES DE MORTE POR TODAS AS CAUSAS, MORTE POR CAUSA CARDIACA E TROMBOSE DE STENT.

PALAVRAS-CHAVE: ANGIOPLASTIA CORONARIA COM BALAO, REESTENOSE CORONARIA, EFICACIA, SEGURANGA.
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INTRODUGAO: A OCLUSAO CORONARIANA AGUDA (OCA) CONSTITUI UM QUADRO GRAVE DE OBSTRUGAO DO FLUXO
SANGUINEO PARA OS CARDIOMIOCITOS, O QUAL RESULTA EM ISQUEMIA E NECROSE, SENDO RECOMENDADA A
REALIZAGAO DE TERAPIA DE REPERFUSAO IMEDIATA. NOS ULTIMOS ANOS, CONSOLIDOU-SE O ENTENDIMENTO DE QUE EM
CASOS DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO COM SUPRADESNIVELAMENTO DO SEGMENTO ST (IAMCSST) A REPERFUSAO
EMERGENCIAL TRARIA REDUGAO NOS INDICES DE MORTALIDADE. LOGO, O ACHADO NO ECG PASSOU A SER ASSOCIADO
A UM QUADRO DE OCA, TORNANDO-SE NECESSARIA A INVESTIGAGAO DE SUA ACURACIA DIAGNOSTICA, BEM COMO DA
PERTINENCIA DO PARADIGMA IAMCSST-IAMSSST COMO CLASSIFICAGAO DIAGNOSTICA DE INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO (IAM). OBJETIVOS: AVALIAR A ACURACIA DA ELEVAGAO DO SEGMENTO ST NO ECG NO DIAGNOSTICO DE
OCA, LEVANDO EM CONSIDERAGAO ASPECTOS COMO SENSIBILDADE E ESPECIFICIDADE DO ACHADO
ELETROCARDIOGRAFICO. METODOLOGIA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA, NA QUAL REALIZOU-SE UMA BUSCA
AVANCADA NAS BASES DE DADOS PUBMED E EMBASE, ORIENTADA PELOS DESCRITORES “CORONARY OCCLUSION”
[MESH] AND “ELECTROCARDIOGRAPHY” [MESH] AND “ST ELEVATION MYOCARDIAL INFARCTION” [MESH]. FORAM
OBTIDOS 358 RESULTADOS. COMO CRITERIOS DE INCLUSAO, APLICOU-SE ANO DE PUBLICAGAO ENTRE 2019 E 2024 E
DELINEAMENTO DO ESTUDO ADEQUADO (REVISOES, META-ANALISES OU PESQUISAS CLINICAS). FORAM EXCLUIDAS
PUBLICAGOES COM FOCO EM ASPECTOS ALHEIOS A OCA E AO IAMCSST. POR FIM, APOS LEITURA NA INTEGRA DAS
PUBLICAGOES, 5 ESTUDOS FORAM INCLUIDOS NESTA REVISAO. RESULTADOS E DISCUSSAO: A LITERATURA APONTA QUE
O ENFOQUE ISOLADO EM ACHADOS DO ECG PARA CLASSIFICAGAO DE IAM PODE NEGLIGENCIAR A PRECISAO
DIAGNOSTICA DE OCA. NESSE SENTIDO, UMA META-ANALISE RECENTE REVELOU QUE, APESAR DE A ELEVAGAO DO
SEGMENTO ST SER UM INDICADOR DE ALTA ESPECIFICIDADE PARA OCA, SUA SENSIBILIDADE E LIMITADA A 43,6%, O QUE
SIGNIFICA QUE 56,4% DOS PACIENTES COM OCA PODEM NAO APRESENTAR UM QUADRO CLASSICO NO QUAL HA A
ELEVAGAO CARACTERISTICA NO SEGMENTO ST. EM OUTRO ESTUDO FOI APONTADO QUE, NA POPULAGAO EM GERAL,
TEM-SE QUE 65 A 85% DOS PACIENTES QUE POSSUEM UM PADRAO ELETROCARDIOGRAFICO DE IAMCSST TEM UM
QUADRO DE OCLUSAO CORONARIA. CONTUDO, AO RESTRINGIR ESSA ANALISE A ACHADOS ESPECIFICOS DO ECG, ESSA
PROPORCAO PODE DIMINUIR, A EXEMPLO DA ELEVAGAO DO SEGMENTO ST NA DERIVAGAO AVR DO ECG COM
DEPRESSOES ST DIFUSAS, A QUAL APRESENTOU, EM UM ENSAIO CLINICO, QUE APENAS 10% DESTES PACIENTES
APRESENTAVAM UM QUADRO DE OCA. POR FIM, OS TRABALHOS RELATAM QUE O ECG PODE SER UMA UTIL FERRAMENTA
NO DIAGNOSTICO DE OCA, DESDE QUE SUA ANALISE ESTEJA ATRELADA A MULTIPLOS PARAMETROS DE ANALISE E, POR
VEZES, ASSOCIADO A OUTROS INDICADORES E EXAMES. ESSE MODO DE AVALIAGAO ESTENDIDO E APRESENTADO NOS
ESTUDOS COMO PARADIGMA OMI-NOMI (INFARTO MIOCARDICO COM OCLUSAO/SEM OCLUSAO), O QUAL APRESENTOU
ESPECIFICIDADE DE 94,4% E SENSIBILIDADE DE 78,1% - SUPERIORES NA COMPARAGAO COM A ANALISE ISOLADA DO
SEGMENTO ST. CONCLUSAO: PORTANTO, AVALIA-SE QUE A ELEVAGAO DO SEGMENTO ST, APESAR DE ALTAMENTE
ESPECIFICA, APRESENTA SENSIBILIDADE LIMITADA PARA O DIAGNOSTICO DE OCA, O QUAL E ESSENCIAL PARA O MANEJO
ADEQUADO DO QUADRO CORONARIANO AGUDO. ASSIM, O ENFOQUE ISOLADO EM ACHADOS DO ECG PARA AVALIAGAO
DE IAM, APESAR DE SER UTIL NA TRIAGEM PRECOCE, DEVE SER REAVALIADO COMO PARAMETRO DETERMINANTE NO
DIAGNOSTICO, POSTO QUE FISIOPATOLOGIA DA OCLUSAO DEVE SER LEVADA EM CONTA COMO PROCESSO PRIMARIO
DO IAM, OTIMIZANDO O MANEJO E O DESFECHO DE PACIENTES.

PALAVRAS-CHAVE: DIAGNOSTICO; INFARTO DO MIOCARDIO COM SUPRADESNIVEL DO SEGMENTO ST; OCLUSAO
CORONARIA.
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INTRODUGAO: EM PACIENTES COM SINDROME CORONARIANA AGUDA (SCA) E DOENGA CORONARIANA MULTIARTERIAL,
A REVASCULARIZAGAO COMPLETA (RC) ESTA ASSOCIADA A MELHORES DESFECHOS CLINICOS. NO ENTANTO, O
MOMENTO IDEAL PARA A RC NESSES PACIENTES AINDA E INCERTO. METODOS: REALIZAMOS UMA REVISAO SISTEMATICA
COM META-ANALISE PARA ELUCIDAR A ESTRATEGIA IDEAL, COMPARANDO OS DESFECHOS CLINICOS DA RC IMEDIATA E
ESTAGIADA EM PACIENTES COM SCA. ODDS RATIOS (ORS) E SEUS INTERVALOS DE CONFIANGA DE 95% (IC) FORAM
CALCULADOS USANDO UM MODELO DE EFEITOS ALEATORIOS. AS BASES DE DADOS PUBMED, EMBASE E COCHRANE
FORAM PESQUISADAS PARA ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS (ECRS). A HETEROGENEIDADE FOI AVALIADA COM
ESTATISTICAS 12. ALEM DISSO, REALIZAMOS UMA ANALISE DE SUBGRUPO LIMITADA AOS DADOS AJUSTADOS.
RESULTADOS E DISCUSSAO: OITO ECRS COM UM TOTAL DE 3.490 PACIENTES FORAM INCLUIDOS, DOS QUAIS 1.750
FORAM RANDOMIZADOS PARA RC IMEDIATA E 1.740 PARA RC ESTAGIADA. PACIENTES SUBMETIDOS A RC IMEDIATA
APRESENTARAM UMA PROBABILIDADE SIGNIFICATIVAMENTE MENOR DE INFARTO DO MIOCARDIO (OR 0,48; IC 95% 0,32 -
0,71; P < 0,01), SEM HETEROGENEIDADE DETECTADA ENTRE OS ESTUDOS (12 = 0%), ALEM DE UMA REDUGAO NA
NECESSIDADE DE REVASCULARIZACAO NAO PLANEJADA (OR 0,69; IC 95% 0,50 - 0,95; P = 0,02). NO ENTANTO, NAO
HOUVE DIFERENGA SIGNIFICATIVA ENTRE OS GRUPOS NA PROBABILIDADE DE EVENTOS CARDIOVASCULARES ADVERSOS
MAIORES (ECAM) (OR 0,77; IC 95% 0,56 - 1,08; P = 0,13), MORTALIDADE POR TODAS AS CAUSAS (OR 0,98; IC 95% 0,65 -
1,48; P = 0,93), SANGRAMENTO MAIOR (OR 0,96; IC 95% 0,46 - 1,98; P = 0,91) E ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (OR 0,93;
IC 95% 0,50 - 1,73; P = 0,82). A AUSENCIA DE DIFERENGA SIGNIFICATIVA NO RISCO DE ECAM (OR 0,67; IC 95% 0,48 -
0,95; P = 0,56) E MORTALIDADE POR TODAS AS CAUSAS (OR 1,19; IC 95% 0,59 - 2,41; P = 0,63) ENTRE OS GRUPOS FOI
MANTIDA EM NOSSA ANALISE RESTRITA AOS DADOS AJUSTADOS. CONCLUSAO: ESTA META-ANALISE SUGERE QUE NAO
HA DIFERENGAS SIGNIFICATIVAS ENTRE A RC IMEDIATA E A RC ESTAGIADA EM TERMOS DE MORTALIDADE POR TODAS AS
CAUSAS, ECAM, SANGRAMENTO MAIOR E ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL EM PACIENTES COM SCA E DOENGCA
MULTIARTERIAL. NO ENTANTO, A RC IMEDIATA DEMONSTROU UMA REDUCAO NA PROBABILIDADE DE INFARTO DO
MIOCARDIO E NA NECESSIDADE DE REVASCULARIZAGAO NAO PLANEJADA, O QUE PODE TER UM IMPACTO RELEVANTE NA
TOMADA DE DECISOES CLINICAS NO MANEJO DA SCA EM PACIENTES COM DOENGA MULTIARTERIAL. POR FIM, E
IMPORTANTE RESSALTAR QUE MAIS ESTUDOS SAO NECESSARIOS PARA INVESTIGAR OS DESFECHOS A LONGO PRAZO E
VALIDAR ESSAS DESCOBERTAS EM POPULAGOES COM PACIENTES DIVERSOS.

PALAVRAS-CHAVE: ANGIOPLASTIA; DOENGA DAS CORONARIAS; EFICACIA; INFARTO DO MIOCARDIO; SEGURANGA.
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INTRODUGAO: NAS ULTIMAS DUAS DECADAS, O USO DE DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS AUMENTOU RAPIDAMENTE,
TRAZENDO AVANGOS EM GLOBALIZAGAO, ACESSO A INFORMAGAO, EFICIENCIA NO TRABALHO E COMUNICAGAO. NO
ENTANTO, ESSE AUMENTO IMPACTA NEGATIVAMENTE A SAUDE OCULAR, LEVANDO AO DESENVOLVIMENTO DA SINDROME
DA VISAO COMPUTACIONAL (SVC). DEFINIDA PELA AMERICAN OPTOMETRIC ASSOCIATION, A SVC ENGLOBA DISTURBIOS
VISUAIS COMO FADIGA OCULAR, OLHOS SECOS E VISAO TURVA, ALEM DE SINTOMAS EXTRA OCULARES COMO DORES NO
PESCOCO, OMBROS E COSTAS. A PRESBIOPIA, EMBORA NAO CAUSADA PELO USO DE TELAS, PODE COEXISTIR EM
INDIVIDUOS MAIS VELHOS QUE TAMBEM SOFREM DE SVC. A PREVALENCIA DA SVC VARIA AMPLAMENTE, DE 12,1% A 94,8%
EM CRIANCAS E DE 35,2% A 97,3% EM ADULTOS, DEPENDENDO DE FATORES DEMOGRAFICOS COMO SEXO, IDADE, LOCAL
DE ORIGEM E OCUPAGCAO. A DEFINICAO OPERACIONAL DA SVC E A PANDEMIA DE COVID-19, QUE AUMENTOU O USO DE
DISPOSITIVOS DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL, TAMBEM INFLUENCIAM A PREVALENCIA. CONHECER A PREVALENCIA DA
SVC E SUAS VARIACOES EM SUBGRUPOS E CRUCIAL PARA ENTENDER O PROBLEMA E FORMULAR POLITICAS DE
PREVENGCAO E TRATAMENTO. OBJETIVOS: ANALISAR A PREVALENCIA DA SINDROME DA VISAO COMPUTACIONAL EM
DIFERENTES POPULAGCOES AO REDOR DO MUNDO. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA COM
META-ANALISE, CUJA COLETA DE DADOS FOI REALIZADA NAS PLATAFORMAS SCOPUS, EMBASE E PUBMED. UTILIZOU-SE
OS SEGUINTES DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE (DECS): “SINDROME VISUAL”, “SINDROME DA VISAO
COMPUTACIONAL” E “FADIGA OCULAR” ASSOCIADOS AO OPERADOR BOOLEANO “AND”. NENHUMA RESTRICAO DE
IDIOMA OU DATA DE PUBLICAGAO FOI APLICADA. FORAM INCLUIDOS ESTUDOS TRANSVERSAIS E DE COORTE QUE
RELATARAM A PREVALENCIA DE SCV NA POPULAGAO GERAL (SEM RESTRICOES DE IDADE OU OCUPAGAO) E QUE
VERSASSEM RELAGCAO DIRETA COM O TEMA DESEJADO. E OS CRITERIOS DE EXCLUSAO FORAM: RESUMOS, ENSAIOS
CLINICOS RANDOMIZADOS E ARTIGOS NA MODALIDADE TESE E DISSERTACOES. A ANALISE FOI REALIZADA NO PROGRAMA
STATA/SE VERSAO 16. RESULTADOS: A REVISAO SISTEMATICA E META-ANALISE INCLUIRAM 103 ESTUDOS TRANSVERSAIS
COM UM TOTAL DE 66.577 PARTICIPANTES DE DIVERSAS REGIOES DO MUNDO. A PREVALENCIA GLOBAL DE SVC FOI
ESTIMADA EM 69,0% (IC 95%: 62,3 A 75,3; I 99,7%), VARIANDO DE 12,1% A 97,3% ENTRE OS ESTUDOS. A PREVALENCIA FOI
MAIOR EM MULHERES (71,4%) COMPARADO AOS HOMENS (61,8%), E MAIS ALTA ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
(76,1%). REGIONALMENTE, A AFRICA APRESENTOU A MAIOR PREVALENCIA (71,2%), SEGUIDA PELA ASIA (69,9%). ENTRE
USUARIOS DE LENTES DE CONTATO, A PREVALENCIA FOI DE 73,1% EM COMPARAGAO A 63,8% ENTRE OS NAO USUARIOS.
ESTUDOS REALIZADOS ANTES DA PANDEMIA DE COVID-19 MOSTRARAM UMA PREVALENCIA DE 72,8%. FATORES COMO A
DURAGCAO DO USO DIARIO DE DISPOSITIVOS DIGITAIS, A DISTANCIA DE VISUALIZAGAO, A ILUMINACAO AMBIENTAL
INADEQUADA E A FALTA DE PAUSAS REGULARES ESTAO SIGNIFICATIVAMENTE ASSOCIADOS A PREVALENCIA DE SVC.
ALEM DISSO, O USO DE DISPOSITIVOS POR MAIS DE 4 HORAS DIARIAS AUMENTOU CONSIDERAVELMENTE O RISCO DE
DESENVOLVER SVC, ENQUANTO PAUSAS FREQUENTES E AJUSTES ERGONOMICOS MOSTRARAM-SE EFICAZES NA
REDUCAO DOS SINTOMAS. CONCLUSAO: A SINDROME DA VISAO COMPUTACIONAL (SVC) E ALTAMENTE PREVALENTE
GLOBALMENTE, ESPECIALMENTE ENTRE AQUELES QUE USAM DISPOSITIVOS DIGITAIS POR LONGOS PERIODOS. ESTE
ESTUDO DESTACA A URGENCIA DE PAUSAS REGULARES, AJUSTES ERGONOMICOS E CUIDADOS OCULARES COMO
MEDIDAS PREVENTIVAS. POLITICAS PUBLICAS DE EDUCAGAO SAO ESSENCIAIS PARA CONSCIENTIZAR SOBRE A SVC E O
USO SAUDAVEL DE DISPOSITIVOS DIGITAIS.

PALAVRAS-CHAVE: SINDROME DA VISAO COMPUTACIONAL, DISPOSITIVOS ELETRONICOS, SAUDE OCUPACIONAL,
DISTURBIOS DA VISAO.
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INTRODUGAO: A APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO (AOS) E UMA CONDIGCAO CARACTERIZADA POR OBSTRUGOES
RECORRENTES DAS VIAS AEREAS SUPERIORES DURANTE O SONO, RESULTANDO EM HIPOXIA INTERMITENTE CRONICA.
ESSA CONDIGAO AUMENTA O ESTRESSE OXIDATIVO, A ATIVIDADE SIMPATICA E A RESPOSTA INFLAMATORIA SISTEMICA.
VISTO QUE MUITOS DESSES DISTURBIOS SAO FATORES DE RISCO RECONHECIDOS PARA O DESENVOLVIMENTO E
PROGRESSAO DE DIFERENTES DOENCAS OCULARES. A AOS AFETA APROXIMADAMENTE 1 A 2% DAS CRIANGCAS E 2 A 4%
DOS ADULTOS, COM UMA PREVALENCIA MAIOR EM INDIVIDUOS OBESOS. A HIPOXIA INTERMITENTE E AS ALTERAGOES
HEMODINAMICAS ASSOCIADAS A AOS PODEM LEVAR A COMPLICAGOES CARDIOVASCULARES E OCULARES, INCLUINDO
RETINOPATIA, GLAUCOMA E NEUROPATIA OPTICA. DESSA FORMA, E FUNDAMENTAL IDENTIFICAR AS MANIFESTAGOES
OFTALMOLOGICAS COMUNS EM PACIENTES COM AOS E A ANALISAR COMO A SEVERIDADE DA APNEIA PODE
INFLUENCIAR A SAUDE OCULAR. OBJETIVOS: ANALISAR A ASSOCIAGAO ENTRE AOS E DOENGAS OCULARES, ALEM DE
INVESTIGAR OS POTENCIAIS MECANISMOS PATOGENICOS. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA, CUJA COLETA DE DADOS FOI REALIZADA NAS PLATAFORMAS SCOPUS E PUBMED. UTILIZOU-SE OS
SEGUINTES DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE (DECS): “APNEIA DO SONO”, “DISTURBIO RESPIRATORIO DO SONO” E
“DOENGAS OCULARES” ASSOCIADOS AO OPERADOR BOOLEANO “AND”. NENHUMA RESTRICAO DE IDIOMA OU DATA DE
PUBLICAGAO FOI APLICADA. FORAM INCLUIDOS ESTUDOS TRANSVERSAIS E DE COORTE QUE RELATASSE A PREVALENCIA
DE AOS EM PACIENTES COM ALGUMA DOENGA OCULAR E QUE VERSASSEM RELAGCAO DIRETA COM O TEMA DESEJADO. E
OS CRITERIOS DE EXCLUSAO FORAM: RESUMOS, ARTIGOS NA MODALIDADE TESE E DISSERTAGOES E ARTIGOS COM
TEXTOS NAO DISPONIBILIZADOS COMPLETOS. RESULTADOS: NOTOU-SE UMA ASSOCIAGCAO SIGNIFICATIVA ENTRE AOS E
VARIAS DOENGAS OCULARES. A PREVALENCIA DE SINDROME DA PALPEBRA FLACIDA (FES) FOI DE 40%, E A SINDROME DO
OLHO SECO FOI OBSERVADA EM 48% DOS PACIENTES COM AOS. O VALOR DE SCHIRMER 1, QUE MEDE A PRODUGAO DE
LAGRIMAS, E O TEMPO DE RUPTURA DO FILME LACRIMAL (TBUT) FORAM SIGNIFICATIVAMENTE REDUZIDOS EM PACIENTES
COM AOS EM COMPARAGCAO COM CONTROLES SAUDAVEIS. ALEM DISSO, OS PACIENTES COM AOS APRESENTARAM
PONTUAGOES MAIS ALTAS NO INDICE DE DOENGA DA SUPERFICIE OCULAR (OSDI) E MAIOR PERDA DAS GLANDULAS DE
MEIBOMIO, ESPECIALMENTE EM CASOS MAIS GRAVES DE AOS. A GRAVIDADE DA APNEIA, MEDIDA PELO INDICE DE APNEIA-
HIPOPNEIA (AHI), MOSTROU UMA CORRELAGAO NEGATIVA COM OS VALORES DE SCHIRMER 1 E TBUT, E UMA
CORRELAGAO POSITIVA COM AS PONTUAGOES DE OSDI. ALEM DISSO, VARIAS VIAS PATOGENICAS FORAM
IDENTIFICADAS, PRINCIPALMENTE RELACIONADAS A DANOS HIPOXICOS, ESTRESSE MECANICO, INFLAMAGAO SISTEMICA,
ESTRESSE OXIDATIVO, TONUS SIMPATICO E DISFUNGAO ENDOTELIAL CAUSADAS PELA AOS. CONCLUSAO: PORTANTO,
PACIENTES COM AOS TEM UMA MAIOR PREVALENCIA DE DOENGAS OCULARES EM COMPARAGAO COM A POPULAGAO
GERAL. A SEVERIDADE DA AOS ESTA DIRETAMENTE RELACIONADA A GRAVIDADE DAS MANIFESTAGOES OCULARES,
SUGERINDO QUE A HIPOXIA INTERMITENTE E A INFLAMAGAO SISTEMICA DESEMPENHAM PAPEIS CRUCIAIS NOS
MECANISMOS PATOGENICOS SUBJACENTES. LOGO, A MONITORIZAGAO OFTALMOLOGICA REGULAR E RECOMENDADA
PARA PACIENTES COM AOS PARA PREVENIR E TRATAR PRECOCEMENTE COMPLICAGOES VISUAIS, MELHORANDO ASSIM
SUA QUALIDADE DE VIDA. ALEM DISSO, SAO NECESSARIOS ESTUDOS FUTUROS PARA ENTENDER MELHOR OS
MECANISMOS BIOLOGICOS QUE LIGAM AOS E DOENGAS OCULARES E DESENVOLVER ESTRATEGIAS EFICAZES DE
INTERVENCAO.

PALAVRAS-CHAVE: DOENCAS OCULARES, ESTRESSE OXIDATIVO, DISTURBIO RESPIRATORIO DO SONO, APNEIA DO SONO.
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INTRODUGAO: AGROTOXICOS SAO PRODUTOS QUIMICOS UTILIZADOS COM GRANDE POTENCIAL PARA COMBATE DE
PRAGAS NA AGRICULTURA, PECUARIA E DOMICILIO. SEU USO INADEQUADO RESULTA EM CONTAMINAGAO AMBIENTAL,
PROBLEMAS DE SAUDE PUBLICA, INTOXICAGAO DIRETA DE TRABALHADORES RURAIS E RESIDUOS EM ALIMENTOS. A
INTOXICAGAO EXOGENA POR AGROTOXICOS E UM TEMA QUE PEDE ATENCAO EM GOIAS, DADA A EXPRESSIVIDADE DO
ESTADO NO CENARIO AGROPECUARIO NACIONAL. OBJETIVOS: REALIZAR A ANALISE DA EVOLUGAO TEMPORAL DOS
CASOS DE INTOXICAGAO POR AGROTOXICOS NO ESTADO DE GOIAS DE 2007 A 2023, EXAMINANDO PADROES AO
DECORRER DOS ANOS, BEM COMO POSSIVEIS TENDENCIAS. METODOLOGIA: AS SERIES TEMPORAIS DAS TENDENCIAS DE
CASOS DE INTOXICACAO EXOGENA POR AGROTOXICOS EM GOIAS FORAM UTILIZADAS PARA A REALIZACAO DE UM
ESTUDO ECOLOGICO REFERENTE AO PERIODO ENTRE 2007 E 2023. A AMOSTRA FOI OBTIDA NO SISTEMA DE INFORMAGAO
DE AGRAVOS DE NOTIFICACAO (SINAN) DISPONIBILIZADO PELO DEPARTAMENTO DE INFORMATICA DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE (DATASUS). OS VALORES ENCONTRADOS DO NUMERO DE CASOS NOTIFICADOS EM GOIAS FORAM
TABULADOS NO SOFTWARE MS EXCEL E DIVIDIDOS POR REGIAO PARA POSTERIOR REALIZAGAO DA REGRESSAO LINEAR DE
PRAIS-WINSTEN NO SOFTWARE GRETL, COM NIVEL DE SIGNIFICANCIA A DE 0,05, VARIAGAO MEDIA ANUAL EM
PORCENTAGEM E INTERVALO DE CONFIANGA DE 95%. DADO O EMPREGO DE DADOS SECUNDARIOS QUE NAO PERMITEM
A IDENTIFICAGAO DOS INDIVIDUOS, DISPONIVEIS EM UMA BASE NACIONAL PUBLICA, O ESTUDO DISPENSOU APROVAGAO
PELO COMITE DE ETICA EM PESQUISA. RESULTADOS E DISCUSSAO: EM GOIAS FORAM NOTIFICADOS 5777 CASOS DE
INTOXICAGAO POR AGROTOXICOS ENTRE 2007 E 2023, SENDO A MEDIA ANUAL DE CASOS IGUAL A 339,82. OBSERVA-SE
QUE A TENDENCIA TEMPORAL DO NUMERO DESSES EVENTOS SE MANTEVE CRESCENTE AO LONGO DOS MAIS DE 15 ANOS
AVALIADOS. ISSO INDICA UM AUMENTO SIGNIFICATIVO DOS CASOS DESDE 2007, COM P-VALOR = 0,0039. NA CURVA
DA SERIE TEMPORAL NOTAM-SE PICOS DE CRESCIMENTO DOS CASOS, ESPECIALMENTE NOS ANOS DE 2009 (301), 2013
(503) E 2018 (507), TODOS SEGUIDOS DE QUEDAS PARCIAIS: 2010 (215); 2014 (421); 2020 (350), FECHANDO COM
EVIDENTE CRESCIMENTO ACELERADO DE 2022 (374) PARA 2023 (460). ALEM DISSO, O R-QUADRADO = 0,63 APONTA
QUE O MODELO DE REGRESSAO E CAPAZ DE EXPLICAR EM CERCA DE 63% A RELACAO ENTRE OS ANOS E A CRESCENTE
INCIDENCIA DE INTOXICAGAO POR AGROTOXICOS, TENDO UM AUMENTO MEDIO DE 22,63 CASOS AO ANO. SENDO
ASSIM, SABE-SE QUE O AUMENTO DOS CASOS DE INTOXICAGAO POR AGROTOXICOS GERALMENTE PODE SER ATRIBUIDO
A FATORES COMO O USO CRESCENTE DESSES PRODUTOS NA AGRICULTURA, A FALTA DE MEDIDAS DE SEGURANGCA
ADEQUADAS E A INSUFICIENCIA DE PROGRAMAS DE EDUCAGCAO PARA TRABALHADORES. A INTENSIFICACAO DO USO
DESSAS SUBSTANCIAS, SEM O DEVIDO TREINAMENTO EM SEGURANGA E MANUSEIO, ELEVA O RISCO DE EXPOSIGCAO E
INTOXICAGAO. LOGO, FICA DESTACADA A CONSTANTE NECESSIDADE DE POLITICAS PUBLICAS RIGOROSAS PARA
CONTROLE E MONITORAMENTO DO USO, ALEM DE PROGRAMAS DE CONSCIENTIZAGAO E TREINAMENTO PARA
TRABALHADORES AGRICOLAS, E O FORTALECIMENTO DOS SISTEMAS DE SAUDE PARA MELHORAR A GESTAO E O
TRATAMENTO DOS CASOS DE INTOXICAGAO. CONCLUSAO: HOUVE AUMENTO SIGNIFICATIVO NOS CASOS DE
INTOXICAGAO POR AGROTOXICOS EM GOIAS ENTRE 2007 E 2023, COM UMA MEDIA ANUAL DE 339,82 CASOS E UM
CRESCIMENTO MEDIO ANUAL DE 22,63 CASOS. FOI POSSIVEL CONFIRMAR QUE O COMPORTAMENTO TEMPORAL DOS
DADOS NAO FOI ALEATORIO E SE RELACIONA SIGNIFICATIVAMENTE COM OS ANOS OBSERVADOS. TRABALHOS FUTUROS
PODERAO AVALIAR OS FATORES QUE FAVORECEM OU NAO A OCORRENCIA DESSES CASOS.

PALAVRAS-CHAVE: AGROTOXICOS; INTOXICAGAO; SAUDE AMBIENTAL; VIGILANCIA SANITARIA AMBIENTAL.
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INTRODUGAO: A INTOXICAGAO EXOGENA POR MEDICAMENTO ENVOLVE A EXPOSICAO DE FARMACOS EM QUANTIDADES
QUE EXCEDEM OS LIMITES TERAPEUTICOS E LEVAM A CONSEQUENCIAS GRAVES OU MESMO OBITO. AS CAUSAS DE
INTOXICAGCAO PODEM VARIAR DESDE AUTOMEDICAGAO, ERROS NA POSOLOGIA, PRESCRIGAO INADEQUADA OU ATE
TENTATIVAS DE AUTOEXTERMINIO. ANALISAR O COMPORTAMENTO DESSE FENOMENO E FUNDAMENTAL PARA
DIRECIONAR MEDIDAS PREVENTIVAS E AVALIAR A EFICACIA DAS INTERVENGOES. OBJETIVOS: IDENTIFICAR TENDENCIAS E
VARIAGOES SIGNIFICATIVAS NA INCIDENCIA DE INTOXICAGOES POR MEDICAMENTOS NO BRASIL AO LONGO DO
PERIODO ESTUDADO. METODOLOGIA: O PRESENTE TRABALHO CONSISTE EM UM ESTUDO ECOLOGICO DE SERIES
TEMPORAIS DAS TENDENCIAS DE CASOS DE INTOXICAGAO EXOGENA POR MEDICAMENTOS NO BRASIL ENTRE 2007 E
2021. OS DADOS FORAM COLETADOS NO SISTEMA DE INFORMACAO DE AGRAVOS DE NOTIFICAGAO (SINAN)
DISPONIBILIZADO PELO DEPARTAMENTO DE INFORMATICA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (DATASUS). PARA O CALCULO
DA INCIDENCIA NACIONAL DIVIDIU-SE OS VALORES OBTIDOS NO SINAN PELA POPULACAO BRASILEIRA TOTAL
DECLARADA PELO INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE) REFERENTE AOS ANOS AVALIADOS. O
PROCESSAMENTO DOS DADOS OCORREU NO SOFTWARE MS EXCEL PARA EXECUGAO DA REGRESSAO LINEAR DE PRAIS-
WINSTEN NO PROGRAMA STATA/MP 14.0, COM NIiVEL DE SIGNIFICANCIA A DE 0,05, VARIAGAO MEDIA ANUAL EM
PORCENTAGEM E INTERVALO DE CONFIANGA DE 95%. O COMITE DE ETICA EM PESQUISA NAO PRECISOU APRECIAR O
ESTUDO, POIS UTILIZOU-SE DADOS SECUNDARIOS NAO IDENTIFICAVEIS, ACESSIVEIS EM BASE NACIONAL PUBLICA.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A ANALISE ESTATISTICA PERMITIU ENCONTRAR UM COEFICIENTE DE CORRELAGAO DE
PEARSON DE 0,8326, EXPRESSANDO QUE OS CASOS DE INTOXICAGAO EXOGENA POR MEDICAMENTO NO BRASIL TEM
UMA TENDENCIA CRESCENTE COM O PASSAR DOS ANOS. O COEFICIENTE ENCONTRADO FOI DE 2,82 (IC 95% 2,10 A 3,53),
EXPRESSANDO QUE O RITMO DE CRESCIMENTO DESSA INCIDENCIA FOI DE QUASE TRES CASOS POR ANO NO PERIODO.
ALEM DISSO, OBTEVE-SE UM P-VALOR DE P<0,0001, MOSTRANDO A CONFIANCA ESTATISTICA DESSA TENDENCIA. OU
SEJA, OS DADOS APONTAM PARA UMA TENDENCIA DE AUMENTO NA INCIDENCIA DOS CASOS DE INTOXICAGAO
MEDICAMENTOSA, CUJO VALOR FOI DE 4,79 CASOS POR CEM MIL HABITANTES EM 2007 E DE 39,47 EM 2021. DESSA
FORMA, TORNA-SE IMPORTANTE BUSCAR AS CAUSAS PARA O AUMENTO EXPRESSIVO DE CASOS DE INTOXICAGAO E
DESENVOLVER INTERVENGOES EM AMBITO NACIONAL PARA DIMINUIR ESSES CASOS E CONTROLAR ESSA TENDENCIA.
ALEM DISSO, DEVE-SE AINDA ANALISAR A TAXA DE MORTALIDADE BRASILEIRA DECORRENTE DESSE TIPO DE
INTOXICAGAO, A FIM DE SE MENSURAR O IMPACTO NA SAUDE DA POPULAGAO DESSE TIPO DE ACIDENTE. CONCLUSAO:
IDENTIFICOU-SE UMA TENDENCIA DE CRESCIMENTO DA INCIDENCIA DE CASOS DE INTOXICAGAO EXOGENA POR
MEDICAGAO NO BRASIL DURANTE O PERIODO AVALIADO, SENDO QUE ENTRE 2007 E 2021 O NUMERO DE CASOS PARA
CADA 100.000 HABITANTES OCTUPLICOU. TRATA-SE DE UM AUMENTO ALARMANTE QUE RESSALTA A NECESSIDADE DE
POLITICAS PUBLICAS DIRECIONADAS AO PROBLEMA E DESTACA A IMPORTANCIA DAS ESTATISTICAS EM SAUDE PARA
MELHOR COMPREENSAO DO PANORAMA E DESAFIOS VIGENTES.
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INTRODUGAO: DE ACORDO COM A PORTARIA N° 2472 DO MINISTERIO DA SAUDE, A SIFILIS ADQUIRIDA E DE
NOTIFICACAO COMPULSORIA, O QUE SIGNIFICA QUE PROFISSIONAIS DA SAUDE SAO OBRIGADOS A COMUNICAR A
OCORRENCIA DESSA DOENCA. ESSA ATITUDE TEM COMO FIM A ADOGAO DE MEDIDAS DE INTERVENCAO MAIS
ASSERTIVAS PERANTE OS RESULTADOS ANUAIS. SENDO A SIFILIS UMA INFECCAO SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL, QUE NO
LONGO PRAZO PODE CAUSAR SEQUELAS IRREVERSIVEIS E LEVAR A MORTE, SEU MONITORAMENTO E UMA QUESTAO DE
SAUDE PUBLICA. OBJETIVOS: ANALISAR AS TENDENCIAS DAS INCIDENCIAS DE CASOS DE SIFILIS, ENTRE DIFERENTES
FAIXAS ETARIAS E SEXOS, NO BRASIL, NA REGIAO CENTRO-OESTE (CO) E NO ESTADO DE GOIAS (GO), ENTRE OS ANOS DE
2014 E 2023. METODOS: TRATA-SE DE UM ESTUDO TRANSVERSAL DESCRITIVO RETROSPECTIVO DE SERIE TEMPORAL, COM
ABORDAGEM QUANTITATIVA DE DADOS SECUNDARIOS OBTIDOS PELO DATASUS. TABELAS COM O NUMERO DE
DIAGNOSTICOS NO PERIODO DE 2014 A 2023 FORAM COLETADAS, SENDO DIVIDIAS POR SEXO E FAIXAS ETARIAS (15-19,
20-39, 40-59, 60-64, 60-69, 70-79 E >80 ANOS). SERIES TEMPORAIS, CALCULOS, INCIDENCIAS E CALCULOS DE
TENDENCIA (METODO DE PRAIS-WINSTEN) FORAM CALCULADOS A POR MEIO DOS SOFTWARES EXCEL E STATA 16.0.
RESULTADOS E DISCUSSAO: DURANTE TODO O PERIODO ANALISADO FORAM REGISTRADOS UM TOTAL DE 1.272.508
DIAGNOSTICOS DE SIFILIS NO BRASIL, SENDO 93.619 CASOS (7.35%) NA REGIAO CO E 38.946 (3.06%) EM GO. NA
ANALISE TODAS AS FAIXAS ETARIAS E AMBOS OS SEXOS, NOS TRES RECORTES, MOSTRARAM UMA TENDENCIA
CRESCENTE DA INCIDENCIA, COM INTERVALO DE CONFIANGA POSITIVO QUE NAO INCLUIA O ZERO. NO ENTANTO, HOUVE
UMA QUEDA SIGNIFICATIVA DE 37.575 CASOS TOTAIS NO BRASIL DE 2019 PARA 2020, O QUE NAO CONDIZ COM ESSA
TENDENCIA. A HIPOTESE E QUE A PANDEMIA DO COVID-19 TENHA CONTRIBUIDO PARA SUBDIAGNOSTICAR E/OU
SUBNOTIFICAR NOVOS CASOS DE SIFILIS ADQUIRIDA. JA O ANO DE 2022 TEVE O MAIOR NUMERO DE NOTIFICACOES NAS
TRES DIMENSOES, COM 214.199 (16.83%) DIAGNOSTICOS NO BRASIL, 16.385 (1.28%) NA REGIAO CO E 8.058 (0.63%) EM
GO. ESSE FENOMENO PODE SE ATRELAR AOS CASOS MASCARADOS PELA PANDEMIA QUE NESTE ANO (2022) FORAM
NOTIFICADOS. A FAIXA ETARIA DE 20-39 ANOS APRESENTOU A MAIOR TAXA DE INCIDENCIA EM TODAS AS DIMENSOES
AO LONGO DO PERIODO, ASSIM COMO O SEXO MASCULINO, O QUE CONDIZ COM O COMPORTAMENTO DE RISCO
MAIOR NESSES GRUPOS, COMO MULTIPLOS PARCEIROS E USO INCORRETO DE METODOS CONTRACEPTIVOS. AO
ANALISAR OS VALORES DE INCIDENCIA POR CEM MIL HABITANTES, OBSERVOU-SE QUE NA MAIORIA DOS ANOS A TAXA E
MAIOR A NiVEL NACIONAL. NO ENTANTO, A REGIAO CO APRESENTOU, EM 2018, UMA TAXA DE 101,8 CASOS CONTRA 96,7
NO BRASIL; EM 2020, 78,2 CONTRA 75,7; E EM 2023, 76,7 CONTRA 64,9 CASOS. GOIAS TEM APRESENTADO TAXAS MAIS
ELEVADAS DO QUE AS NACIONAIS DESDE 2021. EM 2021, A TAXA FOI DE 114,6 CASOS EM GO CONTRA 100,0 NO BRASIL; EM
2022, 140, CONTRA 123,3; E EM 2023, 84,6 CONTRA 64,9 CASOS. ESSAS DIFERENCAS, ENTRETANTO, PRECISAM SER
MELHOR AVALIADAS PARA SEREM ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVAS E NAO ALEATORIAS. CONCLUSAO: OBSERVOU-SE,
COM A ANALISE DAS TENDENCIAS DAS INCIDENCIAS, QUE OS CASOS DE SIFILIS TENDEM A AUMENTAR EM TODAS AS
FAIXAS ETARIAS E AMBOS OS SEXOS NAS TRES DIMENSOES. TODAVIA, NAO E POSSIVEL DETERMINAR A SIGNIFICANCIA
DAS DIFERENCAS DAS INCIDENCIAS ENTRE BRASIL, CENTRO-OESTE E GOIAS. TAMBEM E EXPLICITO O IMPACTO DA
PANDEMIA DO COVID-19 NAS NOTIFICAGOES, PRINCIPALMENTE NOS ANOS DE 2020 E 2022.

PALAVRAS-CHAVE: BRASIL; CENTRO-OESTE; GOIAS; INCIDENCIA; SIFILIS.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO
NO BRASIL: ANALISE PRE E POS-PANDEMIA DE COVID 19

MODALIDADE: RESUMO SIMPLES AREA TEMATICA: SAUDE COLETIVA

AUTORIA:
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INTRODUGAO: OS TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO (TMRT) SAO CONDIGOES PSICOLOGICAS
LIGADAS AO AMBIENTE LABORAL. A OCORRENCIA SE DA POR MEIO DE FATORES PSICOSSOCIAIS, COMO O ESTRESSE
CRONICO, A SOBRECARGA DE TRABALHO, A FALTA DE AUTONOMIA E O ASSEDIO MORAL, QUE PODEM DESENCADEAR
SINTOMAS COMO ANSIEDADE, DEPRESSAO E SINDROME DE BURNOUT. O TMRT VARIA CONFORME A EXPOSICAO LABORAL
E A VULNERABILIDADE INDIVIDUAL, RESULTANDO EM SINTOMAS DISTINTOS. DIANTE DESTA PERSPECTIVA, O PANORAMA
PRE-PANDEMIA JA EVIDENCIAVA UM AUMENTO DESSES TRANSTORNOS, JA DURANTE A PANDEMIA SURGIRAM NOVOS
DESAFIOS, COMO O TRABALHO REMOTO E O IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL, OCASIONANDO ESTRESSE E ANSIEDADE
NOS TRABALHADORES. OBJETIVOS: ANALISAR O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NAS NOTIFICACOES DE
TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO NO BRASIL, ENTRE 2018 E 2023, COMPARADO OS VALORES
OBTIDOS NOS BOLETINS EPIDEMIOLOGICOS DO DATASUS. METODOLOGIA: ESTE £ UM ESTUDO ECOLOGICO,
TRANSVERSAL, RETROSPECTIVO E DESCRITIVO, COM COLETA DE DADOS DO DEPARTAMENTO DE INFORMATICA DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE ENVOLVENDO NOTIFICACOES DE TODOS OS CASOS DE TRANSTORNOS MENTAIS
RELACIONADOS AO TRABALHO, NO BRASIL, NO PERIODO PRE-PANDEMIA DE COVID-19 (2018 E 2019), DURANTE A
PANDEMIA (2020 E 2021) E APOS A PANDEMIA (2022 E 2023), COM ANALISE COMPARATIVA ENTRE OS MOMENTOS.
RESULTADOS E DISCUSSAO: FORAM DOCUMENTADAS 13.464 OCORRENCIAS DE TRANSTORNOS MENTAIS
RELACIONADOS AO TRABALHO, NO BRASIL, ENTRE 2018 E 2023. A ANALISE DOS RELATORIOS EPIDEMIOLOGICOS INDICOU
UM PROVAVEL IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NO REGISTRO DE CASOS DESSA CONDICAO. NO PERIODO PRE-
PANDEMIA, OCORREU UM AUMENTO DE 30,96% DE 2018 (1816 OCORRENCIAS) PARA 2019 (2379 NOTIFICAGOES).
DURANTE A PANDEMIA, OBSERVOU-SE UMA QUEDA DE 43,23% EM 2020 (1351 CASOS) EM RELAGAO A 2019. NO ENTANTO,
EM 2021, OS CASOS VOLTARAM A SUBIR 34,42% (1816 NOTIFICAGOES). EM UM CENARIO POS-PANDEMIA, OS CASOS
AUMENTARAM SUBSTANCIALMENTE, COM UMA ALTA DE 39,57% EM 2022 (2535 CASOS) E COM UM PICO 3567
NOTIFICACOES EM 2023, REPRESENTANDO UM AUMENTO DE 40,71%. DE ACORDO COM ACHADOS DA LITERATURA, NO
PERIODO PRE-PANDEMIA, OBSERVOU-SE UM AUMENTO DE 2018 PARA 2019, REFLETINDO EM MUDANGAS NAS
CONDIGOES DE TRABALHO. DURANTE A PANDEMIA, EM 2020, HOUVE UMA QUEDA INICIAL NOS CASOS, POSSIVELMENTE
DEVIDO AO ISOLAMENTO SOCIAL E AO AUMENTO DO TRABALHO REMOTO, QUE INICIALMENTE REDUZIRAM O ESTRESSE DO
AMBIENTE DE TRABALHO. ENTRETANTO, NO ANO SEGUINTE, EM 2021, OS CASOS VOLTARAM A SUBIR, INDICANDO OS
DESAFIOS CONTINUOS DA PANDEMIA, COMO A INCERTEZA ECONOMICA E AS DIFICULDADES DE ADAPTACAO AO
TRABALHO REMOTO PROLONGADO. NO PERIODO POS-PANDEMIA, EM 2022 E 2023, OS CASOS AUMENTARAM
SUBSTANCIALMENTE. ESSE CRESCIMENTO PODE SER ATRIBUIDO AO RETORNO AO TRABALHO PRESENCIAL E A
NECESSIDADE DE READAPTACAO. CONCLUSAO: DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19, O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA
TMRT FOI ASSOCIADO AOS FATORES PREDISPONENTES DOS TRANSTORNOS MENTAIS, BEM COMO POSSIVEIS QUADROS
DE SUBNOTIFICAGCOES. ASSIM SENDO, A SISTEMATIZACAO DO PADRAO DE SUBNOTIFICACOES DO TMRT PODE TANTO
SUSCITAR REFLEXOES ACERCA DO MONITORAMENTO CONTINUO QUANTO DA POSSIBILIDADE DE ESTIGMATIZAGAO.
DESTACA-SE A NECESSIDADE DE DESENVOLVER POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS PARA A IDENTIFICACAO E
GERENCIAMENTO ADEQUADO DA SAUDE MENTAL DOS TRABALHADORES BRASILEIROS, A FIM DE REDUZIR O TEMPO DE
RESPOSTA DO SISTEMA PUBLICO DE SAUDE PARA O ENFRENTAMENTO DESSA CONDIGAO SANITARIA.

PALAVRAS-CHAVE: PANDEMIA POR COVID-19; PERFIL EPIDEMIOLOGICO; TRABALHO; TRANSTORNO MENTAL.
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PREVALENCIA DO HERPES SIMPLEX 2 (HSV-2) EM MULHERES TRANSGENERAS EM
GOIAS

MODALIDADE: RESUMO SIMPLES AREA TEMATICA: SAUDE COLETIVA
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INTRODUGAO: O VIRUS HERPES SIMPLEX TIPO 2 (HSV-2) CAUSA UMA DAS INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
(IST) MAIS COMUNS NO MUNDO. O HSV-2 PODE CAUSAR HERPES GENITAL, ULCERA E HERPES NEONATAL COM ELEVADA
MORBIDADE SIGNIFICATIVA. A INFECCAO POR HSV-2 DESEMPENHA UM PAPEL FUNDAMENTAL NA EPIDEMIA DO VIRUS DA
IMUNODEFICIENCIA HUMANA (HIV), POIS E UM FATOR DE RISCO PARA AQUISIGAO E TRANSMISSAO DO HIV. MULHERES
TRANSGENERAS E UMA POPULAGAO VULNERAVEL E ESTIGMATIZADAS, SENDO DESPROPORCIONALMENTE AFETADAS
PELAS IST. ELAS ENFRENTAM OBSTACULOS E DISCRIMINAGAO SOCIAL E INSTITUCIONAL, INCLUSIVE NOS SERVICOS DE
SAUDE, ONDE HA FALTA DE PREPARO DOS PROFISSIONAIS EM QUESTOES TRANSGENERAS. A DISFORIA DE GENERO E A
BUSCA POR ACEITACAO OCORREM EM UMA SOCIEDADE MARCADA POR PRECONCEITOS E DISCRIMINAGAO.
OBJETIVOS: ESTIMAR A SOROPREVALENCIA IGM-HSV-2 EM MULHERES TRANSGENERAS EM GOIAS. METODOLOGIA: £ UM
ESTUDO DE CORTE TRANSVERSAL QUE FOI APROVADO PELO COMITE DE ETICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS (N:
4.633.951). AS MULHERES FORAM RECRUTADAS UTILIZANDO A TECNICA RESPONDEND DRIVEN SAMPLING (RDS), NO
PERIODO DE 06/2018 A 08/2021. TODAS AS PARTICIPANTES FORAM ENTREVISTADAS UTILIZANDO UM QUESTIONARIO
ESTRUTURADO COM QUESTOES SOBRE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E COMPORTAMENTAIS. AS AMOSTRAS
FORAM PREVIAMENTE TESTADAS PARA A DETECGAO DE ANTICORPOS CONTRA HSV-2 POR MEIO DO ENSAIO
IMUNOENZIMATICO (ELISA). RESULTADOS E DISCUSSAO: FORAM RECRUTADAS 440 MULHERES TRANSGENERAS DE
GOIANIA-GO E DUAS CIDADES DO INTERIOR DO ESTADO, JATAI E ITUMBIARA, QUE ACEITARAM FAZER PARTE DO ESTUDO.
OBSERVOU-SE QUE 46,4% DAS PARTICIPANTES TINHAM IDADE SUPERIOR A 30 ANOS DE IDADE, A MEDIA DE IDADE DA
POPULAGAO FOI DE 26,9 ANOS, DP +/- 8,0 ANOS. QUANTO AO ESTADO CIVIL, 81,7% ERAM SOLTEIRAS. A MAIORIA (61,3%)
DECLAROU TER DE 10 A 12 ANOS DE ESTUDO; 71,6% SE AUTO DEFINIRAM PRETA OU PARDA E 38,9% RELATARAM RECEBER
ENTRE R$ 1.001,00 E 2.000,00 POR MES. O TRABALHO SEXUAL, MULTIPLICIDADE DE PARCEIROS SEXUAIS, PRATICAS SEXUAIS
COMO SEXO ORAL INSERTIVO, ORO-ANAL E ANAL RECEPTIVO FORAM FREQUENTEMENTE RELATADOS PELAS
PARTICIPANTES. TER RELAGOES SEXUAIS COM PARCEIROS COM HISTORICO DE IST E USO DE HORMONIOS SEXUAIS
TAMBEM FOI MENCIONADO PELA MAIORIA DAS MULHERES. AS MULHERES TRANSGENERAS DO ESTUDO ERAM JOVENS,
SOLTEIRAS, COM BAIXO NIVEL EDUCACIONAL E PRETAS. O BAIXO NIVEL DE ESCOLARIDADE PODE DIFICULTAR O ACESSO
AO MERCADO DE TRABALHO FORMAL, LEVANDO A MAIORIA A RELATAR TRABALHO SEXUAL E MULTIPLOS PARCEIROS. A
PREVALENCIA DE IGM ANTI-HSV-2 FOI DE 8,2% (IC 95%: 5,0 — 12,2) ENTRE AS PARTICIPANTES, MOSTRANDO ELEVADA
EXPOSIGAO AO HSV-2. A INFECCAO POR HSV-2 PODE CAUSAR ULCERACOES NA MUCOSA GENITAL, FACILITANDO
AQUISICAO DE OUTRAS IST, COMO SIFILIS E HIV. UM ESTUDO EM GOIAS NESSA POPULAGAO MOSTRA ALTA FREQUENCIA
DE COINFECGAO POR HIV E SIFILIS. AS LESOES GENITAIS DO HSV-2 COMPROMETEM A BARREIRA NATURAL DA PELE,
FACILITANDO A AQUISICAO DO HIV, HERPES PODE MODULAR MICROAMBIENTES E INDUZIR CELULAS DENDRITICAS A
AUMENTAREM A PRODUGAO DE ACIDO RETINOICO E RECEPTORES DE CELULAS T CD4+, AMPLIANDO A SUSCETIBILIDADE
AS INFECCOES POR HIV. CONCLUSAO: A PREVALENCIA DO HSV-2 EM MULHERES TRANSGENERAS NO ESTADO DE GOIAS
FOI ELEVADA, UM FATO PREOCUPANTE E QUESTIONA A NECESSIDADE DE ABORDAR AS ISTS, ELABORAGAO DE POLITICAS
PUBLICAS DE SAUDE PARA ESSA POPULAGAO.

PALAVRAS-CHAVE: HSV-2; IST; PESSOAS TRANSGENERO; PREVALENCIA.
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EPIDEMIA DE DENGUE NA REGIAO CENTRO-OESTE: ANALISE PRE-PANDEMIA E POS-
PANDEMIA DA COVID-19
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INTRODUGAO: A DENGUE CONSISTE EM UMA DOENGA SISTEMICA DE ETIOLOGIA VIRAL E AGUDA, TRANSMITIDA PELA
PICADA DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI, CUJA PROLIFERAGAO PREDISPOE EPIDEMIAS SAZONAIS. A SITUAGAO
EPIDEMIOLOGICA AINDA IMPOE IMPORTANTE DEMANDA AOS SERVIGOS DE SAUDE DEVIDO A PREVALENCIA DE
NOTIFICACOES. ESSES ASPECTOS RESSALTAM A IMPORTANCIA DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA CONTINUA, DO
DIAGNOSTICO PRECISO E DO DESENVOLVIMENTO DE ESTRATEGIAS DE PREVENGAO PARA ENFRENTAR O DESAFIO
CRESCENTE REPRESENTADO PELA DENGUE. DIANTE DESTE CONTEXTO, A PANDEMIA DA COVID-19 PRESSUPOE
SUBNOTIFICACOES DE CASOS DE DENGUE NO BRASIL, CORROBORANDO PARA DIAGNOSTICO DUBIO, LIMITAGOES DE
TRATAMENTO E DESVIO DA ATENGAO DA SAUDE PUBLICA APENAS PARA OS CASOS DE SARS-COV-2. TAL CENARIO
EPIDEMIOLOGICO REFLETIU EM POSSIVEIS CONTRIBUIGOES PARA A EPIDEMIA DE CASOS DE DENGUE EM 2024.
OBJETIVOS: ANALISAR O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NAS NOTIFICAGOES DE DENGUE NA REGIAO CENTRO-
OESTE, ENTRE 2018 E 2024, COMPARADO OS VALORES OBTIDOS NO SISTEMA DE INFORMAGAO DE AGRAVOS DE
NOTIFICACAO (SINAN) . METODOLOGIA: ESTE E UM ESTUDO ECOLOGICO, TRANSVERSAL, RETROSPECTIVO E DESCRITIVO,
COM COLETA DE DADOS DO SINAN, ENVOLVENDO NOTIFICAGOES DE TODOS OS CASOS DE DENGUE NO PERIODO PRE-
PANDEMIA (2018 E 2019), DURANTE A PANDEMIA (2020 E 2021) E APOS A PANDEMIA DE COVID-19 (2022,2023 E 2024),
NA REGIAO CENTRO-OESTE DO BRASIL, COM ANALISE COMPARATIVA ENTRE OS PERIODOS. RESULTADOS E DISCUSSAO:
FOI ELEGIVEL UM TOTAL DE 1.797.641 CASOS NOTIFICADOS DE DENGUE NO PERIODO DE 2018 A 2024 NA REGIAO
CENTRO-OESTE DO BRASIL. A ANALISE DOS DADOS REVELOU UM POSSIVEL IMPACTO DA PANDEMIA NO REGISTRO DE
CASOS DE DENGUE. NO PERIODO PRE-PANDEMIA, FOI REGISTRADO UM AUMENTO DE 120% DE CASOS, DE 106.805 CASOS,
EM 2018, PARA 235.732, EM 2019. DURANTE A PANDEMIA, HOUVE UMA QUEDA DE NOTIFICAGOES DE CASOS EM 20%,
SENDO 198.514 CASOS REGISTRADOS EM 2020. EM 2021, A QUEDA FOI DE 43% EM RELAGAO AO ANO ANTERIOR, SENDO
CONTABILIZADO O NUMERO 112,172 CASOS. EM 2022, OBSERVOU-SE PICO DE INCIDENCIA DE 339.781 CASOS,
CORRESPONDENTE AO AUMENTO DE 203% DE NOTIFICAGOES. NO ANO DE 2023, REGISTROU-SE UMA QUEDA DE 45%,
SENDO 185.364 CASOS NOTIFICADOS. CONTRASTANDO-SE COM A TENDENCIA DE QUEDA DO ANO ANTERIOR, O INICIO
DO ANO DE 2024 FOI MARCADO POR UMA EPIDEMIA DE DENGUE, TENDO UM AUMENTO DE 234%, REFERENTE APENAS AO
PRIMEIRO SEMESTRE. OS DADOS OBTIDOS MOSTRARAM QUE HOUVE UMA REDUGAO DE NOTIFICAGAO DA DENGUE NO
PERIODO DA PANDEMIA, O QUE SUGERE DE ACORDO COM OS ACHADOS NA LITERATURA QUE A CO-CIRCULAGAO
SIGNIFICATIVA DOS VIRUS DA DENGUE E DA COVID-19 PODERIA TER DENOTADO IMPACTOS NOS REGISTROS DO SISTEMA
DE SAUDE, VISTO QUE OS PACIENTES ERAM TESTADOS PRIORITARIAMENTE PARA SARS-COV-2, CORROBORANDO PARA A
SUBNOTIFICAGAO DOS CASOS DE DENGUE EM QUADROS DE CO-INFECGAO. PARA ALEM DISSO, COMO OS ESFORCOS
SANITARIOS ESTAVAM DIRECIONADOS PARA A REDUGAO DA SITUAGAO PANDEMICA DA COVID-19, TAL SITUAGAO
CONTRIBUIU PARA A PROVAVEL RELACAO ENTRE A DIMINUIGAO NA BUSCA POR ATENDIMENTO MEDICO E AS
SUBNOTIFICACOES DE DENGUE NO PERIODO DA PANDEMIA. CONCLUSAO: A COEXISTENCIA DA PANDEMIA DA COVID-19
E DA DENGUE NO BRASIL EVIDENCIARAM A IMPORTANCIA DA ATUALIZAGAO DE REGISTROS NOS SISTEMAS DE VIGILANCIA
EM RESPOSTAS A MULTIPLAS EMERGENCIAS DE SAUDE PUBLICA. ALEM DISSO, O SUBREGISTRO DE CASOS DE DENGUE
DESTACA A IMPORTANCIA DE UMA ABORDAGEM INTEGRADA QUE ASSEGURE O DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
ADEQUADO DE AMBAS DOENGAS.
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EFICACIAE SEGURANCA DO CABOTEGRAVIR INJETAVEL DE LONGA AGAONA
PROFILAXIA PRE-EXPOSIQAO AO HIV: UMA REVISAO SISTEMATICA DE ENSAIOS
CLINICOS RANDOMIZADOS
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INTRODUGAO: A PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO (PREP) ORAL COM FUMARATO DE TENOFOVIR E EMTRICITABINA (TDF-FTC)
TEM SIDO EFICAZ NA PROTEGAO CONTRA A INFECGAO PELO HIV EM VARIAS POPULAGOES. NO ENTANTO, SUA EFICACIA
ESTA DIRETAMENTE RELACIONADA COM A ADESAO AO USO DIARIO DA DOSAGEM PRESCRITA. A PREP INJETAVEL COM
CABOTEGRAVIR DE LONGA AGAO (CAB-LA), ADMINISTRADA A CADA 2 MESES, PODE SER UMA ALTERNATIVA
IMPORTANTE NA PREVENGCAO DO HIV EM GRUPOS COM BAIXA ADESAO AO USO DIARIO DA PREP ORAL. OBJETIVOS:
ANALISAR A EFICACIA E A SEGURANGCA DO CAB-LA COMO FORMA DE PREVENGAO EM PESSOAS VULNERAVEIS A
INFECCAO PELO HIV. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO SISTEMATICA COM REGISTRO PROSPECTIVO NO
PROSPERO (CRD42024550294), REALIZADA CONFORME O PROTOCOLO PRISMA E O MANUAL COCHRANE PARA
REVISOES SISTEMATICAS DE INTERVENGAO. FOI REALIZADA UMA AMPLA BUSCA NAS BASES DE DADOS PUBMED, EMBASE
E COCHRANE LIBRARY, UTILIZANDO TERMOS DECS/MESH DE "HIV", "CABOTEGRAVIR" E "CLINICAL TRIAL", ASSIM COMO
SEUS SINONIMOS E VARIAGOES, COMBINADOS COM OPERADORES BOOLEANOS. OS CRITERIOS DE INCLUSAO FORAM
BASEADOS NA ESTRATEGIA PICOT, SENDO INCLUIDOS: 1) ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS; 2) QUE COMPARARAM
CAB-LA; 3) COM TDF-FTC OU PLACEBO; 4) EM PESSOAS VULNERAVEIS AO HIV; 5) E REPORTARAM DESFECHOS DE
INFECCAO PELO HIV E EFEITOS ADVERSOS. A ELEGIBILIDADE DOS ARTIGOS FOI CONFIRMADA POR UMA DUPLA DE
REVISORES INDEPENDENTES, E OS RESULTADOS FORAM APRESENTADOS POR MEIO DA SINTESE NARRATIVA. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A BUSCA RESULTOU NA IDENTIFICAGAO DE 482 ARTIGOS, DOS QUAIS 455 FORAM EXCLUIDOS COM BASE
NO TITULO E RESUMO. UM TOTAL DE 27 ESTUDOS FOI AVALIADO NA TRIAGEM DE TEXTO COMPLETO, RESULTANDO NA
INCLUSAO DE 6 ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS. DOIS DESSES ESTUDOS, AMBOS DE FASE Ill, COMPARARAM CAB-LA
COM TDF-FTC, REPORTANDO RESULTADOS DE EFICACIA E SEGURANGA. QUATRO ENSAIOS, SENDO TRES DE FASE Il E UM
DE FASE |, COMPARARAM CAB-LA COM PLACEBO, REPORTANDO RESULTADOS DE SEGURANCA. OS ENSAIOS DE FASE il
DEMONSTRARAM QUE O CAB-LA FOI EFICAZ NA PREVENCAO DA INFECCAO PELO HIV EM COMPARAGAO COM O TDF-
FTC. EM UM DESSES ENSAIOS, QUE ENVOLVEU 4566 PESSOAS TRANSGENERO E HOMENS QUE FAZEM SEXO COM HOMENS
(HSH), A INCIDENCIA DE INFECCAO PELO HIV FOI DE 1,22/100 PESSOAS-ANO NO GRUPO TDF-FTC E 0,41/100 PESSOAS-
ANO NO GRUPO CAB-LA. DE FORMA SEMELHANTE, EM OUTRO ESTUDO DE FASE Ill, ENVOLVENDO 3224 MULHERES
BIOLOGICAS, OBSERVOU-SE QUE AS PARTICIPANTES DO GRUPO CAB-LA TIVERAM UM RISCO 88% MENOR DE INFECCAO
PELO HIV EM COMPARAGCAO COM AS DO GRUPO TDF-FTC. NO QUE DIZ RESPEITO A SEGURANCA, O CAB-LA FOI
SEMELHANTE AO TDF-FTC, SEM DIFERENCAS SIGNIFICATIVAS EM TERMOS DE EFEITOS ADVERSOS. NO ENTANTO, FOI
OBSERVADA UMA MAIOR OCORRENCIA DE DOR NO LOCAL DA INJEGAO EM COMPARAGAO COM PLACEBO NOS ENSAIOS
DE FASE Il E I. EM UM DOS ENSAIOS DE FASE I, COM 127 PARTICIPANTES, FOI RELATADA UMA MAIOR FREQUENCIA DE
EVENTOS ADVERSOS DE GRAU 2 OU SUPERIOR NO GRUPO CAB-LA (80%) EM RELAGAO AO PLACEBO (48%), DEVIDO
PRINCIPALMENTE A DOR NO LOCAL DA INJEGAO (59%). CONCLUSAO: O CAB-LA POSSUI UM PERFIL DE SEGURANCA
COMPARAVEL AO DA PREP ORAL COM TDF-FTC, COM A DOR NO LOCAL DA INJEGAO SENDO O EFEITO ADVERSO MAIS
FREQUENTEMENTE OBSERVADO EM RELAGAO AO PLACEBO. OBSERVOU-SE MAIOR EFICACIA DO CAB-LA NA PREVENGCAO
DA INFECCAO PELO HIV EM COMPARAGAO COM O TDF-FTC, ESPECIALMENTE ENTRE HSH, MULHERES BIOLOGICAS E
PESSOAS TRANSGENERO, SENDO, PORTANTO, UMA ALTERNATIVA MAIS EFICAZ E SEMELHANTE AO TDF-FTC EM TERMOS
DE SEGURANCA.

PALAVRAS-CHAVE: ENSAIO CLINICO CONTROLADO ALEATORIO; INFECGOES POR HIV; MINORIAS SEXUAIS E DE GENERO;
PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO.
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INTRODUGAO: OS IMPACTOS NEUROCARDIOVASCULARES DA TERAPIA DE AFIRMAGAO DE GENERO EM HOMENS TRANS
REQUEREM ATENCAO ESPECIAL NO AMBITO DA SAUDE. ESTE TERMO ABRANGE UMA VARIEDADE DE RESPOSTAS
FISIOLOGICAS QUE PODEM SURGIR DURANTE OU APOS O PROCESSO TERAPEUTICO. JA A TERAPIA DE AFIRMAGCAO DE
GENERO COMPREENDE UM CONJUNTO DE INTERVENGOES MEDICAS, PSICOLOGICAS E SOCIAIS DESTINADAS A AUXILIAR
OS INDIVIDUOS NA HARMONIZAGAO DE SUA IDENTIDADE DE GENERO COM SUA VIVENCIA PESSOAL. PORTANTO, A
INVESTIGAGCAO DOS IMPACTOS NEURO CARDIOVASCULARES DA TERAPIA DE AFIRMAGAO DE GENERO EM HOMENS
TRANS NAO APENAS CONTRIBUI PARA UMA COMPREENSAO MAIS APROFUNDADA DA INTERSECAO ENTRE SAUDE E
IDENTIDADE DE GENERO, MAS TAMBEM EVIDENCIA A IMPORTANCIA DE ABORDAGENS INCLUSIVAS E SENSIVEIS AO
GENERO NA PRATICA MEDICA. OBJETIVO: COMPREENDER A DIMENSAO DO IMPACTO NEUROLOGICO E
CARDIOVASCULAR ASSOCIADOS A TERAPIA HORMONAL EM HOMENS TRANS. METODOLOGIA: REVISAO SISTEMATICA EM
ACORDO COM AS RECOMENDAGOES ORIUNDAS DO PROTOCOLO PRISMA 2020, ALEM DA UTILIZAGAO DO PROSPERO
(CRD42024549223). O METODO UTILIZADO PARA BUSCA FOI FUNDAMENTADO NA PERGUNTA PICO (P: POPULACAO
TRANSGENERO MASCULINA, I: TERAPIA HORMONAL NOS TRANSGENEROS MASCULINOS, C: POPULAGAO TRANSGENERO
FEMININA E O: POSSIVEIS DISTURBIOS NEURO CARDIOVASCULARES POR MEIO DA TERAPIA HORMONAL). NESSE CENARIO,
A ESTRATEGIA UTILIZOU DE TERMOS MESH E NAO MESH, COMO TAMBEM O USO DOS OPERADORES BOOLEANOS. OS
ARTIGOS FORAM, DURANTE O SCREENING, ESCOLHIDOS POR MEIO DE 3 CRITERIOS: TITULO, ABSTRACT E O CONTEUDO.
AS BASES DE DADOS UTILIZADAS FORAM ARTIGOS ORIUNDOS DOS ACERVOS PUBMED, COCHRANE E SCIELO.
RESULTADOS E DISCUSSAO: DOS 64 ARTIGOS, A ELABORAGCAO QUALITATIVA DOS RESULTADOS FOI BASEADA EM 22
ARTIGOS SELECIONADOS. NESSE SENTIDO, E NOTORIO COMO AS DOENGAS CARDIOVASCULARES SAO, APOS A LESAO
AUTOPROVOCADA, A SEGUNDA MAIOR CAUSA DE MORTE DOS TRANSGENEROS QUE UTILIZARAM DA TERAPIA
HORMONAL, SENDO CONTRAINDICADO EM PACIENTES COM HIPERTENSAO GRAVE, APNEIA DO SONO E POLICITEMIA. OS
RISCOS PARA AUMENTO DO RISCO CARDIOVASCULAR VARIARAM DE 3,7% (USO COM GONADOTROFINA) ATE 6%,
VARIANDO CONFORME A QUANTIDADE DE ANOS COM USO DA TERAPIA HORMONAL. OS JOVENS QUE NAO SE
IDENTIFICAVAM COM O SEXO BIOLOGICO E UTILIZAVAM DE GAH (TERAPIA DE AFIRMACAO DE GENERO) CHEGARAM ATE
80%. EXISTIU UMA DIMINUIGAO DA PRESSAO SISTOLICA E DIASTOLICA DAS MULHERES TRANS, ENQUANTO HOMENS
TRANS OBTIVERAM EFEITO INVERSO. HOMENS TRANS SEM AUMENTO NOTORIO DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL, JA AS
MULHERES TRANS COM RISCO ATE 2 VEZES MAIOR. O INFARTO DO MIOCARDIO OBTEVE RESULTADOS DE AUMENTO DE
ATE 4 VEZES MAIS EM HOMENS TRANS E 2 VEZES MAIS EM MULHERES TRANS (COMPARAQAO COM MULHER CISGENERO).
O HEMATOCRITO COM RESULTADOS DE AUMENTO DE 38.8% PARA 44.9% NOS HOMENS TRANS (USO DE TESTOSTERONA),
JA EM MULHERES TRANS DECAIU DE 45.2% PARA 42% (USO DE ESTROGENOS). CASO DE DESENVOLVIMENTO DE DIABETES
TIPO 2 OCORRERAM EM AMBOS OS GRUPOS. CONCLUSAO: UTILIZACAO DA GAHT GEROU REDUGAO DA DEPRESSAO,
ANSIEDADE E SUICIDIOS, JA QUE SEUS EFEITOS POSSIBILITARAM UMA MELHORA NA IDENTIFICACAO COM O GENERO
ESCOLHIDO, QUANTO MAIS LONGO FOR A UTILIZAGAO DA TERAPIA HORMONAL, MAIORES OS RISCOS DE ALGUMA
PROBLEMATICA, OS HOMENS TRANS OBTIVERAM RESULTADOS SATISFATORIOS, O QUE DEMONSTRA SEGURANGA NA
UTILIZACAO DA TERAPIA, MAS SUA UTILIZAGCAO DEVE SER COM MUITA CAUTELA PARA MINIMIZAR O DESENVOLVIMENTO
DE FATORES INDESEJAVEIS.

PALAVRAS-CHAVE: TRANSGENERO; TERAPIA DE AFIRMAGCAO DE GENERO; GENERO; CARDIOVASCULAR; ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL.
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INTRODUGAO: A SIFILIS E UMA INFECGAO SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL (IST) QUE AINDA AFETA CONSIDERAVELMENTE A
POPULAGAO BRASILEIRA, POREM, EXISTE TRATAMENTO E CURA. NO ENTANTO, DURANTE A GESTAGCAO, ESSA IST TORNA-
SE AMEACADORA PARA O PROGNOSTICO DO FETO, VISTO QUE PODE CAUSAR MA FORMAGCAO, PARTO PREMATURO,
ABORTO ESPONTANEO, SURDEZ, CEGUEIRA E/OU MORTE AO NASCER. POR SER UMA DOENGA DE NOTIFICACAO
COMPULSORIA, A ATUALIZACAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DESSA IST NO ESTADO DE GOIAS E NO BRASIL E
IMPORTANTE PARA DETERMINAR O AUMENTO DAS MEDIDAS DE PREVENCAO E A ACURACIA PARA O DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO PRECOCES. OBJETIVOS: ANALISAR O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS NOTIFICADOS DE SiFILIS
CONGENITA EM GOIAS NO PERIODO DE 2018 A 2023. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
DESCRITIVO, COM DADOS SECUNDARIOS DO SINAN DISPONIBILIZADOS PELO DATASUS EM RELACAO AOS CASOS
NOTIFICADOS DE SIFILIS CONGENITA NO ESTADO DE GOIAS ENTRE OS ANOS DE 2018 E 2023. FORAM ANALISADOS
DADOS ACERCA DAS VARIAVEIS PERIODO DE INFECGAO, REALIZACAO DE PRE-NATAL, ESCOLARIDADE, RAGA E FAIXA
ETARIA MATERNAS. RESULTADOS E DISCUSSAO: SEGUNDO DADOS DO DATASUS, NO PERIODO ANALISADO, ENTRE 2018 E
2023, FORAM NOTIFICADOS 2.121 CASOS CONFIRMADOS DE SIFILIS CONGENITA NO ESTADO DE GOIAS. DENTRE ESSES, HA
MAIOR FREQUENCIA DE CASOS DE SIFILIS CONGENITA RECENTE COM 2.011 CASOS CONFIRMADOS (94.81% DO TOTAL).
TAMBEM FORAM REGISTRADOS 2 CASOS DE SIFILIS CONGENITA TARDIA (0.09%), 27 NATIMORTOS/ABORTOS POR SIFILIS
(1.27%) E 81 CASOS DESCARTADOS (3.82%). TAL ANALISE, CONDIZ COM O FATO DE A MAIORIA DOS DIAGNOSTICOS,
CONTABILIZANDO 2049 (96.6%), TEREM SIDO FEITOS ATE O SEXTO DIA DE VIDA DO NEONATO, COMO OCORREU NO
PERIODO DE 2015 A 2018. DAS 2.121 MAES, 1.703 REALIZARAM O PRE-NATAL (80,29%) EM OPOSICAO AS 339 QUE NAO O
FIZERAM (15.98%) COM 79 BRANCOS (3.72%), INDICANDO OMISSOES NOS CUIDADOS PRIMARIOS E PRE-NATAIS NO
ESTADO. FORAM IDENTIFICADOS O GRAU DE ESCOLARIDADE DE 1.538 DELAS (75.51%) , TENDO 1.007, A MAIOR PARTE
ANALISADA, UM NIVEL DE INSTRUCAO IGUAL OU INFERIOR AO ENSINO MEDIO INCOMPLETO (47.48%). EM RELACAO A
RACA, A MAIORIA, COMPOSTA POR 1384 GENITORAS, SE AUTODECLAROU PARDA (65.25% DOS REGISTROS). LOGO, A
INCIDENCIA DA DOENGA ESTA DIRETAMENTE RELACIONADA AO GRAU DE VULNERABILIDADE SOCIAL MATERNA.
OBSERVA-SE TAMBEM QUE A MEDIA DAS IDADES CONHECIDAS DESSAS MAES E DE 24,32 ANOS E A MODA (VALOR MAIS
FREQUENTE) E IGUAL A 22 ANOS. CONCLUSAO: ESTE ESTUDO EVIDENCIA UMA DEFICIENCIA NAS MEDIDAS DE CONTROLE
DA SIFILIS CONGENITA EM GOIAS E QUE A DOENGCA ESTA FORTEMENTE ASSOCIADA A QUESTAO SOCIORRACIAL,
AFETANDO PRINCIPALMENTE A POPULAGAO COM MENOR ESCOLARIDADE E PARDA. ISSO DESTACA A URGENTE
NECESSIDADE DE APRIMORAR A ASSISTENCIA PRE-NATAL A REALIDADE SOCIOCULTURAL DE GOIAS, ESPECIALMENTE EM
TORNA-LA MAIS EFICAZ E ACESSIVEL PARA MELHOR ENVOLVER OS GRUPOS DE RISCO, COMO MULHERES PARDAS E
JOVENS COM BAIXA ESCOLARIDADE, DE FORMA A ERRADICAR A SIFILIS CONGENITA NO ESTADO.

PALAVRAS-CHAVE: EPIDEMIOLOGIA; PERFIL DE SAUDE; SIFILIS CONGENITA.
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INTRODUQAO: O ACELERADO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO POPULACIONAL NAS ULTIMAS DECADAS REPRESENTA UM

GRANDE DESAFIO PARA A SAUDE PUBLICA NO BRASIL E NO MUNDO. O ENVELHECIMENTO NAO SE TRATA APENAS DE UM
FENOMENO BIOLOGICO, SENDO TAMBEM UM PROCESSO SOCIAL E PSICOLOGICO, DE MODO QUE A MANUTENGAO DA
SAUDE E DO BEM-ESTAR DOS IDOSOS ENVOLVE UM CUIDADO INTEGRAL QUE ABRANJA A PREVENGAO E TRATAMENTO DE
DOENGAS, ALEM DO ZELO PELA SAUDE MENTAL E INTEGRAGAO SOCIAL. NESSE CONTEXTO, OS GRUPOS DE CONVIVENCIA
SE DESTACAM COMO ESTRATEGIAS IMPORTANTES PARA PROMOVER A SAUDE E A INCLUSAO SOCIAL DOS IDOSOS,
CONTRIBUINDO POSITIVAMENTE PARA O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO AO PROPORCIONAREM UMA MELHOR
QUALIDADE DE VIDA. OBJETIVO: O PRESENTE TRABALHO TEM POR OBJETIVO IDENTIFICAR A IMPORTANCIA DOS GRUPOS
DE CONVIVENCIA PARA OS IDOSOS COMO INSTRUMENTO DE MANUTENGAO DE SAUDE. METODOLOGIA: REALIZOU-SE
UMA PESQUISA BIBLIOGRAFICA NAS BASES DE DADOS MEDLINE, LILACS E BDENF, POR MEIO DA BIBLIOTECA VIRTUAL EM
SAUDE, UTILIZANDO OS DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE: “SENIOR CENTERS”, “QUALITY OF LIFE”, “ELDERLY HEALTH" E
“HEALTHY AGING” COMBINADOS AOS OPERADORES BOOLEANOS AND E OR. APOS APLICAR OS FILTROS DE TEXTO
COMPLETO DISPONIVEIS EM INGLES E PORTUGUES PUBLICADOS NOS ULTIMOS 5 ANOS, FORAM ENCONTRADOS 56
ARTIGOS, DOS QUAIS FORAM INCLUIDOS 5 NESTA REVISAO POR APRESENTAR O OBJETIVO DO TEMA PROPOSTO.
RESULTADOS E DISCUSSAO: OS GRUPOS DE CONVIVENCIA (GC) PARA IDOSOS CONFIGURAM UMA IMPORTANTE
FERRAMENTA DE MANUTENGAO DO EQUILIBRIO BIOPSICOSSOCIAL PARA ESSA POPULAGCAO. OS ESTUDOS
DEMONSTRARAM QUE A EDUCAGCAO EM SAUDE REALIZADA NESSES ESPACOS POSSIBILITA A ADOGAO DE HABITOS DE
VIDA MAIS SAUDAVEIS, COM A MELHORA DA ALIMENTAGCAO, A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA, A DIMINUICAO DO
CONSUMO DE ALCOOL E TABACO. AINDA, PROPICIA O APRENDIZADO SOBRE ADMINISTRACAO ADEQUADA DOS
MEDICAMENTOS E DE UTILIZAGAO DOS SERVICOS DE SAUDE. AS ATIVIDADES DE LAZER DESENVOLVIDAS NOS GC
ESTIMULAM A CAPACIDADE COGNITIVA DOS IDOSOS, COM A REALIZACAO DE ATIVIDADES MANUAIS E DINAMICAS EM
GRUPO. ALEM DISSO, OS PASSEIOS PERMITEM A EXPLORAGAO DO AMBIENTE URBANO E A INTEGRAGAO DO IDOSO NA
COMUNIDADE E A DANGA, SE DESTACA POR EXERCITAR O EQUILIBRIO E PREVENIR QUEDAS. A INTEGRACAO SOCIAL
PERMITE A CRIACAO DE LACOS E AMIZADES QUE ULTRAPASSAM O AMBIENTE DOS GC, AJUDANDO A PRESERVAR A SAUDE
MENTAL E PREVENIR A DEPRESSAO E A MORTE PRECOCE, MUITAS VEZES OCASIONADAS PELA SOLIDAO E A QUEBRA DE
VINCULOS AFETIVOS QUE OS IDOSOS FREQUENTEMENTE EXPERIENCIAM. ADEMAIS, A PARTICIPACAO DA POPULAGAO
IDOSA NOS GC CONTRIBUI PARA A SUA INDEPENDENCIA FUNCIONAL, TANTO MOTORA QUANTO COGNITIVA,
CARACTERISTICA FUNDAMENTAL PARA UM ENVELHECIMENTO ATIVO E PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA.
CONCLUSAO: CONCLUI-SE QUE OS GC PARA IDOSOS DESEMPENHAM UM PAPEL FUNDAMENTAL NA PROMOGAO DA
SAUDE INTEGRAL E NO BEM-ESTAR DOS IDOSOS. ESSES ESPACOS OFERECEM UMA VARIEDADE DE ATIVIDADES QUE NAO
SO CONTRIBUEM PARA A MANUTENGAO FISICA E COGNITIVA, MAS TAMBEM PROMOVEM A INTERAGAO SOCIAL E
EMOCIONAL, ESSENCIAL PARA A TERCEIRA IDADE. PORTANTO, A IMPLEMENTAGAO DE PROGRAMAS QUE INCENTIVEM E
APOIEM A PARTICIPACAO DOS IDOSOS EM GC E CRUCIAL PARA PROMOVER UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E UMA
MELHOR QUALIDADE DE VIDA PARA ESSA POPULACAO.

PALAVRAS-CHAVE: CENTROS DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS; IDOSO; PROMOGAO DA SAUDE.
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INTRODUGAO: A SAUDE DO HOMEM PERPASSA POR UMA SERIE DE DESAFIOS, ABRANGENDO QUESTOES INDIVIDUAIS DO
CUIDADO A SAUDE, A VISAO DA SOCIEDADE SOBRE A HARMONIA DESTE CORPO E A IMPLEMENTAGAO E EFETIVACAO DAS
POLITICAS PUBLICAS. A CRIAGAO DA POLITICA NACIONAL DE ATENGCAO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM (PNAISH)
PERMITIU QUE ESSA POPULAGAO TAMBEM FOSSE VISUALIZADA, ULTRAPASSANDO O CUIDADO QUE ANTES RESTRINGIA-SE
AS MULHERES, CRIANCAS E IDOSOS. INICIOU-SE, PORTANTO, A BUSCA POR COMPREENDER OS MOMENTOS EM QUE O
SEXO MASCULINO BUSCAVA ASSISTENCIA A SAUDE, A QUAIS SETORES DA ATENGAO A SAUDE ELE RECORRIA, A QUAIS
FATORES DE RISCO ELE ESTAVA SUSCETIVEL E O QUE O LEVAVA PARA A UNIDADE DE SAUDE. ENTRE AS ACOES QUE FAZEM
PARTE DA ATENCAO A SAUDE DO HOMEM, ESTA A CAMPANHA “NOVEMBRO AZUL", AMPLAMENTE DIVULGADA NAS MIDIAS
SOCIAIS E QUE EM ALGUMAS REGIOES EXTRAPOLA A PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA (CAP), SENDO ESTE A
SEGUNDA NEOPLASIA MAIS COMUM ENTRE O GENERO. A DETECCAO PRECOCE DO CAP AUMENTA A CHANCE DO
TRATAMENTO BEM SUCEDIDO E A REALIZAGAO DE AGCOES DURANTE ESSA CAMPANHA E TAMBEM UM MOMENTO
OPORTUNO PARA ABORDAR OUTRAS DOENGAS QUE ACOMETEM OS HOMENS OBJETIVOS: RELATAR A EXPERIENCIA DOS
DISCENTES DO CURSO DE MEDICINA QUE ATUOU NO PROJETO DE EXTENSAO INTITULADO “O TOQUE PELA VIDA” EM UMA
AGAO DO “NOVEMBRO AZUL", REALIZADA EM NOVEMBRO DE 2022 EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE (uBs) DO
MUNICIPIO DE JATAI-GOIAS, QUE TEVE COMO PUBLICO-ALVO HOMENS ADULTOS. RELATO DE EXPERIENCIA: ANTES DA
AGCAO, OS ACADEMICOS PARTICIPANTES DO PROJETO DE EXTENSAO SE DIVIDIRAM PARA REALIZAR TAREFAS COMO
ELABORACAO DE MATERIAL PARA DIVULGACAO EM REDES SOCIAIS, TRIAGEM COM A COLETA DE DADOS
ANTROPOMETRICOS, AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL, MEDIGAO DA GLICEMIA CAPILAR E AUXILIO NO MOMENTO DA
CONSULTA. CADA GRUPO, EXCETO O DE ELABORAGAO DE CONTEUDO, PERMANECEU EM UM CONSULTORIO DA UBS
PARA REALIZAR A ATIVIDADE DESIGNADA. A CADA CONSULTORIO EM QUE O PACIENTE ERA DIRECIONADO, ALEM DA
REALIZACAO DAS ACOES PRATICAS, OS ALUNOS ATUAVAM TAMBEM NAS AGOES EDUCATIVAS, EXPLICANDO O PORQUE
DO TESTE, COMO FUNCIONAVA E QUAL A AFECGAO DE SAUDE ESTAVA SENDO AVALIADA. OS DISCENTES TAMBEM
SANARAM DUVIDAS SOBRE AS DOENGCAS TESTADAS, FORNECERAM INFORMAGOES PARA A MELHORA DOS HABITOS DE
VIDA E INCENTIVARAM A BUSCA PELO ACOMPANHAMENTO MEDICO ROTINEIRAMENTE, E NAO SOMENTE EM SITUACOES
DE AGRAVO A SAUDE. CONCLUSAO: APESAR DAS LIMITACOES COMO PRECONCEITO, MACHISMO, AUSENCIA DE UM
MOMENTO PARA CUIDAR DA SAUDE E IMPOSSIBILIDADE DE IR AS CONSULTAS DEVIDO AO TRABALHO, A POPULAGAO DO
SEXO MASCULINO AINDA NECESSITA DE SER ASSISTIDA, DE TER O SEU DIREITO CONSTITUCIONAL CONTEMPLADO E,
PRINCIPALMENTE, DE SER ACOLHIDA PELOS PROFISSIONAIS DA SAUDE. AS CAMPANHAS REALIZADAS NO MES DE
NOVEMBRO SAO UM IMPORTANTE MOMENTO PARA DISSEMINAR O CONHECIMENTO ACERCA DA PNAISH, INCENTIVAR O
CUIDADO A SAUDE, PREVENIR DOENGAS, ALEM DE SER OPORTUNO PARA DESMISTIFICAR QUESTOES DE GENERO
ARCAICAS QUE ENXERGAM O HOMEM COMO UM SER VIRIL, FORTE, PROVEDOR DO LAR E QUE JAMAIS PODERIA SER VISTO
COMO FRACO, SENSIVEL E QUE NECESSITA DE CUIDADO. NA AGAO VIVENCIADA PELOS ALUNOS, OS HOMENS PUDERAM
SER ASSISTIDOS, OUVIDOS, ACOLHIDOS E, PRINCIPALMENTE, INCENTIVADOS A CUIDAREM DA SAUDE.

PALAVRAS-CHAVE: ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE; POLITICA DE SAUDE; SAUDE DO HOMEM.
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INTRODUGAO: A EXENTERAGAO PELVICA E UMA INTERVENGAO CIRURGICA EXTREMA EMPREGADA NO TRATAMENTO DE
NEOPLASIAS PELVICAS LOCALMENTE AVANGADAS OU RECORRENTES. HISTORICAMENTE, ESTE PROCEDIMENTO ESTA
ASSOCIADO A ALTAS TAXAS DE MORBIDADE DEVIDO A COMPLEXIDADE ANATOMICA E A NECESSIDADE DE RESSECGAO
MULTIVISCERAL PARA ALCANGAR MARGENS LIVRES DE TUMOR. A INTRODUGCAO DA CIRURGIA ROBOTICA TROUXE
AVANCOS SIGNIFICATIVOS, OFERECENDO POTENCIAIS BENEFICIOS EM TERMOS DE PRECISAO CIRURGICA, REDUGAO DE
COMPLICAGOES E RECUPERACAO POS-OPERATORIA. OBJETIVOS: ESTE ESTUDO VISA REVISAR OS AVANCOS RECENTES
NA EXENTERAGAO PELVICA ASSISTIDA POR CIRURGIA ROBOTICA, COMPARANDO SUA EFICACIA E SEGURANGCA COM AS
ABORDAGENS TRADICIONAIS, COMO A CIRURGIA ABERTA E LAPAROSCOPICA. ALEM DISSO, BUSCA-SE AVALIAR AS
INDICAGOES, CONTRAINDICAGOES, RESULTADOS ONCOLOGICOS E PERIOPERATORIOS, BEM COMO IDENTIFICAR
DESAFIOS E PROPOR DIRECOES FUTURAS PARA PESQUISAS. METODOLOGIA: FOI REALIZADA UMA REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA, SEGUINDO CINCO ETAPAS: DELIMITACAO DO TEMA, RECORTE TEMPORAL, REVISAO BIBLIOGRAFICA,
SELECAO DE ESTUDOS COM BASE EM CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO, E ANALISE E SINTESE DOS RESULTADOS. A
BUSCA FOI CONDUZIDA NO GOOGLE SCHOLAR EM 2024, UTILIZANDO OS DESCRITORES "PELVIC EXENTERATION" E "ROBOT
SURGERY". FORAM INCLUIDOS ARTIGOS PUBLICADOS A PARTIR DE 2019 EM PORTUGUES, INGLES E ESPANHOL,
RESULTANDO NA SELEGAO DE CINCO TRABALHOS PARA ANALISE DETALHADA. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
EXENTERAGAO PELVICA ROBOTICA MOSTROU UMA REDUGAO SIGNIFICATIVA NA PERDA SANGUINEA INTRAOPERATORIA
(MEDIANA DE 365 ML) EM COMPARACAO COM AS ABORDAGENS LAPAROTOMICAS (ATE 6.300 ML). O TEMPO DE
INTERNAGAO HOSPITALAR TAMBEM FOI MENOR, COM MEDIANA DE 10,5 DIAS CONTRA 22 A 28 DIAS NOS
PROCEDIMENTOS ABERTOS. A TAXA DE MARGENS LIVRES DE TUMOR FOI DE 88%, COM INFILTRAGAO MICROSCOPICA EM
12% DOS CASOS. AS COMPLICAGOES POS-OPERATORIAS FORAM COMPARAVEIS ENTRE AS ABORDAGENS, COM 21,6% DE
COMPLICAGOES DE GRAU 2 E 25,5% DE GRAU 3. OS BENEFICIOS INCLUEM VISAO TRIDIMENSIONAL AMPLIADA, PRECISAO
DOS MOVIMENTOS ARTICULADOS E MELHOR ERGONOMIA, FACILITANDO A DISSECCAO EM AREAS COMPLEXAS. NO
ENTANTO, DESAFIOS PERSISTEM, COMO O ALTO CUSTO DOS EQUIPAMENTOS, O CUSTO RECORRENTE DOS
INSTRUMENTOS DESCARTAVEIS E A NECESSIDADE DE UMA CURVA DE APRENDIZADO SIGNIFICATIVA PARA OS
CIRURGIOES. A EVIDENCIA SOBRE OS RESULTADOS ONCOLOGICOS A LONGO PRAZO AINDA E LIMITADA, NECESSITANDO
DE MAIS ESTUDOS COM GRANDES COORTES. CONCLUSAO: A EXENTERAGAO PELVICA ASSISTIDA POR CIRURGIA
ROBOTICA REPRESENTA UM AVANGO SIGNIFICATIVO NO TRATAMENTO DE NEOPLASIAS PELVICAS LOCALMENTE
AVANCADAS OU RECORRENTES. ESTA TECNICA OFERECE VANTAGENS NOTAVEIS, COMO A REDUGAO DA PERDA
SANGUINEA, MENOR TEMPO DE INTERNAGAO HOSPITALAR E RECUPERACAO MAIS RAPIDA, SEM COMPROMETER A
PRECISAO CIRURGICA NECESSARIA PARA ALCANGAR MARGENS LIVRES DE TUMOR. NO ENTANTO, OS DESAFIOS
RELACIONADOS AO ALTO CUSTO E A CURVA DE APRENDIZADO PROLONGADA PARA OS CIRURGIOES DEVEM SER
CUIDADOSAMENTE CONSIDERADOS. ESTUDOS FUTUROS SAO ESSENCIAIS PARA CONFIRMAR OS BENEFICIOS A LONGO
PRAZO E AVALIAR A VIABILIDADE ECONOMICA EM DIFERENTES CONTEXTOS DE SAUDE. COM A EVOLUGAO CONTINUA
DAS TECNICAS ROBOTICAS E A ACUMULAGAO DE EXPERIENCIA CLINICA, A EXENTERACAO PELVICA ROBOTICA TEM O
POTENCIAL DE SE TORNAR UMA OPCAO PADRAO PARA O TRATAMENTO DE MALIGNIDADES PELVICAS COMPLEXAS.

PALAVRAS-CHAVE: EXENTERACAO PELVICA, CIRURGIA ROBOTICA, NEOPLASIAS PELVICAS.
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INTRODUGAO: A HERNIOPLASTIA INGUINAL E UM DOS PROCEDIMENTOS CIRURGICOS MAIS REALIZADOS NO MUNDO, O
QUE EXIGE A ESCOLHA DOS MELHORES TRATAMENTOS PARA GARANTIR A SEGURANGA DO PACIENTE, SEJA DE FORMA
LAPAROSCOPICA OU POR LAPAROTOMIA. NESTE ESTUDO, SERAO ABORDADOS EXEMPLOS DE PROCEDIMENTOS
LAPAROSCOPICOS E DE LAPAROTOMIAS, COMO A HERNIOPLASTIA LAPAROSCOPICA TOTALMENTE EXTRAPERITONEAL
(TEP) E A TECNICA DE LICHTENSTEIN. OBJETIVOS: COMPARAR A EFICACIA E SEGURANGCA DA LAPAROSCOPIA VERSUS
LAPAROTOMIA NO TRATAMENTO DE HI, VISANDO CONTRIBUIR PARA A TOMADA DE DECISAO DOS CIRURGIOES E
APRIMORAR OS RESULTADOS CLINICOS DOS PACIENTES OPERADOS. METODOLOGIA: A REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA FOI CONDUZIDA NA PLATAFORMA PUBMED, UTILIZANDO A BUSCA AVANGADA COM OS DESCRITORES
("ABDOMINAL CAVITY'[MESH]) AND "HERNIA, ABDOMINAL"[MESH]) AND "LAPAROSCOPY'[MESH]) AND "SURGERY"
[SUBHEADING]) NOT "ROBOTIC SURGICAL PROCEDURES'[MESH]. OS CRITERIOS DE INCLUSAO ABRANGERAM META-
ANALISES DE DISPONIBILIDADE COMPLETA, DISPONIBILIZADOS EM INGLES, ASSOCIADOS A PLATAFORMA MEDLINE,
PUBLICADOS NOS ULTIMOS 5 ANOS, BASEADOS EM PESQUISA COM SERES HUMANOS. ESSES CRITERIOS RESULTARAM EM
3 ARTIGOS, QUE TEM COMO FOCO A ANALISE DO USO DA LAPAROSCOPIA EM CIRURGIAS DE HERNIAS ABDOMINAIS.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A MAIORIA DOS PACIENTES COM HI SAO SINTOMATICOS E O TRATAMENTO DE ESCOLHA E
O REPARO CIRURGICO, COM A POSSIBILIDADE DE ABORDAGENS ABERTAS, PRINCIPALMENTE PELA TECNICA DE
LICHTENSTEIN (TL), OU LAPAROSCOPICAS, COMUMENTE PELA TEP (GAVRIILIDIS ET AL, 2019). UMA META-ANALISE DE 21
ESTUDOS CONCLUIU QUE FORAM OBSERVADAS MAIORES TAXAS DE RECORRENCIA DAS HI NA TEP, NAO HOUVE
DIFERENGCA SIGNIFICATIVA NA OCORRENCIA DE DOR CRONICA, O TEMPO DE OPERAGAO FOI MENOR E A OCORRENCIA
DE LESOES VASCULARES PELA TL, POREM EVIDENCIAS APONTARAM MELHORA SIGNIFICATIVA NAS TAXAS DE FORMAGAO
DE HEMATOMAS, RETORNO PARA AS ATIVIDADES USUAIS E PARESTESIA LOCAL NA TEP. (GAVRIILIDIS ET AL, 2019). NESSA
LOGICA, UMA META-ANALISE DE 6 ESTUDOS CONCLUIU QUE NAO HOUVE DIFERENGA SIGNIFICATIVA EM RELAGAO A
MORBIMORTALIDADE INTRAOPERATORIA E POS-OPERATORIA, SANGRAMENTO INTRAOPERATORIO, DOR INGUINAL
CRONICA, RECORRENCIA, TEMPO DE OPERAGAO E DE PERMANENCIA HOSPITALAR, POREM, O TEMPO PARA RETORNAR AS
ATIVIDADES DIARIAS E A SATISFACAO COSMETICA FOI MAIOR NA TEP POR INCISAO UNICA (PRASSAS ET AL, 2022). POR
CONSEGUINTE, APOS O ACESSO POR TEP, E DISCUTIVEL A REALIZAGAO OU NAO DE UM REPARO PROFILATICO BILATERAL,
BASEADO NA OCORRENCIA DE HERNIAGAO CONTRALATERAL. APESAR DE NAO HAVER CONSENSOS CLAROS, UMA META-
ANALISE DE 8 ARTIGOS COMPAROU PARAMETROS DE MORBIMORTALIDADE E CONCLUIU QUE O TEMPO DE OPERAGAO
FOI MENOR NOS REPAROS BILATERAIS, COMPLICACOES INTRAOPERATORIAS FORAM CONFLITANTES, NAO HOUVE
DIFERENCA SIGNIFICATIVA NA OCORRENCIA DE RETENGCAO URINARIA, RECORRENCIA E DURACAO DA PERMANENCIA
HOSPITALAR, SUGERINDO QUE NAO HA DIFERENCAS NAS TAXAS DE MORBIMORTALIDADE, RESSALTANDO A IMPORTANCIA
DO PLANEJAMENTO CIRURGICO, VISANDO RECUPERAGAO RAPIDA E MENOR TAXA DE COMPLICACOES NOS PACIENTES
(T. HITMAN ET AL, 2023). CONCLUSAO: A LAPAROSCOPIA E MAIS RAPIDA E PERMITE RETORNO MAIS RAPIDO AS
ATIVIDADES, ENQUANTO A LAPAROTOMIA, ESPECIALMENTE A TL, TEM MENOS RECORRENCIAS E LESOES VASCULARES.
NAO HA DIFERENCAS SIGNIFICATIVAS EM MORBIMORTALIDADE E COMPLICAGOES POS-OPERATORIAS. O TIPO DE REPARO
(UNILATERAL OU BILATERAL) NAO AFETA A MORBIMORTALIDADE, DESTACANDO A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO
CIRURGICO INDIVIDUALIZADO.
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INTRODUGAO: A OBESIDADE SEVERA E MORBIDA £ UMA CONDICAO PREOCUPANTE QUE AFETA CRIANGAS E ADULTOS,
EXIGINDO INTERVENGOES EFICAZES. A CIRURGIA BARIATRICA £ UM TRATAMENTO COM EFICACIA COMPROVADA PARA
PERDA DE PESO SUSTENTADA E REDUGAO DE COMPLICAGOES ASSOCIADAS A OBESIDADE. PROCEDIMENTOS COMO A
GASTROPLASTIA REDUTORA EM Y-DE-ROUX (GRYR), GASTRECTOMIA VERTICAL E DERIVAGAO DUODENAL SAO EFICAZES
NO TRATAMENTO DA OBESIDADE. A GRYR E CONSIDERADA O PADRAO-OURO, MAS SUA EFICACIA A LONGO PRAZO PODE
SER AFETADA PELO REGANHO DE PESO E HIPOGLICEMIA POS-PRANDIAL. ALEM DISSO, A GRYR MELHORA RAPIDAMENTE O
CONTROLE DO DIABETES TIPO 2, MESMO ANTES DA PERDA SIGNIFICATIVA DE PESO, DESTACANDO SUA IMPORTANCIA
COMO FERRAMENTA VITAL PARA A SAUDE PUBLICA. OBJETIVO: ANALISAR OS DESFECHOS CLINICOS, COMPLICAGOES E
IMPACTOS DA CIRURGIA BARIATRICA COM TECNICA DE BYPASS GASTRICO. METODOLOGIA: ESTE TRABALHO E UMA
REVISAO DE LITERATURA EM QUE FORAM UTILIZADOS ARTIGOS PUBLICADOS ENTRE OS ANOS DE 2017 E 2024,
ENCONTRADOS NA BASE DE DADOS PUBMED, EMPREGANDO OS DESCRITORES (DECS/MESH) “BARIATRIC SURGERY”,
“BYPASS”, “COMPLICATIONS”, “POST-OPERATIVE” E “CONSEQUENCES". A BUSCA RESULTOU EM 8 ARTIGOS, NA QUAL 1 FOI
EXCLUIDO, POR NAO SE ADEQUAR AO TEMA PROPOSTO. RESULTADOS E DISCUSSAO: A REVISAO DOS ARTIGOS REVELOU
QUE AS COMPLICAGOES NUTRICIONAIS SAO FREQUENTES APOS GRYR, INCLUINDO DEFICIENCIAS DE MACRO E
MICRONUTRIENTES COMO FERRO, VITAMINA B12 E ACIDO FOLICO, DECORRENTES DE ALTERAGOES NA ABSORGAO OU
PREFERENCIAS ALIMENTARES POS-OPERATORIAS. ALEM DISSO, A CIRURGIA BARIATRICA PODE IMPACTAR
NEGATIVAMENTE O METABOLISMO OSSEO, AUMENTANDO O RISCO DE OSTEOPOROSE DEVIDO A REDUGAO DA
DENSIDADE MINERAL OSSEA E MA ABSORGAO DE CALCIO E VITAMINA D. A PREVENGAO DESSAS COMPLICAGOES REQUER
UMA AVALIAGAO PRE-OPERATORIA METICULOSA E MONITORAMENTO NUTRICIONAL DE LONGO PRAZO COM USO DE
MULTIVITAMINAS E SUPLEMENTOS MINERAIS. POR OUTRO LADO, A GRYR DEMONSTROU MELHORAR RAPIDAMENTE
CONDIGOES COMO DM2, HIPERTENSAO, APNEIA DO SONO E NiVEIS DE HDL-C, REFORGANDO SUA EFICACIA NO
CONTROLE GLICEMICO E NA REDUGAO DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR, O QUE RESULTA EM MELHOR
QUALIDADE DE VIDA PARA OS PACIENTES. ESTUDOS SOBRE O USO DE PROBIOTICOS APOS GRYR SUGEREM BENEFICIOS
NA MITIGAGAO DE EFEITOS ADVERSOS DA DISBIOSE POS-OPERATORIA, MELHORANDO A COMPOSICAO DA MICROBIOTA,
A ABSORGAO DE NUTRIENTES, SINTOMAS GASTROINTESTINAIS E PARAMETROS METABOLICOS. POREM, SAO NECESSARIAS
MAIS PESQUISAS PARA ESTABELECER AS MELHORES PRATICAS QUANTO AS DOSES E CEPAS PROBIOTICAS IDEAIS.
CONCLUSAO: A CIRURGIA BARIATRICA, ESPECIFICAMENTE A GASTROPLASTIA REDUTORA EM Y-DE-ROUX (GRYR), E
EFICAZ PARA A PERDA DE PESO SUSTENTADA E A REDUGAO DE COMPLICAGOES ASSOCIADAS A OBESIDADE SEVERA E
MORBIDA. NO ENTANTO, E ACOMPANHADA DE COMPLICAGOES NUTRICIONAIS SIGNIFICATIVAS, COMO DEFICIENCIAS DE
FERRO, VITAMINA B12 E IMPACTO NO METABOLISMO OSSEO, ALEM DE POTENCIAIS PROBLEMAS COMO A HIPOGLICEMIA
POS-PRANDIAL. AINDA ASSIM, A GRYR PROPORCIONA UMA RAPIDA MELHORA NO CONTROLE DO DIABETES MELLITUS TIPO
2 E NA REDUGAO DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR. A SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL E O USO DE PROBIOTICOS
SURGEM COMO ESTRATEGIAS PROMISSORAS PARA MITIGAR EFEITOS ADVERSOS E OTIMIZAR OS RESULTADOS.
PORTANTO, UM ACOMPANHAMENTO MULTIDISCIPLINAR A LONGO PRAZO E ESSENCIAL PARA MAXIMIZAR OS BENEFICIOS
E MINIMIZAR AS COMPLICAGOES POS-OPERATORIAS.

PALAVRAS-CHAVE: BYPASS; CIRURGIA BARIATRICA; COMPLICAGOES; POS-OPERATORIO.
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INTRODUGAO: O PARTO E UM PROCESSO FISIOLOGICO, QUE NA MAIORIA DOS CASOS OCORRE SEM COMPLICAGOES
TANTO PARA A MULHER QUANTO PARA O BEBE, PERMITINDO A UTILIZAGAO DE ANESTESIAS VISANDO MELHORAR O
PROCESSO PARA A PACIENTE. CONTUDO, ALGUMAS CONDIGOES CLINICAS CONTRIBUEM PARA QUE OCORRAM
COMPLICAGOES NA GESTACAO E NO PARTO, PODENDO DIFICULTAR A UTILIZAGAO DE ANESTESIAS NO PROCEDIMENTO
OBSTETRICO. OBJETIVOS: ANALISAR OS DESAFIOS DA INTERVENGAO ANESTESICA NO PROCEDIMENTO OBSTETRICO E
POSSIVEIS SITUAGOES OBSTETRICAS AGRAVANTES. METODOLOGIA: ESSE ESTUDO E UMA REVISAO DE LITERATURA
INTEGRATIVA, REALIZADA A PARTIR DE PESQUISAS NAS BASES DE DADOS PUBMED, PERIODICO CAPES E BVS, UTILIZANDO
“ADULTO JOVEM", “ANESTESIOLOGIA” E “OBSTETRICIA” COMO DESCRITORES. FORAM SELECIONADOS ARTIGOS ORIGINAIS
PUBLICADOS NOS ULTIMOS 2 ANOS QUE RESPONDEM AO OBJETIVO PROPOSTO. DEVIDO A ESPECIFICIDADE DESSE
ESTUDO, POUCOS ARTIGOS FORAM CONFECCIONADOS. NESSE SENTIDO, FORAM OBTIDOS 57 ARTIGOS NO TOTAL
AQUELES QUE NAO ALCANGARAM OS CRITERIOS DELIMITADOS FORAM EXCLUIDOS, RESULTANDO EM 3 ARTIGOS QUE
MELHOR RESPONDEM AOS OBJETIVOS ESTABELECIDOS. ALEM DISSO, FOI UTILIZADO O MANUAL DE GESTAGAO DE ALTO
RISCO DO MINISTERIO DA SAUDE COMO FONTE DE DADOS. RESULTADOS E DISCUSSAO: NOS DIAS ATUAIS, HA UM
AUMENTO DA UTILIZAGAO DE ANESTESIA NEUROAXIAL VISANDO O AUMENTO DA QUALIDADE DO CUIDADO OBSTETRICO.
ESSA TECNICA FOI ALVO DE CONTROVERSIAS RELACIONADAS AO AUMENTO DA DURAGAO DO PARTO, CONTUDO ESSAS
ALEGAGOES SE PROVARAM FALSAS ATRAVES DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS. VALE RESSALTAR QUE PACIENTES QUE FORAM
SUBMETIDAS A ANESTESIA APRESENTARAM MENORES INDICES DE DEPRESSAO POS PARTO. ALEM DISSO, AS INSTITUIGOES
AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA), EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC), SOCIETY OF MATERNAL FETAL
MEDICINE (SMFM) E AMERICAN COLLEGE OF OBSTETRICIANS AND GYNECOLOGIST (ACOG) RECONHECEM O PAPEL DA
ANESTESIOLOGIA EM PARTOS DE PACIENTES ACOMETIDOS POR CONDIGOES CARDIACAS. NO BRASIL, TAMBEM HA A
RECOMENDAGAO DO USO EM PACIENTES PORTADORES DE DIVERSAS COMORBIDADES, RECOMENDANDO ATENGAO
ESPECIFICA PARA CADA PACIENTE VISANDO O MELHOR MANEJO DA SITUAGAO CLINICA. POR OUTRO LADO, O USO DE
ANESTESIA NAO APRESENTOU DIFERENGAS NOTAVEIS EM RELAGAO A HEMORRAGIA POS PARTO QUANTO COMPARADA A
AUSENCIA DE ANESTESIA. VALE RESSALTAR TAMBEM QUE A OBESIDADE E UMA COMORBIDADE QUE DIFICULTA O
PROCEDIMENTO ANESTESICO, POSSIVELMENTE NECESSITANDO ANESTESIOLOGIA GERAL. CONCLUSAO: NESSE SENTIDO, A
ANESTESIOLOGIA OBSTETRICA APRESENTA POUCOS DESAFIOS PARA SUA REALIZAGAO, GARANTINDO A SUA UTILIZAGAO
NAS MAIS DIVERSAS CONDICOES CLINICAS QUE CADA PACIENTE POSSA APRESENTAR. PORTANTO, NAO EXISTEM
CONDIGOES AGRAVANTES RELEVANTES QUE IMPEGAM O USO DE ANESTESIA EM PROCEDIMENTOS OBSTETRICOS VISTO
QUE SEUS BENEFICIOS SUPERAM CONSIDERAVELMENTE OS MALEFICIOS.

PALAVRAS-CHAVE: ANESTESIOLOGIA; CARDIOLOGIA; OBSTETRICIA; OBESIDADE; SAUDE PUBLICA.
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INTRODUGAO: O USO DA ULTRASSONOGRAFIA INTRAOPERATORIA (USIO) DEU-SE POR VOLTA DE 1980, SENDO UM
METODO EFICAZ PARA IDENTIFICAR LESOES EM ORGAOS COMO FIGADO E PANCREAS E PARA LOCALIZAR TUMORES,
CALCULOS E PSEUDOCISTOS PANCREATICOS. ALEM DISSO, A USIO AUXILIA NA MELHOR LOCALIZAGAO PARA A DIVISAO
DO PANCREAS, MANTENDO MARGENS NEGATIVAS E PRESERVANDO O ORGAO. OBJETIVOS: INVESTIGAR A IMPORTANCIA
DA ULTRASSONOGRAFIA INTRAOPERATORIA NA DETECGAO DE ACOMETIMENTOS PANCREATICOS VISANDO MELHORES
RESULTADOS CIRURGICOS. METODOLOGIA: A REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA FOI CONDUZIDA ATRAVES DA
PLATAFORMA PUBMED, UTILIZANDO OS DESCRITORES "ULTRASONOGRAPHY'[MESH] AND "PANCREAS'[MESH] AND
"SURGICAL PROCEDURES, OPERATIVE'[MESH]. OS CRITERIOS DE INCLUSAO FORAM META-ANALISES DE DISPONIBILIDADE
COMPLETA E GRATUITA EM SUPORTE ELETRONICO, DISPONIBILIZADOS EM INGLES, ASSOCIADOS A PLATAFORMA MEDLINE,
COM FILTRO PARA ARTIGOS PUBLICADOS ENTRE 2018 E 2024, BASEADOS EM PESQUISA COM SERES HUMANOS.
ESCOLHEU-SE 4 ARTIGOS, QUE TEM COMO FOCO A ANALISE DO USO DA ULTRASSONOGRAFIA EM PROCEDIMENTOS
CIRURGICOS NO PANCREAS. RESULTADOS E DISCUSSAO: O USO DA ULTRASSONOGRAFIA INTRAOPERATORIA (IOUS)
REVELA IMPORTANCIA DE RESULTADOS EM CIRURGIAS PANCREATICAS. NA COMPARAGAO ENTRE TESTE GENETICO E
BIOPSIA COM MICRO-PINGA EM CISTOS PANCREATICOS DESTACA A IMPORTANCIA DA PRECISAO DIAGNOSTICA PRE-
OPERATORIA PARA NEOPLASIAS. ENQUANTO A ANALISE MOLECULAR MOSTROU SENSIBILIDADE E ESPECIFICIDADE POUCO
INFERIORES A BIOPSIA COM MICRO-PINGCA, A ULTIMA OFERECE A VANTAGEM DE OBTER AMOSTRAS HISTOLOGICAS
DURANTE A ASPIRACAO POR AGULHA FINA GUIADA POR ULTRASSONOGRAFIA ENDOSCOPICA DE ROTINA (USE-AF),
AUXILIANDO NA DECISAO CIRURGICA. OUTRO IMPORTANTE TOPICO E A COMPARAGAO DE AGULHAS DE DIFERENTES
CALIBRES PARA A USE-AF DE LESOES PANCREATICAS SOLIDAS, ESTA RESSALTOU A ALTA SENSIBILIDADE E ESPECIFICIDADE
DA TECNICA, INDEPENDENTEMENTE DO CALIBRE DA AGULHA. A USE-AF, QUANDO GUIADA POR IOUS, MOSTRA-SE
FUNDAMENTAL NA DETECGAO PRECOCE DO CANCER DE PANCREAS, PERMITINDO INTERVENGOES CURATIVAS NO INICIO
DA DOENGA. UMA META-ANALISE, FOCADA NA USE-AF UTILZANDO AGULHAS DE 22 E 25 GAUGE EM LESOES
PANCREATICAS, REVELA A CAPACIDADE DIAGNOSTICA DE AMBAS AS AGULHAS, COM ALTA SENSIBILIDADE E
ESPECIFICIDADE. A FLEXIBILIDADE E MENOR RISCO DE COMPLICAGOES DAS AGULHAS DE 25 GAUGE PODEM TORNA-LAS
PREFERENCIAIS, ESPECIALMENTE EM LESOES DIFICEIS DE ALCANGAR, SENDO IMPORTANTE A ESCOLHA ADEQUADA DA
TECNICA E DO INSTRUMENTO CONFORME A NECESSIDADE CLINICA. DENTRE OS ESTUDOS CABE DESTAQUE PARA A
DRENAGEM POR ULTRASSOM ENDOSCOPICO (EUSD) PARA O MANEJO DE COLECOES LIQUIDAS APOS CIRURGIA
PANCREATICA E COMO UMA ABORDAGEM SEGURA E EFICAZ, COM ALTAS TAXAS DE SUCESSO E MENOR TEMPO DE
HOSPITALIZAGAO EM COMPARACAO COM A DRENAGEM PERCUTANEA. A IOUS DESEMPENHA UM PAPEL CRUCIAL NA
ORIENTAGAO PRECISA DURANTE OS PROCEDIMENTOS DE EUSD, MELHORANDO ASSIM OS RESULTADOS CIRURGICOS E A
QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES. CONCLUSAO: A ULTRASSONOGRAFIA, PORTANTO, SENDO UM METODO NAO
INVASIVO, DE BAIXO CUSTO E RAPIDO, FAVORECE A DETECGAO PRECOCE DE QUADROS PANCREATICOS GRAVES. DESSA
MANEIRA, RESULTA EM MELHOR CURSO CIRURGICO E PROGNOSTICO DO PACIENTE, COMO FERRAMENTA DIAGNOSTICA
TRAZ COM ALTA SENSIBILIDADE E ESPECIFICIDADE A CAPACIDADE DE DIFERENCIAR A GRAVIDADE EM ESTAGIOS INICIAIS
DE DOENCAS PANCREATICAS. POR FIM, A UTILIZAGAO DO ULTRASSOM INTRAOPERATORIO SE FAZ UMA NOVIDADE
MELHORANDO OS RESULTADOS CIRURGICOS E A QUALIDADE DE VIDA POS-OPERATORIA.

PALAVRAS-CHAVE: NEOPLASIAS PANCREATICAS; PROCEDIMENTOS CIRURGICOS OPERATORIOS; ULTRASSONOGRAFIA.
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INTRODUGAO: O TRANSPLANTE DE FACE (TF) EMERGIU COMO UMA INOVACAO SIGNIFICATIVA NA CIRURGIA
RECONSTRUTIVA DE CABECA E PESCOCO DESDE O PRIMEIRO PROCEDIMENTO REALIZADO EM 2005, ESTABELECENDO UM
NOVO PADRAO DE CUIDADO PARA PACIENTES QUE SOFREM DE TRAUMAS FACIAIS EXTENSOS E COMPLEXOS, BEM COMO
PERDA DE TECIDO. O TF OFERECE RESULTADOS FUNCIONAIS E ESTETICOS QUE SUPERAM AS TECNICAS RECONSTRUTIVAS
TRADICIONAIS BASEADAS EM TECIDOS AUTOLOGOS. NO ENTANTO, ESSA PRATICA REVOLUCIONARIA TAMBEM TRAZ A
TONA DIVERSAS QUESTOES ETICAS QUE NECESSITAM DE UMA ANALISE PROFUNDA E PONDERADA, UMA VEZ QUE A
SELECAO DE PACIENTES PARA TF ENVOLVE UMA AVALIAGAO DOS RISCOS E BENEFICIOS. OBJETIVO: O OBJETIVO DESTE
ESTUDO E REALIZAR UMA AVALIAGAO ABRANGENTE DAS CONSIDERAGOES ETICAS ENVOLVIDAS NA SELECAO DE
PACIENTES PARA TRANSPLANTE FACIAL (TF). METODOLOGIA: A REVISAO DE LITERATURA FOI OBTIDA POR MEIO DE
ARTIGOS DE BANCO DE DADOS ON-LINE, COMO O PUBMED. A BUSCA FOI REALIZADA COM PALAVRAS-CHAVE COMO
"ETICA", "TRANSPLANTE FACIAL" E "BIOETICA". FORAM INCLUIDOS ESTUDOS EM INGLES E PORTUGUES, OS QUAIS TIVERAM
RESULTADOS PUBLICADOS ENTRE 2018 E 2023 E QUE TRATAM DIRETAMENTE DAS CONSIDERAGOES ETICAS NO
TRANSPLANTE FACIAL. EXCLUIU-SE ESTUDOS QUE FOCAM APENAS EM ASPECTOS TECNICOS OU CLINICOS, SEM
DISCUSSAO ETICA, BEM COMO PUBLICACOES DUPLICADAS, EDITORIAIS, CARTAS AO EDITOR. DOS ARTIGOS
SELECIONADOS, FORAM EXTRAIDAS INFORMAGOES SOBRE DILEMAS ETICOS ATUAIS, PERSPECTIVAS DE PACIENTES E
PROFISSIONAIS, E RECOMENDACOES DE ORGAOS ETICOS ATUANTES NA MEDICINA INTERNACIONAL. RESULTADOS E
DISCUSSAO: FOI DEMONSTRADO QUE A INDICAGAO DE TF E A SELEGAO DOS PACIENTES VIAVEIS AO PROCEDIMENTO
EXIGE RIGOROSA AVALIAGAO DE UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR COMPOSTA POR CIRURGIOES PLASTICOS E OUTROS
PROFISSIONAIS. ESSA AVALIAGAO INCLUI O HISTORICO INDIVIDUAL, A REDE DE APOIO E FATORES DE RISCO
IMUNOLOGICO, ITENS ESSENCIAIS NO SUCESSO CIRURGICO. DEVE-SE CONSIDERAR NAO APENAS O VIES FUNCIONAL DO
TF, COMO O ALCANCE DE UMA MASTIGAGAO EFICIENTE, MAS TAMBEM O VIES ESTETICO, JA QUE O ROSTO E UMA
INTERFACE SOCIAL CAPAZ DE PRODUZIR IDENTIDADE E INFLUENCIAR AS RELAGOES DE CONVIVIO COLETIVO. QUANTO
AOS CUIDADOS PRE-OPERATORIOS DO RECEPTOR, DEVE-SE CONSIDERAR O PREPARO PSICOLOGICO DELE E A
AVALIAGAO CLINICA E BIOLOGICA.NA REABILITACAO DOS BENEFICIARIOS DO TF, E PRECISO ATENTAR-SE AO ZELO
PSICOLOGICO DO SUJEITO PARA UMA BOA RELAGAO COM A AUTOIMAGEM E, EM CASOS ADVERSOS DE REJEICAO
IMUNOLOGICA, LIDAR COM POTENCIAIS SEQUELAS POS-OPERATORIAS, COMO FLACIDEZ E ASSIMETRIA.FOI RELATADO,
AINDA, QUE O FINANCIAMENTO TAMBEM TEM SIDO UM PROBLEMA NO DESENVOLVIMENTO E NA IMPLEMENTAGAO DO
TRANSPLANTE FACIAL EM ALGUMAS LOCALIDADES, COMO NO REINO UNIDO, DEVIDO A DIFICULDADES NA UTILIZAGAO
DOS FUNDOS PUBLICOS DE SAUDE. CONCLUSAO: CONCLUI-SE, A PARTIR DOS ARTIGOS ANALISADOS, QUE, APESAR DOS
BENEFICIOS DE RECUPERACAO FUNCIONAL E ESTETICA PROPORCIONADOS PELO TF, ELE E ALVO DE DEBATES ETICOS
IMPORTANTES REFERENTES A IDENTIDADE PESSOAL E AS BARREIRAS FINANCEIRAS E AINDA CARECE DE DEBATES
ASSERTIVOS QUE ALCANCEM UM CONSENSO ENTRE OS ESTUDIOSOS.

PALAVRAS-CHAVE: CIRURGIA PLASTICA; ETICA MEDICA; TRANSPLANTE DE FACE.
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INTRODUGAO: CRIANGAS COM SINDROME DE DOWN POSSUEM ALGUMAS CARACTERISTICAS FACIAIS COMO A LINGUA
GRANDE, PONTE NASAL ACHATADA, QUEIXO PEQUENO, PRESENGA DE PREGAS EPICANTICAS E PESCOCO LARGO QUE
SAO VISTAS COMO ESTIGMATIZANTES. ESSES FATORES PODEM CAUSAR LIMITACOES FUNCIONAIS, COMO A DIFICULDADE
RESPIRATORIA ASSOCIADA A LINGUA GRANDE. DESSA FORMA, MUITAS CRIANGCAS SAO SUBMETIDAS A PROCEDIMENTOS
DOLOROSOS PARA MELHORAR A ESTETICA DO ROSTO E PARA BUSCAR UMA ACEITAGAO SOCIAL, EM QUE A MELHORA DA
FUNCIONALIDADE E DEIXADA DE LADO. NO ENTANTO, QUESTIONAMENTOS COMO A ATITUDE DA SOCIEDADE EM
RELAGAO A ESSAS CRIANCAS E A NECESSIDADE DA CIRURGIA APENAS ESTETICA SAO COLOCADOS EM EVIDENCIA.
OBJETIVOS: AVALIAR OS DIFERENTES QUESTIONAMENTOS EM RELAGCAO AOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS ENVOLVENDO
AS CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN, EXPOR OS PRINCIPIOS ETICOS RELACIONADOS E AS DIFERENTES MANEIRAS DE
REDUZIR A ESTIGMATIZAGAO. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA, NA QUAL FOI
REALIZADA UMA BUSCA DE DADOS NO BANCO PUBMED, UTILIZANDO OS DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE: “PLASTIC
SURGERY", “FACIAL SURGERY” E “DOWN SYNDROME", UTILIZANDO O OPERADOR BOOLEANO “AND”, EM INGLES. COMO
CRITERIOS DE INCLUSAQ, UTILIZARAM-SE TEXTOS QUE POSSUIAM DISPONIBILIDADE COMPLETA GRATUITA EM SUPORTE
ELETRONICO E QUE ATENDESSEM A TEMATICA ALMEJADA. TAIS CRITERIOS RESULTARAM EM 15 ARTIGOS, DOS QUAIS 3
COM MAIOR CONCORDANCIA COM O TEMA FORAM UTILIZADOS. RESULTADOS E DISCUSSAO: OS ESTUDOS INDICAM
QUE AS CIRURGIAS TENDEM A FOCAR MAIS EM ASPECTOS COSMETICOS QUE FUNCIONAIS. OS DEFENSORES DESSA
ABORDAGEM CIRURGICA ENFATIZAM A MELHORIA NA INTEGRAGAO SOCIAL DO PACIENTE. NO ENTANTO, NAO HA
EVIDENCIAS CIENTIFICAS QUE COMPROVEM UM IMPACTO POSITIVO SIGNIFICATIVO NESSE ASPECTO, POIS A
ESTEREOTIPAGEM ESTA RELACIONADA COM POSTURA, COMPORTAMENTO E OUTROS FATORES. POR OUTRO LADO,
PARECE HAVER EVIDENCIAS SUFICIENTES SOBRE COMPLICAGOES POS-OPERATORIAS DEVIDO A MALFORMAGOES
CARDIOVASCULARES, QUE SAO COMUNS NESSES PACIENTES E OUTRAS POSSIVEIS COMPLICAGOES. CONCLUSAO:
TRATA-SE DE UM DILEMA ETICO QUE ENVOLVE A DISCUSSAO SOBRE AS VERDADEIRAS RAZOES ABRANGENDO UMA
MIRIADE DE FATORES BIOPSICOSSOCIAIS. MESMO ALCANGANDO O RESULTADO COSMETICOS, NAO TEM IMPACTO DE
RESOLUTIVIDADE COMPARADO A RISCOS E BENEFICIOS, MUITAS VEZES SEM GANHO FUNCIONAL.

PALAVRAS-CHAVE: CIRURGIA PLASTICA; CRIANGA; ESTIGMA SOCIAL; SINDROME DE DOWN.
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INTRODUGAO: O PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP), UM SORO AUTOLOGO PREPARADO A PARTIR DE SANGUE TOTAL
POR MEIO DE CENTRIFUGAGAO E CONTENDO ALTAS CONCENTRAGOES DE PLAQUETAS, FATORES DE CRESCIMENTO E
CITOCINAS, TEM DEMONSTRADO EFICACIA NA CICATRIZAGAO DE TECIDOS, ESTIMULANDO A PROLIFERAGAO E
MIGRACAO CELULAR, ANGIOGENESE E PRODUGAO DE MATRIZ EXTRACELULAR. ESTE ESTUDO AVALIOU A EFICACIA
TERAPEUTICA DO PRP CONSIDERANDO A QUALIDADE METODOLOGICA DOS ESTUDOS E DAS EVIDENCIAS CIENTIFICAS.
ASSIM, ESTE TRABALHO VISA EXPLORAR AS APLICAGOES CLINICAS DO PRP PARA FORNECER UMA COMPREENSAO
ABRANGENTE DO POTENCIAL E LIMITAGOES DESTE TRATAMENTO NA PRATICA MEDICA. OBJETIVOS: O OBJETIVO GERAL
DESTA REVISAO INTEGRATIVA E IDENTIFICAR O DESFECHO E AS IMPLICAGOES POSITIVAS DA TERAPIA DE PLASMA RICO
EM PLAQUETAS (PRP), NOS ESTUDOS BASEADOS EM EVIDENCIAS. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA, DE NATUREZA QUALITATIVA, A PARTIR DE UM LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO NA BASE DE
DADOS PUBMED ACERCA DO ASSUNTO. A PARTIR DOS DESCRITORES COMBINADOS COM OPERADOR BOOLEANO
“PLATELET-RICH PLASMA” AND “THERAPEUTICS”, CONSIDERANDO COMO CRITERIOS DE INCLUSAO ARTIGOS GRATUITOS
COMPLETOS E PUBLICADOS NOS ULTIMOS 5 ANOS, META-ANALISES, REVISOES E REVISOES SISTEMATICAS, FORAM
OBTIDOS 5 ARTIGOS. RESULTADOS E DISCUSSAO: OS ESTUDOS AVALIARAM A EFICACIA E SEGURANGA DO PLASMA RICO
EM PLAQUETAS (PRP) EM DIVERSAS CONDIGOES CLINICAS. UM ESTUDO ESPECIFICO AVALIOU O PRP PARA TRATAR
DISFUNGAO OLFATIVA (DO) PERSISTENTE EM PACIENTES POS-COVID-19, UTILIZANDO ESCORES DE LIMIAR,
DISCRIMINAGAO E IDENTIFICAGAO (TDI), TESTE SNIFFIN STICKS (SST) E QUESTIONARIOS DE AUTOAVALIAGAO. OS
RESULTADOS DEMONSTRARAM MELHORIAS SIGNIFICATIVAS NA FUNGAO OLFATIVA (P<0,001) EM PACIENTES QUE
INICIARAM O TRATAMENTO PRECOCEMENTE E O MANTIVERAM POR PERIODOS PROLONGADOS, SUGERINDO QUE O PRP
PODE SER UMA ABORDAGEM TERAPEUTICA PROMISSORA PARA DO POS-VIRAL. OUTROS ESTUDOS INVESTIGARAM O PRP
EM FERIDAS CRONICAS, MOSTRANDO QUE O PRP AUMENTOU SIGNIFICATIVAMENTE AS CHANCES DE FECHAMENTO
COMPLETO DAS FERIDAS VENOSAS E DE PE DIABETICO (P<0,001), COM MAIOR EFICACIA NAS ULCERAS VENOSAS
(P=0,002). APLICAGOES TOPICAS E INJETAVEIS DE PRP TIVERAM RESULTADOS SEMELHANTES. NA TERAPIA DA DOR
LOMBAR, O PRP MOSTROU MELHORIAS SIGNIFICATIVAS NA REDUCAO DA DOR E FUNCIONALIDADE, ESPECIALMENTE NAS
INJECOES INTRADISCAIS, EPIDURAIS E FACETARIAS, SUPERANDO CORTICOSTEROIDES NA REDUGAO DA DOR E
DEPENDENCIA DE OPIOIDES. EM DERMATOLOGIA, O PRP MOSTROU EFICACIA NO TRATAMENTO DA PSORIASE EM PLACAS,
COM DIMINUICOES SIGNIFICATIVAS NO TAMANHO DAS LESOES E ESCORES PASI, ESPECIALMENTE QUANDO COMBINADO
COM METOTREXATO (MTX). PACIENTES TRATADOS COM PRP PARA PSORIASE ALCANGARAM REDUGOES SIGNIFICATIVAS
NOS ESCORES PASI, COM ALTA TAXA DE REMISSAO E BOA TOLERANCIA AO TRATAMENTO. ESSES ACHADOS INDICAM QUE
O PRP FACILITA A REGENERAGAO TECIDUAL E NEUROGENESE, OFERECENDO UM PERFIL DE SEGURANGA FAVORAVEL E
EFICACIA TERAPEUTICA EM VARIAS CONDIGOES CLINICAS. CONCLUSAO: LOGO, DE ACORDO COM AS EVIDENCIAS
DISPONIVEIS, TEM-SE QUE O PRP E EFETIVO NO TRATAMENTO DE CONDIGOES COMO DISFUNGAO OLFATIVA (DO)
PERSISTENTE EM PACIENTES POS-COVID-19, FERIDAS CRONICAS (VENOSAS E DE PE DIABETICO), DOR LOMBAR E
PSORIASE EM PLACAS. ADEMAIS, FAZEM-SE NECESSARIOS MAIORES ESTUDOS NA AREA, A FIM DE DELINEAR MELHORES
PROTOCOLOS DE USO E BUSCAR MAIORES EVIDENCIAS EM QUAIS APLICAGOES, DE FATO, RESULTEM EM MELHORA
CLINICA E SEGURA DO PACIENTE.

PALAVRAS-CHAVE: EFICACIA; PLASMA RICO EM PLAQUETAS; TERAPEUTICA.
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INTRODUGAO: A DENGUE E UMA DOENGA VIRAL FEBRIL AGUDA, QUE PODE SER ADQUIRIDA DE MODO LEVE OU GRAVE,
SENDO A FORMA GRAVE CARACTERIZADA POR TROMBOCITOPENIA PERSISTENTE. A SUA LETALIDADE ESTA ASSOCIADA A
REINFECCAO POR OUTRO SOROTIPO, CEPA DE CONTAMINAGCAO MAIS VIRULENTA E FATORES INDIVIDUAIS. A PRESENCA
DE SANGRAMENTOS, INTENSA DOR ABDOMINAL, MANCHAS VERMELHAS PELO CORPO E VOMITOS DURADOUROS SAO
INDICATIVOS DE MAU PROGNOSTICO E NA SUA PRESENGA DEVE-SE PROCURAR O SERVIGO MEDICO IMEDIATAMENTE.
OBJETIVOS: ESTE TRABALHO VISA IDENTIFICAR E ANALISAR OS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO CLINICOS E
EPIDEMIOLOGICOS ASSOCIADOS A MORTALIDADE POR DENGUE, INCLUINDO COMORBIDADES, IDADE, E VARIANTES DO
VIRUS, ALEM DE AVALIAR A NECESSIDADE DE INTERVENGOES PRECOCES E ESTRATEGIAS ESPECIFICAS DE CONTROLE.
METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA. UTILIZOU-SE COMO BANCO DE DADOS AS
PLATAFORMAS PUBMED E GOOGLE SCHOLAR, NOS QUAIS A BUSCA FOI REALIZADA ATRAVES DOS DESCRITORES
“DENGUE", “RISK FACTORS” E “MORTALITY” UNIDOS PELOS OPERADORES BOOLEANOS “AND” E “OR”, RESULTANDO
INICIALMENTE EM 569 ARTIGOS. COMO CRITERIO DE INCLUSAO SELECIONARAM-SE ARTIGOS PUBLICADOS A PARTIR DE
2015 EM PORTUGUES OU INGLES. ELIMINARAM-SE ARTIGOS REPETIDOS E QUE NAO CONTEMPLASSEM O ESTUDO, SENDO
ANALISADOS 5 TRABALHOS COMPLETOS. RESULTADOS E DISCUSSAO: OS RESULTADOS DOS ESTUDOS DESTACAM
VARIOS FATORES DE RISCO QUE AUMENTAM A MORTALIDADE POR DENGUE, TANTO NO BRASIL QUANTO GLOBALMENTE.
FATORES CLINICOS COMO LEUCOCITOSE, DISPNEIA, TAQUIPNEIA, UREIA ELEVADA E CREATININA SERICA ELEVADA SAO
SIGNIFICATIVAMENTE ASSOCIADOS A MORTALIDADE. A OCORRENCIA DE CHOQUE TAMBEM E UM DETERMINANTE
CRUCIAL, COM ALTA CHANCE DE MORTALIDADE ASSOCIADA A SINDROME DO CHOQUE POR DENGUE. ALEM DISSO,
FATORES COMO HEPATITE GRAVE, COMORBIDADES CRONICAS E TAQUICARDIA MOSTRAM CORRELAGAO DIRETA COM
CASOS FATAIS. ESTUDOS EM DIFERENTES CONTEXTOS GEOGRAFICOS IDENTIFICAM ALTERAGOES NEUROLOGICAS E
EDEMA COMO PREDITORES CRITICOS DE MORTALIDADE, E MAIOR VULNERABILIDADE EM PACIENTES COM MAIS DE 40
ANOS. A ANALISE GENOTIPICA REVELA QUE VARIANTES ESPECIFICAS DO VIiRUS DA DENGUE, PARTICULARMENTE DO
SUDESTE ASIATICO, ESTAO ASSOCIADAS A FORMAS MAIS GRAVES DA DOENCA. A INFLUENCIA DO ESTADO NUTRICIONAL
NA MORTALIDADE POR DENGUE PERMANECE CONTROVERSA. FINALMENTE, E IMPORTANTE DESTACAR QUE APESAR DAS
MELHORIAS NOS iNDICES DE ESCOLARIDADE, A MORTALIDADE POR DENGUE CONTINUA A AUMENTAR, ESPECIALMENTE
ENTRE INDIVIDUOS COM MENOR GRAU DE ESCOLARIDADE. ESSES RESULTADOS DESTACAM A NECESSIDADE DE
INTERVENGCOES PRECOCES, VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA, ESTRATEGIAS ESPECIFICAS DE CONTROLE E PREVENGAO, E
UMA ABORDAGEM MULTIFACETADA QUE VA ALEM DA MELHORIA EDUCACIONAL PARA REDUZIR A MORTALIDADE POR
DENGUE. CONCLUSAO: A DENGUE E UMA DOENGA VIRAL TRANSMITIDA PELO AEDES AEGYPTI. OS SINTOMAS VARIAM
DESDE FEBRE ATE SANGRAMENTOS CONTINUOS E DISPNEIA SEVERA. NO BRASIL, A MORTALIDADE AUMENTOU DEVIDO A
REINFECGCOES, COMORBIDADES E FATORES SOCIOECONOMICOS. SINAIS CLINICOS COMO LEUCOCITOSE E DISPNEIA,
ALEM DE IDADE AVANGADA, ESTAO ASSOCIADOS A MAIOR MORTALIDADE. A VARIAGAO GENOTIPICA DO VIRUS TAMBEM
AFETA A GRAVIDADE DOS CASOS. PORTANTO, E ESSENCIAL IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE CONTROLE E MEDIDAS
PREVENTIVAS EM COMUNIDADES VULNERAVEIS, ALEM DE GARANTIR DIAGNOSTICO E TRATAMENTO PRECOCE. A
PERSONALIZAGAO DO TRATAMENTO COM ACOMPANHAMENTO CONTINUO E CRUCIAL PARA MAXIMIZAR BENEFICIOS E
MINIMIZAR RISCOS.

PALAVRAS-CHAVE: DENGUE; FATORES DE RISCO; MORTALIDADE.
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INTRODUGAO: A OSTEOPOROSE E CARACTERIZADA POR PERDA DE DENSIDADE OSSEA E DE QUALIDADE DO TECIDO
OSSEO COMO CONSEQUENCIA DE ALTERAGOES NA SUA MICROARQUITETURA. A PRINCIPAL REPERCUSSAO DESSAS
ALTERAGOES SAO AS FRATURAS POR FRAGILIDADE. DENTRE ELAS, DESTACAM-SE AS FRATURAS DE QUADRIL, QUE TEM
INCIDENCIA DE 2 MILHOES DE NOVOS CASOS POR ANO E ESTAO ASSOCIADAS COM PERDA DE MOBILIDADE E QUALIDADE
DE VIDA, LIMITAGAO FUNCIONAL E MORTALIDADE DE 20 A 40% EM 1 ANO.OBJETIVOS: INVESTIGAR SE O USO DE
MEDICAGOES ANTI-OSTEOPOROTICAS REDUZEM MORTALIDADE POS FRATURA DE QUADRIL E SE EXISTE DIFERENGA NO
DESEMPENHO DE DIFERENTES MEDICAGOES SOBRE A MORTALIDADE.METODOLOGIA: REVISAO SISTEMATICA DE
LITERATURA BASEADA EM ARTIGOS INDEXADOS NAS PLATAFORMAS PUBMED E PERIODICO CAPES. FORAM USADOS OS
TERMOS “MEDICAMENTOS”, “OSTEOPOROSE" E “FRATURA DE QUADRIL" COMBINADOS PELO OPERADOR BOOLEANO AND E
OS FILTROS DATA DE PUBLICAGAO ENTRE 2019 E 2024, TEXTO COMPLETO GRATUITO E LINGUA PORTUGUESA E INGLESA. A
PESQUISA RESULTOU EM UMA AMOSTRA DE 606 ARTIGOS, FORAM EXCLUIDOS ARTIGOS NAO ORIGINAIS, TESES DE
DOUTORADO, TRABALHOS FORA DO TEMA OU COM POUCO ENFASE EM MORTALIDADE E MEDICAGOES, E TRABALHOS
COM EDIGAO ATUALIZADA DISPONIVEL, RESTANDO 4 ARTIGOS SELECIONADOS.RESULTADOS E DISCUSSOES: O ESTUDO
HORIZON-RFT CONCLUIU QUE O USO ANUAL DE ZOLEDRONATO INICIADO DENTRO DE 90 DIAS APOS A FRATURA DE
QUADRIL GEROU 28% MENOS MORTALIDADE E 30% MENOS REFRATURAS COMPARADO AO GRUPO PLACEBO. JA O
ESTUDO DE TAI ET.AL CONCLUIU QUE, ALEM DAS DROGAS ANTI-OSTEOPOROTICAS REDUZIREM MORTALIDADE EM
COMPARAGAO AO GRUPO CONTROLE, OS BIFOSFONATOS E O DENOSUMAB GERARAM MAIS REDUGAO QUE O
IBANDRONATO E OS MODULADORES DE RECEPTORES DE ESTROGENIO (SERMS). OS BIFOSFONATOS INJETAVEIS FORAM
MAIS EFICAZES QUE OS ORAIS, E O DENOSUMABE FOI MAIS EFICAZ QUE TODOS OS DEMAIS. O ESTUDO DE GONZALEZ-
QUEVEDO ET ALCONCLUIU QUE BIFOSFONATOS, DENOSUMAB E TERIPARATIDA AUMENTAM SOBREVIDA EM 3 ANOS POS
FRATURA DE QUADRIL. O ESTUDO DE STROM ET. AL CONCLUIU QUE, EM PACIENTES COM MAIS DE 80 ANOS E FRATURA DE
QUADRIL, O USO DE BIFOSFONATOS, DENOSUMAB, TERIPARATIDA, E RALOXIFENO REDUZ MORTALIDADE EM 50%
COMPARADO COM O USO DE VITAMINA D E CALCIO. ENTRETANTO, O IMPACTO DESSAS DROGAS NA MORTALIDADE E
MULTIFATORIAL: ALEM DO FATOR BIOLOGICO E DO IMPACTO DA PREVENGAO DE REFRATURAS NA SOBREVIDA, A ELEIGAO
DE DROGAS INJETAVEIS E O CUIDADO HOLISTICO NO MODELO FLS (FRACTURE LIAISON SERVICE) ESTAO RELACIONADOS
A MELHOR ADESAO AO TRATAMENTO E A TERAPIAS MAIS PROLONGADAS, OS QUAIS, POR SUA VEZ, REDUZEM
MORTALIDADE. PORTANTO, NAO SE SABE SE A SUPERIORIDADE DAS DROGAS INJETAVEIS SOBRE AS ORAIS E
FARMACOLOGICA OU COMPORTAMENTAL. CONCLUSAO: O USO DE DROGAS ANTI-OSTEOPOROTICAS REDUZ
MORTALIDADE POS FRATURA DE QUADRIL COMPARADO AO NAO USO DE MEDICAGOES. OS ANTI-REABSORTIVOS E A
TERIPARATIDA PARECEM SER MAIS EFICAZES QUE A VITAMINA D, O CALCIO E OS SERMS. O DENOSUMAB E OS
BIFOSFONATOS GERARAM MAIS AUMENTO DE SOBREVIDA QUE A TERIPARATIDA, E HOUVE MAIOR EFICACIA DO
DENOSUMAB SOBRE OS BIFOSFONATOS E DO ZOLEDRONATO SOBRE OS BIFOSFONATOS ORAIS. ENTRETANTO, O
IMPACTO DESSAS DROGAS NA MORTALIDADE E A DIFERENGCA DE DESEMPENHO ENTRE ELAS PASSA POR FATORES
COMPORTAMENTAIS, COMO A ADESAO E DURAGAO DA TERAPIA, NAO SENDO UM EFEITO PURAMENTE BIOLOGICO.
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INTRODUGAO: A DOENGA DE ALZHEIMER (DA) E O DIABETES MELLITUS TIPO 2 (DM2) SAO DOENCAS DE ALTA INCIDENCIA
RELACIONADAS AO ENVELHECIMENTO. AMBAS APARENTAM POSSUIR MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS SEMELHANTES,
POREM ESSA INTERSECAO AINDA E INCERTA. RECENTEMENTE, FOI COMPROVADO QUE A RESISTENCIA A INSULINA ESTA
LIGADA AO DECLINIO COGNITIVO E, CONSEQUENTEMENTE, A DEMENCIA, O QUE LEVANTA A QUESTAO SE A DOENGA DE
ALZHEIMER PODERIA SER CONSIDERADA UM TERCEIRO TIPO DE DIABETES. OBJETIVOS: AVALIAR NA LITERATURA ATUAL OS
MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS COMUNS ENTRE DA E DM2 PARA DETERMINAR A EXISTENCIA DE CONFIRMAGOES DE
QUE A DA E UMA FORMA DE DIABETES CEREBRAL. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA CUJA QUESTAO NORTEADORA FOI: “A DOENCA DE ALZHEIMER PODE SER CONSIDERADA DIABETES MELLITUS
TIPO 3?". PARA RESPONDE-LA, FOI REALIZADA UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA A PARTIR DA PLATAFORMA PUBMED, POR
MEIO DA BUSCA AVANGCADA DOS DESCRITORES “TYPE 3 DIABETES” E “ALZHEIMER”, OBRIGATORIAMENTE NOS TiTULOS OU
NOS RESUMOS DAS PUBLICAGOES, SEPARADOS PELO OPERADOR BOOLEANO AND. FORAM ENCONTRADOS 136 ARTIGOS,
QUE FORAM FILTRADOS A PARTIR DOS SEGUINTES CRITERIOS DE INCLUSAO: LINGUA INGLESA, ACESSO GRATUITO AOS
TEXTOS E PERIODO DE PUBLICAGAO ENTRE 2019 E 2024. ENCONTROU-SE 49 PUBLICAGOES QUE FORAM AINDA
FILTRADAS DE ACORDO COM OS SEGUINTES CRITERIOS DE EXCLUSAO: FOCO EM APENAS UMA DAS DOENGAS, FOCO NO
TRATAMENTO FARMACOLOGICO, FOCO NAS COMPLICACOES E FOCO EM FERRAMENTAS DE BIOINFORMATICA PARA
DIAGNOSTICO PRECOCE. DESSA FORMA, 5 ARTIGOS FORAM SELECIONADOS PARA COMPOR ESTA REVISAO.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A DA E O DM2 POSSUEM VARIOS MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS E VIAS DE SINALIZACAO
EM COMUM, COMO NEUROINFLAMACAO, ESTRESSE OXIDATIVO E DISFUNGAO MITOCONDRIAL, SENDO O DESTAQUE A
SINALIZAGAO DEFICIENTE DE INSULINA. A RESISTENCIA A INSULINA, CARACTERISTICA CLASSICA DA DM2 E CAUSADORA
DE HIPERGLICEMIA CRONICA, E UM IMPORTANTE FATOR DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE DA, E ESTUDOS
AFIRMAM QUE O CEREBRO DE PACIENTES COM DA TAMBEM DESENVOLVE RESISTENCIA A INSULINA. UM ESTUDO
VERIFICOU CERCA DE 759 GENES RELACIONADOS A UM LOCUS GENETICO COMPARTILHADO, DOS QUAIS 5 GENES
PROVARAM ESTAR DIRETAMENTE ENVOLVIDOS EM AMBAS AS DOENGCAS, ENQUANTO 682 GENES ESTAO INDIRETAMENTE
RELACIONADOS, O QUE DEMONSTROU ASSOCIACAO GENETICA ENTRE DA E DM2. QUANTO A FISIOPATOLOGIA, A
HIPERGLICEMIA GERADA PELA DM2 ACARRETA EM ESTRESSE INFLAMATORIO NO TECIDO CEREBRAL, O QUE PODE LEVAR A
PRECIPITAGAO DE PROTEINAS TAU, QUE ENCONTRAM-SE HIPERFOSFORILADAS NA DA, E DE PROTEINAS B-AMILOIDE, QUE
AGREGAM-SE NO MEIO EXTRACELULAR E FORMAM PLACAS QUE POSSUEM AGAO NEUROTOXICA, CULMINANDO COM
DEGENERAGAO DO TECIDO CEREBRAL CARACTERISTICA DA DA. DESSA FORMA, OS ESTUDOS ANALISADOS DEMONSTRAM
COMO A DM2 ESTA INTIMAMENTE RELACIONADA A DA E, DESSA FORMA, E POSSIVEL QUE O ALZHEIMER SEJA
CONSIDERADO UMA FORMA DE DIABETES. CONCLUSAO: A DOENCA DE ALZHEIMER E O DIABETES MELLITUS TIPO 2
COMPARTILHAM MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS, ESTANDO AMBAS RELACIONADAS A ALTERAGOES METABOLICAS,
COMO A RESISTENCIA A INSULINA, E AO ESTRESSE OXIDATIVO. ENTRETANTO, MAIS ESTUDOS SAO NECESSARIOS PARA A
CONFIRMACAO DO ALZHEIMER COMO UMA FORMA DE DIABETES MELLITUS.
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INTRODUGAO: A OBESIDADE E RECONHECIDA COMO UMA DOENGA MULTIFATORIAL QUE NAO APENAS AFETA
NEGATIVAMENTE A QUALIDADE DE VIDA INDIVIDUAL, MAS TAMBEM IMPOE GASTOS SIGNIFICATIVOS AOS SISTEMAS DE
SAUDE, DEVIDO A SUA ASSOCIACAO COM UMA SERIE DE CONDIGOES CRONICAS, INCLUINDO DOENGAS
CARDIOVASCULARES, DIABETES TIPO 2 E DISTURBIOS PSICOLOGICOS COMO A DEPRESSAO. POR 1SSO, TORNA-SE
NECESSARIO O APROFUNDAMENTO NO ESTUDO DA OBESIDADE PARA COMPREENDER MELHOR SUA FISIOPATOLOGIA.
OBJETIVOS: COMPREENDER E DESCREVER COMO A MICROBIOTA INTESTINAL E O SISTEMA IMUNE CAUSAM
REPERCUSSOES NA FISIOPATOLOGIA E MANUTENGCAO DA OBESIDADE. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA, REALIZADA POR MEIO DA BASE DE DADOS PUBMED. FORAM UTILIZADOS OS SEGUINTES
DESCRITORES: ("GUT MICROBIOTA”) AND (“IMUNE REGULATION") AND (“MECHANISMS”) AND (“OBESITY"), SENDO
OBTIDOS 197 ARTIGOS COMO RESULTADO. O CRITERIO DE INCLUSAO UTILIZADO FOI: TRABALHOS PUBLICADOS NOS
ULTIMOS 2 ANOS (72 ARTIGOS). POSTERIORMENTE, FORAM EXCLUIDAS PUBLICAGOES QUE NAO ABORDASSEM A
TEMATICA DE MANEIRA CENTRAL. NO TOTAL, 17 ARTIGOS FORAM LIDOS NA INTEGRA, SENDO OS 5 MAIS PERTINENTES
SELECIONADOS PARA ANALISE NESTE ESTUDO. RESULTADOS E DISCUSSAO: O PRINCIPAL EFEITO DA MODULAGAO DA
MICROBIOTA INTESTINAL NA PATOGENESE DA OBESIDADE E O DESEQUILIBRIO ENTRE A SECRECAO DE FATORES
OREXIGENOS (INDUTORES DA FOME) E ANOREXIGENOS (INDUTORES DA SACIEDADE). NOS ESTUDOS DA VIA ENDOCRINA,
PERCEBE-SE A GRANDE IMPORTANCIA DOS METABOLITOS BACTERIANOS NESSE EQUILIBRIO HORMONAL. OS ACIDOS
GRAXOS DE CADEIA CURTA (AGCC), POR EXEMPLO, PROMOVEM A MODULAGAO DIRETA DA SECREGAO HORMONAL DAS
CELULAS ENTEROENDOCRINAS (CEES), POIS GERAM UM ESTIMULO PARA SECRECAO DE HORMONIOS ANOREXIGENOS
COMO O PEPTIDEO SEMELHANTE AO GLUCAGON 1 (GLP-1) E O PEPTIDEO TIROSINA TIROSINA (PYY). ALEM DISSO, OS
ACIDOS BILIARES, CONSIDERADOS METABOLITOS DE SINALIZAGAO DERIVADOS DA MICROBIOTA, ATUAM COMO
MOLECULAS SINALIZADORAS EM ALGUNS RECEPTORES COMO O TGR5 (TAKEDA G PROTEIN-COUPLED RECEPTOR 5) E O
RECEPTOR FXR (FARNESOID X RECEPTOR) ESTIMULANDO A SECREGAO DE PYY E O GLP-1, HORMONIOS ESSENCIAIS PARA
A MANUTENGAO DA HOMEOSTASE ENERGETICA E METABOLICA. A MODULAGAO DA VIA IMUNOLOGICA TAMBEM EXERCE
UMA GRANDE INFLUENCIA NO MECANISMO FISIOPATOLOGICO DA OBESIDADE. NESSE CONTEXTO, VERIFICOU-SE QUE OS
LIPOPOLISSACARIDEOS (LPS), SAO CAPAZES DE GERAR UM ESTADO INFLAMATORIO (TAMBEM CHAMADO DE
ENDOTOXEMIA METABOLICA) QUE ESTIMULA A PRODUGCAO DE HORMONIOS GLICOCORTICOIDES, COMO O HORMONIO
ADRENOCORTICOTROFICO (ACTH) E CORTICOSTERONA. A NiVEL NEURAL, TAMBEM FOI OBSERVADA UMA RELAGAO
DIRETA ENTRE MICROBIOTA E OS NIVEIS DE METABOLITOS NEUROATIVOS COMO A SEROTONINA E O ACIDO GAMA-
AMINOBUTIRICO (GABA). AMBOS OS NEUROTRANSMISSORES DESEMPENHAM PAPEIS IMPORTANTES NA REGULAGAO DO
APETITE E DO EQUILIBRIO ENERGETICO E ALTERAGOES EM SEUS NIVEIS PODEM CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO
OU MANUTENGAO DA OBESIDADE. CONCLUSAO: A COMPLEXA INTERAGAO ENTRE OS METABOLITOS BACTERIANOS, A
REGULAGAO HORMONAL E OS MECANISMOS IMUNOLOGICOS DESTACAM A NECESSIDADE DE NOVAS ESTRATEGIAS
TERAPEUTICAS QUE CONSIDEREM O EIXO INTESTINO-CEREBRO COMO UMA VIA CENTRAL NA MANUTENGAO DA
HOMEOSTASE ENERGETICA. RECONHECER ESSA COMPLEXIDADE PODE LEVAR AO DESENVOLVIMENTO DE INTERVENGCOES
MAIS EFICAZES E PERSONALIZADAS, QUE ABORDEM NAO APENAS O DESEQUILIBRIO CALORICO, MAS TAMBEM OS
DIVERSOS MECANISMOS BIOLOGICOS QUE SUSTENTAM A OBESIDADE.
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INTRODUGAO: A CAPSULITE ADESIVA (CA) E UMA CONDIGAO MEDICA CARACTERIZADA PELA DOR PROGRESSIVA E
REDUCAO GRADUAL NA AMPLITUDE DE MOVIMENTO DA ARTICULACAO DO OMBRO, SENDO ASSOCIADA A FATORES
COMO DIABETES MELLITUS (DM). O DM E UM DISTURBIO METABOLICO QUE PODE DANIFICAR OS TECIDOS CONJUNTIVOS,
INCLUINDO A CAPSULA ARTICULAR DO OMBRO, AUMENTANDO O RISCO DE DESENVOLVER CA. O BRASIL, COM UMA ALTA
PREVALENCIA DE DM, ENFRENTA UM SIGNIFICATIVO NUMERO DE CASOS DE CA. O ESTUDO VISA ANALISAR OS FATORES
DE RISCO EM PACIENTES COM DM TIPO 2 PARA O DESENVOLVIMENTO DE CA, CONSIDERANDO SEXO, DISLIPIDEMIA E
CONTROLE GLICEMICO COMO POSSIVEIS INFLUENCIADORES. OS RESULTADOS PODEM FORNECER INSIGHTS
IMPORTANTES PARA A ABORDAGEM CLINICA DESSES PACIENTES. OBJETIVOS: ANALISAR OS FATORES DE RISCO
ASSOCIADOS AO DESENVOLVIMENTO DE CAPSULITE ADESIVA (CA) EM PACIENTES COM E SEM DIABETES MELLITUS TIPO 2
(DM2). METODOLOGIA: UMA REVISAO SISTEMATICA FOI REALIZADA NAS BASES DE DADOS SCOPUS, EMBASE E
PUBMED/MEDLINE ATE ABRIL DE 2024. FORAM INCLUIDOS ESTUDOS OBSERVACIONAIS, SEM LIMITACAO DE TEMPO, QUE
AVALIARAM OS FATORES DE RISCO PARA CA EM PACIENTES COM DM2. ESTE ESTUDO UTILIZOU OS CRITERIOS PECOT E OS
CONVERTEU EM TERMOS DO MEDICAL SUBJECT HEADINGS (MESH) PARA INVESTIGAR A RELACAO ENTRE CAPSULITE
ADESIVA E DIABETES. FORAM USADOS OS TERMOS "FROZEN SHOULDER" OR "ADHESIVE CAPSULITIS", "SHOULDER",
"DIABETES" OR "DIABETES MELLITUS" OR "DIABETIC", E "RISK FACTORS" OR "RISK’, COMBINADOS PELO OPERADOR
BOOLEANO "AND" EM SUAS VARIACOES NA LINGUA INGLESA. FORAM EXCLUIDOS DO ESTUDO, ARTIGOS FORA DO
ESCOPO DO TEMA, ARTIGOS INCOMPLETOS E EM IDIOMAS DIFERENTES DO INGLES. RESULTADOS: TRES ESTUDOS DE
COORTE RETROSPECTIVOS, TOTALIZANDO 3,812,635 PARTICIPANTES, FORAM INCLUIDOS. A META-ANALISE DE ODDS
RATIO DEMONSTROU QUE PACIENTES COM DM2 TEM UM RISCO 217 VEZES MAIOR DE DESENVOLVER CA EM
COMPARAGAO AOS PACIENTES SEM DM2 (95% [IC] = 1,32 A 3,56) COM P-VALOR <0,05. A META-ANALISE DE HAZARD
RATIO AJUSTADA INDICOU QUE INDIVIDUOS COM DM2 TINHAM 46% MAIS PROBABILIDADE DE DESENVOLVER CA DO QUE
AQUELES SEM DM2 (95% [IC] = 1,33 A 1,61). A DISLIPIDEMIA TAMBEM FOI ASSOCIADA A UM RISCO AUMENTADO DE CA EM
PACIENTES COM DM2, COM UM RISCO 1,37 VEZES MAIOR 1,37 (95% [IC] = 124 A 1,51). ALEM DISSO, AS MULHERES
APRESENTARAM UM RISCO 44% MAIOR DE DESENVOLVER CA EM COMPARAGCAO COM HOMENS COM (95% [IC] = 1,23 A
1,69). FOl OBSERVADA TAMBEM UMA CORRELAGAO ENTRE O DESCONTROLE GLICEMICO E O DESENVOLVIMENTO DE CA.
CONCLUSAO:DM2, DISLIPIDEMIA E SEXO FEMININO SAO FATORES DE RISCO INDEPENDENTES PARA O DESENVOLVIMENTO
DE CA E DEVEM SER CONSIDERADOS DURANTE A AVALIAGAO DE PACIENTES SUGESTIVO PARA A DOENGA. ALTERAGOES
METABOLICAS TAMBEM EXERCEM IMPACTO NEGATIVO NA CAPSULA GLENOUMERAL, SENDO O CONTROLE GLICEMICO
RIGOROSO E O MANEJO ADEQUADO DA DISLIPIDEMIA, EM PACIENTES COM DM2, IMPORTANTES PARA PREVENIR A CA,
DEVENDO SER ANALISADOS DURANTE O TRATAMENTO E EVOLUGAO DA DOENGCA.
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INTRODUGAO: A OBESIDADE E UMA CONDICAO CRONICA MARCADA PELO ACUMULO EXCESSIVO DE GORDURA
CORPORAL, PREJUDICANDO A SAUDE. SEM TRATAMENTO, PODE LEVAR A COMPLICAGOES COMO DOENGCAS
CARDIOVASCULARES, DISLIPIDEMIAS, DIABETES MELLITUS TIPO 2 E ALGUNS TIPOS DE NEOPLASIAS. A DISCUSSAO DE
NOVAS ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS E PREVENTIVAS E CRUCIAL PARA MITIGAR ESSES RISCOS. EM 2020, 1 A CADA 4
BRASILEIROS ERA OBESO, SEGUNDO O MINISTERIO DA SAUDE. NESSE CENARIO, A SEMAGLUTIDA, USADA ORIGINALMENTE
PARA DIABETES TIPO 2, MOSTROU EFICACIA NA REDUGAO DE PESO. ALEM DISSO, UMA ALIMENTAGCAO EQUILIBRADA E A
PRATICA REGULAR DE ATIVIDADES FiSICAS SAO FUNDAMENTAIS PARA UMA VIDA SAUDAVEL. OBJETIVO: DISCUTIR O
AUMENTO SILENCIOSO DA OBESIDADE NO BRASIL E SEUS IMPACTOS, BEM COMO AVALIAR A EFICACIA DA SEMAGLUTIDA
COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA. METODOLOGIA: REALIZOU-SE UMA REVISAO NARRATIVA DE PUBLICACOES DOS
ULTIMOS 10 ANOS NAS BASES DE DADOS PUBMED, SCIELO E GOOGLE ACADEMICO. INCLUIRAM-SE 5 PUBLICAGOES
CIENTIFICAS GRATUITAS SOBRE A OBESIDADE NO BRASIL, OBESIDADE CARDIACA E NOVOS MEDICAMENTOS, PUBLICADAS
ENTRE 2014 E 2024. RESULTADOS: ESTUDOS DEMONSTRAM QUE A SEMAGLUTIDA, DESENVOLVIDA PARA DIABETES TIPO 2,
E EFICAZ NA PERDA DE PESO EM OBESOS, COM REDUGAO MEDIA DE ATE 20% NO PESO CORPORAL E MELHORIAS NOS
MARCADORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM ENSAIOS CLINICOS RECENTES. ESTE MEDICAMENTO REPRESENTA UMA
PROMESSA SIGNIFICATIVA NO MANEJO DA OBESIDADE, COMPLEMENTANDO INTERVENCOES TRADICIONAIS. A REVISAO
TAMBEM DESTACA A IMPORTANCIA DE MEDIDAS PREVENTIVAS, COMO DIETAS BALANCEADAS E ATIVIDADES FiSICAS
REGULARES, ESSENCIAIS PARA A PREVENGCAO E CONTROLE DA OBESIDADE. DISCUSSAO: A INTRODUGAO DA
SEMAGLUTIDA COMO TRATAMENTO PARA A OBESIDADE ABRE NOVAS POSSIBILIDADES NO MANEJO DESSA CONDIGAO.
NO ENTANTO, DESAFIOS COMO O CUSTO DO MEDICAMENTO E POSSIVEIS EFEITOS COLATERAIS DEVEM SER
CONSIDERADOS. E NECESSARIO AVALIAR A ACESSIBILIDADE DESSE TRATAMENTO NO SISTEMA DE SAUDE PUBLICA E SUA
ACEITACAO PELOS PACIENTES. ALEM DISSO, POLITICAS PUBLICAS QUE INCENTIVEM A PREVENCAO, POR MEIO DE UMA
ALIMENTAGAO SAUDAVEL E DA PRATICA REGULAR DE EXERCICIOS, SAO ESSENCIAIS. PROGRAMAS EDUCATIVOS E
CAMPANHAS DE CONSCIENTIZAGAO PODEM AUMENTAR A ADESAO A ESSAS MEDIDAS PREVENTIVAS, REDUZINDO A
PREVALENCIA DA OBESIDADE. CONCLUSAO: A OBESIDADE NO BRASIL E UMA CONDIGAO CRESCENTE COM GRAVES
COMPLICAGOES PARA A SAUDE. A ALTA PREVALENCIA EXIGE AGOES DE SAUDE PUBLICA CONTINUAS E EFICAZES. A
SEMAGLUTIDA SE APRESENTA COMO UMA INTERVENGAO PROMISSORA, DEMONSTRANDO EFICACIA SIGNIFICATIVA NA
PERDA DE PESO E REDUCAO DOS RISCOS CARDIOVASCULARES. CONTUDO, A PREVENGAO POR MEIO DE UMA
ALIMENTAGAO SAUDAVEL E EXERCICIOS REGULARES CONTINUA SENDO FUNDAMENTAL. POLITICAS PUBLICAS QUE
PROMOVAM MEDIDAS PREVENTIVAS, JUNTO COM A DISPONIBILIZAGAO DE NOVOS TRATAMENTOS, SAO CRUCIAIS PARA
ENFRENTAR A EPIDEMIA DE OBESIDADE NO BRASIL.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNAGOES HOSPITALARES POR ACIDENTE VASCULAR
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INTRODUGAO: O ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC) REPRESENTA UMA DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTALIDADE E
INCAPACIDADE NO MUNDO, ESPECIALMENTE ENTRE A POPULAGAO IDOSA. NO BRASIL, REPRESENTA UMA SIGNIFICATIVA
CARGA PARA O SISTEMA DE SAUDE, EXIGINDO UMA ATENGAO CONTINUA PARA PREVENGAO, DIAGNOSTICO PRECOCE E
TRATAMENTO EFICAZ. OBJETIVOS: ANALISAR O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNAGOES POR AVC EM IDOSOS NO
TERRITORIO BRASILEIRO, ENTRE OS ANOS DE 2014 E 2023. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
OBSERVACIONAL DESCRITIVO DE BASE POPULACIONAL, COM ABORDAGEM QUANTITATIVA, REALIZADO MEDIANTE DADOS
SECUNDARIOS DISPONIVEIS NO SISTEMA DE INFORMAGOES HOSPITALARES DO SUS (SIH/sUS), OBTIDOS POR MEIO DO
DEPARTAMENTO DE INFORMATICA DO SUS (DATASUS). PARA A ANALISE, FORAM COLETADOS DADOS REFERENTES AS
INTERNAGOES POR AVC EM IDOSOS A PARTIR DE 60 ANOS, DE JANEIRO DE 2014 A DEZEMBRO DE 2023. O CONTEUDO
DAS TABELAS CONSISTIU NAS MORBIDADES CONTIDAS NO CAPITULO IX DA CLASSIFICAGAO INTERNACIONAL DE
DOENCAS (CID-10), CATEGORIA 164, SENDO APLICADAS AS SEGUINTES VARIAVEIS: SEXO, FAIXA ETARIA, COR/RA(;A,
REGIAO, ANO DE ATENDIMENTO, CARATER DE ATENDIMENTO, TEMPO MEDIO DE ATENDIMENTO, VALOR MEDIO POR
INTERNAGAO E TAXA DE MORTALIDADE. RESULTADOS E DISCUSSAO: NO PERIODO DE 2014 A 2023, NO BRASIL,
OCORRERAM UM TOTAL DE 1156.326 INTERNAGOES POR AVC EM IDOSOS. A REGIAO SUDESTE LIDERA NO NUMERO DE
INTERNAGOES, TOTALIZANDO 489.828 CASOS, SENDO A MAIORIA PROVENIENTE DO ESTADO DE SAO PAULO. DA
TOTALIDADE DE PESSOAS INTERNADAS, A FAIXA ETARIA PREVALENTE E DE 80 ANOS OU MAIS, COM 51,9% DO SEXO
MASCULINO, HAVENDO PREDOMINIO DE PESSOAS PARDAS. AO ANALISAR O NUMERO TOTAL DE INTERNAGOES POR ANO,
OBSERVA-SE QUE O ANO COM MENOR NUMERO E 2014, COM 101.835 INTERNAGCOES, ENQUANTO O DE MAIOR
INCIDENCIA E 2022, COM 134.859 HOSPITALIZAGOES. QUANTO AOS TIPOS DE INTERNAGOES, O CARATER DE URGENCIA
LIDERA COM 97% DOS CASOS DE INTERNAGCAO POR AVCS EM IDOSOS, EM QUE, NO TOTAL, A MEDIA DE DIAS DE
INTERNAGOES FOI DE 7,5 DIAS. JA O NUMERO DE MORTES TOTAL FOI DE 195.521, SENDO QUE A FAIXA ETARIA COM MAIS
DE 80 ANOS TIVERAM A MAIOR TAXA COM 22,44%, ENQUANTO IDOSOS DE 60 A 64 ANOS APRESENTARAM A MENOR
TAXA, 12,6%. CONCLUSAO: OS NUMEROS APRESENTADOS EVIDENCIAM UM PANORAMA MULTIFACETADO EM RELAGAO
AOS CASOS DE AVCS EM IDOSOS NO BRASIL, SENDO A POPULAGAO MAIS AFETADA HOMENS PARDOS COM IDADE
ACIMA DE 80 ANOS. ASSIM, A ALTA TAXA DE MORTALIDADE E O CARATER DE URGENCIA DAS INTERNAGOES DEMONSTRA
A NECESSIDADE DE MAIOR ATENGCAO PARA MAIS INVESTIMENTOS EM ATENDIMENTOS DE EMERGENCIA, EM ESPECIAL NO
ESTADO DE SAO PAULO. ALEM DISSO, E IMPORTANTE QUE MAIS ESTUDOS SOBRE O TEMA SEJAM REALIZADOS PARA QUE
MELHORES ESTRATEGIAS SEJAM TOMADAS A FIM DE DIMINUIR A TAXA DE MORTALIDADE ENTRE ESSA POPULAGAO.

PALAVRAS-CHAVE: ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL; IDOSO; SISTEMA UNICO DE SAUDE.
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AVANGOS NO MANEJO DE EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS NA ATUALIDADE
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INTRODUGAO: EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS SAO DISTURBIOS HIPERTENSIVOS AGUDOS ACOMPANHADOS POR DANOS
A ORGAOS COMO O CORAGAO, CEREBRO, RINS, RETINA OU GRANDES ARTERIAS. TAIS EMERGENCIAS SAO
DESAFIADORAS PORQUE NECESSITAM DE DIAGNOSTICOS E TERAPEUTICAS ADEQUADAS PARA MINIMIZAR O GRAU E A
EXTENSAO DA LESAO OCASIONADA PELA HIPERTENSAO AOS ORGAOS-ALVO. DESSE MODO, O ESTUDO DO MANEJO DE
EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS E MUITO RELEVANTE PARA POSSIBILITAR ESTRATEGIAS NA TOMADA DE DECISOES
CLINICAS. OBJETIVOS: ANALISAR OS AVANGOS NO MANEJO DE EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS NA ATUALIDADE.
METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA, NA QUAL REALIZOU-SE UMA BUSCA
AVANGCADA POR MEIO DA BASE DE DADOS PUBMED. FORAM UTILIZADOS OS DESCRITORES "HYPERTENSIVE EMERGENCIES"
OR “HYPERTENSIVE CRISIS" [MESH] AND “MANAGEMENT" [MESH] OR “THERAPEUTICS”[MESH], SENDO OBTIDOS 299
RESULTADOS. O CRITERIO DE INCLUSAO FOI: TRABALHOS PUBLICADOS NOS ULTIMOS 5 ANOS (42 RESULTADOS). FORAM
EXCLUIDAS PUBLICAGOES QUE NAO ABORDASSEM OS OBJETIVOS DESTE RESUMO DE MANEIRA CENTRAL. NO TOTAL, 6
ARTIGOS FORAM LIDOS NA INTEGRA, SENDO OS 5 MAIS PERTINENTES SELECIONADOS PARA ANALISE NESTE ESTUDO.
RESULTADOS E DISCUSSAO: OS ESTUDOS DEMONSTRAM QUE O TRATAMENTO DAS EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS
CONSISTE NA REDUGAO AGUDA DA PRESSAO ARTERIAL (PA) COM AGENTES INTRAVENOSOS PARA PRESERVAR A
PERFUSAO DOS ORGAOS VITAIS, SENDO O TIPO DE DANO AO ORGAO-ALVO O PRINCIPAL DETERMINANTE DA ESCOLHA
DO TRATAMENTO, DA PA ALVO E DO PRAZO NO QUAL A PA DEVE SER REDUZIDA. SINTOMAS ESPECIFICOS, COMO
DISPNEIA AGUDA ASSOCIADA A INSUFICIENCIA CARDIACA HIPERTENSIVA OU DOR TORACICA, PODEM INDICAR A
NECESSIDADE DE TRATAMENTO IMEDIATO ANTES DE UMA AVALIACAO DIAGNOSTICA COMPLETA. ENTRETANTO, E
IMPORTANTE RESSALTAR QUE OS SINTOMAS ISOLADOS NAO DEFINEM EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS. SENDO ASSIM, O
TRATAMENTO INTRAVENOSO ANTI-HIPERTENSIVO SO DEVE SER INICIADO COM BASE EM TESTES ADICIONAIS QUE
CONFIRMEM A PRESENGA DE LESAO AGUDA NOS ORGAOS. OS PRINCIPAIS MEDICAMENTOS ELEGIVEIS PARA
TERAPEUTICA SAO LABETALOL, NICARDIPINA, CLEVIDIPINA, NITROPRUSSIATO DE SODIO, NITROGLICERINA, ESMOLOL E
URAPIDIL. NO ENTANTO, NA EMERGENCIA HIPERTENSIVA CAUSADA PELO ABUSO DE COCAINA, CADA VEZ MAIS COMUM
ATUALMENTE, O USO DE BENZODIAZEPINICOS INTRAVENOSOS E MAIS INDICADO. ESSA HIPERTENSAO SECUNDARIA
POSSUI SINAIS E SINTOMAS CORRESPONDENTES AO ESTADO HIPERADRENERGICO CAUSADA PELA SUBSTANCIA, COMO
TAQUICARDIA, MIDRIASE BILATERAL, DOR TORACICA, ALTERAGAO DO ESTADO MENTAL E ATE MESMO MORTE CARDIACA.
POR ESSE MOTIVO, A NITROGLICERINA OU NITROPRUSSIATO TAMBEM PODEM SER ADMINISTRADOS SE A TERAPIA FOR
INDICADA PARA DOR TORACICA. AINDA NO CONTEXTO DAS MEDICAGOES, E IMPORTANTE DESTACAR QUE O USO DE
DIURETICOS NAO E INDICADO, POIS SEGUNDO OS ESTUDOS O EFEITO REDUTOR DA PA POR ESSES MEDICAMENTOS E
IMPREVISIVEL E OS PACIENTES COM EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS NAO APRESENTAM HIPERVOLEMIA ROTINEIRAMENTE.
CONCLUSAO: OBSERVOU-SE NESSE ESTUDO QUE O MANEJO DAS EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS REQUER UMA
ABORDAGEM ESPECIFICA PARA CADA TIPO DE DANO AO ORGAO-ALVO, DESTACANDO-SE A ADMINISTRAGAO POR VIA
INTRAVENOSA PRINCIPALMENTE DE BLOQUEADORES ADRENERGICOS, BLOQUEADORES DOS CANAIS DE CALCIO,
VASODILATADORES DE AGAO DIRETA OU DA CLASSE DOS NITRATOS. NO ENTANTO, AINDA HA POUCO EMBASAMENTO
CIENTIFICO NESSAS CONDUTAS, SENDO NECESSARIO MAIS ESTUDOS, INCLUINDO ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS,
PARA ORIENTAR MELHOR O TRATAMENTO E REDUZIR OS RISCOS DE EFEITOS ADVERSOS AOS PACIENTES.

PALAVRAS-CHAVE: EMERGENCIA HIPERTENSIVA; HIPERTENSAO; TERAPEUTICA.
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ESTUDO SOBRE AS CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS DA AMAMENTAGAO NO BRASIL
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INTRODUGAO: O ALEITAMENTO MATERNO E UMA IMPORTANTE PRATICA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL, DEVENDO
OCORRER DE FORMA EXCLUSIVA ATE OS 6 MESES DE IDADE. ENTRETANTO, DE ACORDO COM O MINISTERIO DA SAUDE, AS
TAXAS DE AMAMENTAGAO EXCLUSIVA, ATE 2022, AINDA FORAM INFERIORES A META DE 50% ESTABELECIDA PELA
ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). ASSIM, E ESSENCIAL A ANALISE DA EVOLUCAO DO PERFIL DA AMAMENTACAO
NO BRASIL. OBJETIVOS: AVALIAR A PREVALENCIA DA AMAMENTAGAO EXCLUSIVA E OS FATORES SOCIODEMOGRAFICOS,
ECONOMICOS E CULTURAIS QUE MOLDAM ESSA PRATICA, CORRELACIONANDO-OS COM OS OBSTACULOS E AS
POLITICAS PUBLICAS PERTINENTES. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA, COM
PESQUISA NA BASE DE DADOS DA PUBMED E SCIELO, UTILIZANDO UMA COMBINAGAO DOS DESCRITORES EM INGLES E
PORTUGUES, DISPONIVEIS NO DECS: “ALEITAMENTO MATERNO”, “BRASIL" E “INTERRUPCAO PRECOCE". FORAM
ENCONTRADOS 38 ARTIGOS NO TOTAL DOS QUAIS 11 FORAM SELECIONADOS, POR MEIO DA LEITURA DIRETA,
CONSIDERADOS RELEVANTES POR SUA TEMATICA, METODOLOGIA ADEQUADA E RESULTADOS. RESULTADOS: A MAIORIA
DOS FATORES ASSOCIADOS A INTERRUPCAO PRECOCE DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO (AME) ESTAO
SIGNIFICATIVAMENTE CONECTADOS AS CRIANGAS E AS MAES. NA ESFERA INFANTIL, SAO FATORES DE RISCO PARA O
DESMAME PRECOCE: O BAIXO PESO AO NASCER, RECEM-NASCIDO DO SEXO FEMININO E O USO DE CHUPETA;
ENQUANTO NA ESFERA MATERNA SAO RELEVANTES OS SEGUINTES FATORES: IDADE INFERIOR A 20 ANOS, BAIXA
ESCOLARIDADE E TRABALHO FORA DO DOMICILIO NO PERIODO POS-PARTO. A ESCOLARIDADE MATERNA ESTA
CONECTADA AO SUCESSO DO AME, PORQUE SE RELACIONA A AUTOCONFIANCA E COMPREENSAO PLENA DOS
BENEFICIOS DO ALEITAMENTO. A JORNADA DE TRABALHO MATERNA INFLUENCIA NA DECISAO DE INTERRUPGAO DO AME,
SENDO A LICENCA MATERNIDADE DE 180 DIAS MUITAS VEZES DIFICULTADA PELA LEGISLAGAO E ADESAO EMPRESARIAL.
TAIS ARGUMENTOS SAO CORROBORADOS PELA METANALISE DE PEREIRA SANTOS ET AL, REALIZADA EM 2015, DE FORMA
PARTICULARMENTE MAIS INTENSA NA REGIAO SUDESTE. A ANALISE NACIONAL DE VICTORA ET AL SUGERIU O EFEITO DA
AMAMENTAGAO NA INTELIGENCIA, NA ESCOLARIDADE E NA RENDA NA VIDA ADULTA. CONTUDO, AINDA SE OBSERVA QUE
A MAIORIA DAS PUERPERAS POSSUEM RASO CONHECIMENTO SOBRE TAIS BENEFICIOS, POSSIVELMENTE DEVIDO A BAIXA
ESCOLARIDADE, DIFERENTE DA MINORIA COM ENSINO SUPERIOR COMPLETO. O ARTIGO DE ESTRELA ET AL, CALCADO EM
QUESTIONARIOS APLICADOS A PUERPERAS, REVELA QUE MENOS DE 50% ACERTARAM PERGUNTAS RELEVANTES, TAIS
COMO "O QUE E AME?", “EXISTE LEITE FRACO?”, “SABE COMO ORDENHAR?”, DENTRE OUTRAS, DEMONSTRAM A
NECESSIDADE DE COLETIVIZAR A PLENA COMPREENSAO E INFORMACAO SOBRE PRATICAS PARA A SAUDE DE LACTENTES.
CONCLUSAO: EVIDENCIA-SE A VARIEDADE DE ELEMENTOS INFLUENCIADORES TANTO A PRATICA DA AME QUANTO SUAS
TENDENCIAS, NO AMBITO INFANTIL E MATERNO. TAIS DESCOBERTAS SUBLINHAM A NECESSIDADE DE ABORDAGENS
AMPLAS E CONTEXTUALIZADAS DE POLITICAS PUBLICAS E INTERVENGCOES VOLTADAS PARA ESSA QUESTAO, ALEM DE
INICIATIVAS EDUCACIONAIS ORIENTADAS AS MAES.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BRASIL. ESTRATEGIA NACIONAL PARA PROMOGAO DO ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL NO SISTEMA UNICO DE SAUDE:
MANUAL DE IMPLEMENTAGAO. BRASILIA : MINISTERIO DA SAUDE, 2015. 152 P. ISBN 978-85-334-2215-5]

ESTRELA, Y. DA C. A;; ESTRELA, Y. M. DA C. A,; SOUSA, M. N. A. CONHECIMENTO SOBRE ALEITAMENTO MATERNO ENTRE PUERPERAS E DIFICULDADES NO
PROCESSO DE AMAMENTAGAO. REVISTA CONTEMPORANEA, [S. L], V. 3, N. 2, P. 10651074, 2023. DOI: 10.56083/RCV3N2-023.

MLA VICTORA, CESAR G, ET AL. "AMAMENTAGAO NO SECULO 21: EPIDEMIOLOGIA, MECANISMOS, E EFEITOS AO LONGO DA VIDA." EPIDEMIOL SERV SAUDE
25.1(2016): 1-24.

PEREIRA-SANTOS, M. ET AL. PREVALENCE AND ASSOCIATED FACTORS FOR EARLY INTERRUPTION OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING: META-ANALYSIS ON
BRAZILIAN EPIDEMIOLOGICAL STUDIES. REVISTA BRASILEIRA DE SAUDE MATERNO INFANTIL, V. 17, N. 1, P. 59-67, MAR. 2017.

RIMES, K. A.; OLIVEIRA, M. I. C. DE; BOCCOLINI, C. S. MATERNITY LEAVE AND EXCLUSIVE BREASTFEEDING. REVISTA DE SAUDE PUBLICA, V. 53, P. 10, 30 JAN.
2019.

47


mailto:1hanna.lara@discente.ufg
mailto:grazifernandesnunes@gmail.com

ANAIS DO ENCONTRO CIENTIFICO
DOS ACADEMICOS DE MEDICINA ISSN 2763-5198 $

BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO CONTRA DOENGCAS INFECCIOSAS NA INFANCIA

MODALIDADE: RESUMO SIMPLES AREA TEMATICA: PEDIATRIA

AUTORIA:
FONTES, JM.G.}; SILVA, LF.M.; CRUZ, G. C. S..}; PINTO, RM!

' FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS (FM - UFG), GOIANIA - GO, BRASIL

JULIAMARCEL@DISCENTE.UFG.BR | DRARENATAMACHADO@GMAILCOM

INTRODUGAO: O LEITE HUMANO E CONSIDERADO UM “ALIMENTO VIVO”, POR CONTER MUITO MAIS QUE MICRO E MACRO
NUTRIENTES, MAS TAMBEM ENZIMAS DIGESTIVAS, HORMONIOS, CELULAS IMUNOLOGICAS, MOLECULAS BIOATIVAS E
MICRO-ORGANISMOS. ESSA COMPOSIGAO UNICA FAZ O ALEITAMENTO MATERNO ESSENCIAL PARA O ESTABELECIMENTO
DE UM SISTEMA IMUNE COMPETENTE, COM CONSEQUENCIAS IMPORTANTES NA SAUDE E NA SUSCETIBILIDADE AS
DOENGAS. NESSE CONTEXTO, E RELEVANTE ANALISAR OS EFEITOS PROTETORES DESSA PRATICA CONTRA DOENCAS
INFECCIOSAS, A EXEMPLO DAS GASTROINTESTINAIS E RESPIRATORIAS. OBJETIVOS: ANALISAR OS BENEFICIOS DO
ALEITAMENTO MATERNO NA INFANCIA, PRINCIPALMENTE SEU EFEITO PROTETOR CONTRA DOENCAS INFECCIOSAS E
AGUDAS. METODOLOGIA: TRATA-SE DE REVISAO BIBLIOGRAFICA NARRATIVA REALIZADA NA BASE DE DADOS PUBMED,
UTILIZANDO OS DESCRITORES MESH “BREASTFEEDING”, “BENEFITS” E “INFECTION”, APLICANDO-SE O OPERADOR
BOOLEANO “AND”, JUNTO COM OS FILTROS: “FREE FULL TEXT”, “ENGLISH” E “PORTUGUESE". FORAM ENCONTRADOS 339
RESULTADOS, TENDO SIDO SELECIONADAS 5 PUBLICAGOES PARA COMPOR ESSA REVISAO. RESULTADOS E DISCUSSAO:
OS ESTUDOS ANALISADOS CONVERGEM PARA A AGAO DO ALEITAMENTO MATERNO NA SAUDE, DIVIDINDO-SE OS
BENEFICIOS EM DUAS CATEGORIAS: IMEDIATOS OU FUTUROS. A LACTOFERRINA MELHORA A ABSORCAO DE FERRO
EVITANDO SUA UTILIZAGAO POR BACTERIAS PATOGENICAS, ENQUANTO OS OLIGOSSACARIDEOS FUNCIONAM COMO
NUTRICAO PARA A MICROBIOTA INTESTINAL SAUDAVEL, REFORGANDO ASSIM A BARREIRA NATURAL DO ORGANISMO
CONTRA ATAQUES DE MICRORGANISMOS PATOGENICOS. ADEMAIS, A IMUNOGLOBULINA IGA, TAMBEM COMPONENTE
DO LEITE MATERNO REVESTE A MUCOSA INTESTINAL, REDUZINDO A PENETRAGAO DE PATOGENOS NO ORGANISMO. EM
CRIANCAS DE 0 A 5 MESES, A INCIDENCIA DE DIARREIA AGUDA SOBE DE 26% PARA 68%, RESPECTIVAMENTE EM
CRIANGAS AMAMENTADAS EXCLUSIVAMENTE E NAO AMAMENTADAS. ALEM DISSO, OBSERVA-SE QUE BEBES QUE NAO
SAO AMAMENTADOS EXCLUSIVAMENTE SAO 17 VEZES MAIS PROPENSOS A ADMISSAO HOSPITALAR POR PNEUMONIA DO
QUE AQUELES QUE O SAO. ADEMAIS, O ALEITAMENTO REDUZ A OCORRENCIA DE OTITE MEDIA NOS PRIMEIROS 2 ANOS DE
VIDA EM 43%, SENDO O BENEFICIO AMPLIADO QUANDO A AMAMENTAGAO E EXCLUSIVA E ULTRAPASSA OS PRIMEIROS 6
MESES DE VIDA. CONCLUSAO: DESTACA-SE A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO PARA A SAUDE INFANTIL,
EVIDENCIANDO BENEFICIOS IMEDIATOS E A LONGO PRAZO A PARTIR DA AGAO DE COMPONENTES DO LEITE MATERNO,
COMO A LACTOFERRINA, OLIGOSSACARIDEOS E IMUNOGLOBULINA IGA. ALEM DISSO, A AMAMENTAGAO EXCLUSIVA
REDUZ SIGNIFICATIVAMENTE A INCIDENCIA DE DOENGAS COMO DIARREIA, PNEUMONIA E OTITE MEDIA EM CRIANGAS,
SUBLINHANDO A NECESSIDADE DE PROMOVER E APOIAR O ALEITAMENTO MATERNO PARA MELHORAR OS RESULTADOS DE
SAUDE INFANTIL.

PALAVRAS-CHAVE: ALEITAMENTO MATERNO; DOENGAS TRANSMISSIVEIS; IMUNIDADE.
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INTRODUGAO: A PNEUMONIA (PNM) E UMA INFLAMAGAO DO PARENQUIMA PULMONAR CAUSADA POR BACTERIAS,
MICOBACTERIAS, FUNGOS E VIRUS. APESAR DOS PROGRAMAS DE VACINAGAO TEREM REDUZIDO SUA INCIDENCIA, A PNM
CONTINUA SENDO UMA CAUSA SIGNIFICATIVA DE MORBIDADE HOSPITALAR E MORTALIDADE, ESPECIALMENTE ENTRE A
POPULAGAO PEDIATRICA, UMA VEZ QUE CRIANGAS SAO PARTICULARMENTE MAIS SUSCETIVEIS A INFECGOES
RESPIRATORIAS DEVIDO A CARACTERISTICAS ANATOMICAS, FISIOLOGICAS E IMUNOLOGICAS. OBJETIVOS: ANALISAR O
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNAGCOES PEDIATRICAS POR PNM NO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2014 E 2023,
DETALHANDO MORTALIDADE, PERMANENCIA E GASTOS ASSOCIADOS AS INTERNAGCOES. METODOLOGIA: TRATA-SE DE
UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DE BASE POPULACIONAL REALIZADO MEDIANTE DADOS SECUNDARIOS OBTIDOS A PARTIR
DO SISTEMA DE INFORMAGOES HOSPITALARES DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SIH/SUS). FORAM ANALISADAS AS
INTERNACOES POR PNM DO CAPITULO X DA CLASSIFICAGAO INTERNACIONAL DE DOENGAS (CID-10). A POPULAGAO DE
ESTUDO CORRESPONDEU AS CRIANGAS COM IDADE DE O A 14 ANOS INTERNADAS NO PERIODO DE 01/01/2014 ATE
31/12/2023. AS VARIAVEIS COLETADAS FORAM: SEXO, ETNIA, FAIXA ETARIA, REGIAO, CARATER DE ATENDIMENTO,
MORTALIDADE, MEDIA DE PERMANENCIA E GASTO MEDIO POR INTERNAGAO. COM A TABULAGAO DOS DADOS, FOI
REALIZADA ANALISE ESTATISTICA NO SOFTWARE R STUDIO, A PARTIR DO TESTE QUI-QUADRADO PARA VARIAVEIS
CATEGORICAS E DO TESTE T DE STUDENT PARA VARIAVEIS QUANTITATIVAS, ADOTANDO NIVEL DE SIGNIFICANCIA DE 5%.
RESULTADOS E DISCUSSAO: UM TOTAL DE 2.152.521 INTERNAGOES POR PNM FORAM REGISTRADAS EM CRIANGAS DE 0 A
14 ANOS ENTRE 2014 E 2023 EM TODO O BRASIL. O PERFIL EPIDEMIOLOGICO PREDOMINANTE FOI REPRESENTADO PELO
SEXO MASCULINO (54.47%), FAIXA ETARIA DE 1 A 4 ANOS (48.82%) E ETNIA PARDA (44.56%). AS INTERNAGCOES FORAM
EM SUA MAIORIA EM CARATER DE URGENCIA (96.44%), COM MORTALIDADE INTRA-HOSPITALAR DE 0.58%, PERMANENCIA
DE 5.2 DIAS E CUSTO MEDIO POR INTERNAGAO DE 914.34 R$. NA ANALISE REGIONAL, OBSERVOU-SE MAIOR TAXA DE
INTERNACAO NA REGIAO NORTE, COM 1803 INTERNAGCOES/100 MIL HABITANTES. QUANTO A TAXA DE MORTALIDADE, A
REGIAO NORTE REGISTROU UM INDICE MAIS ELEVADO, COM 15.6 OBITOS/100 MIL HABITANTES, EM COMPARAGAO COM A
MENOR TAXA DE 4.1 OBITOS/100 MIL HABITANTES NA REGIAO SUDESTE. EMBORA REPRESENTEM APENAS 3.56%, AS
INTERNACOES EM CARATER ELETIVO APRESENTARAM MAIOR MORTALIDADE (1.02%) EM RELAGAO AOS ATENDIMENTOS DE
URGENCIA (0.56%) (P < 0.001). A PERMANENCIA FOI IGUALMENTE MAIOR NA HOSPITALIZAGAO ELETIVA (7.15 DIAS) EM
COMPARAGAO AO ATENDIMENTO DE URGENCIA (5.14 DIAS) (P < 0.001), APRESENTANDO CUSTO SUPERIOR (1176.3 R$) EM
RELACAO AO CUSTO MEDIO DE 926.58 R$ POR INTERNAGAO DE URGENCIA (P < 0.001). AS CRIANGAS DE 10 A 14 ANOS,
QUE CORRESPONDEM A 5.29% DAS INTERNAGCOES, APRESENTARAM MAIOR TAXA DE MORTALIDADE, SENDO 1.21% EM
COMPARAGAO COM A MENOR TAXA DE 0.36% NA FAIXA ETARIA DE 1 A 4 ANOS (P < 0.001). CONCLUSAO: A PNM E UMA
IMPORTANTE CAUSA DE HOSPITALIZAGAO DE URGENCIA ENTRE CRIANGAS, COM PREVALENCIA NO SEXO MASCULINO E
NA FAIXA DE 1 A 4 ANOS, SENDO A MORTALIDADE MAIS EXPRESSIVA ENTRE CRIANGCAS DE 10 A 14 ANOS. AS INTERNAGOES
ELETIVAS, EMBORA MENOS PREVALENTES, SAO MAIS PROLONGADAS, COM MAIOR CUSTO E MORTALIDADE INTRA-
HOSPITALAR. A REGIAO NORTE REGISTROU ALTOS INDICES DE MORBIDADE, INDICANDO DIFERENGAS REGIONAIS
IMPORTANTES NA MORTALIDADE POR PNM PEDIATRICA.

PALAVRAS-CHAVE: CRIANCAS; EPIDEMIOLOGIA; HOSPITALIZAGAO; PNEUMONIA.
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INTRODUGAO: A FENILCETONURIA (PKU) E UMA ENFERMIDADE METABOLICA QUE DECORRE DA DIMINUIGAO OU
AUSENCIA DA ENZIMA FENILALANINA-HIDROXILASE (PHA), RESULTANDO NO ACUMULO FENILALANINA (PHE) NO SANGUE
A NIVEIS NEUROTOXICOS. O TRATAMENTO SE BASEIA NUMA DIETA RESTRITIVA DE PHE, DE MODO QUE SEJA POSSIVEL
MANTER OS NiVEIS PLASMATICOS DE PHE DENTRO DOS LIMITES PARA PREVENIR PREJUIZO COGNITIVO E, AO MESMO
TEMPO, POSSIBILITAR CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO NORMAIS. ENTRETANTO, A MODIFICACAO DO PADRAO
ALIMENTAR DO INDIVIDUO PORTADOR DE PKU PODE CONTRIBUIR PARA O MAIOR CONSUMO DE ALIMENTOS DE ALTA
DENSIDADE CALORICA, BEM COMO MENOR INGESTA DE PROTEINAS, PROPICIANDO MAIORES RISCOS DE SOBREPESO E
DESENVOLVIMENTO DE SINDROMES METABOLICAS. OBJETIVOS: REALIZAR UMA REVISAO SIMPLES DA LITERATURA
ACERCA DA SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL DE CRIANGAS COM FENILCETONURIA. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA
REVISAO SIMPLES DA LITERATURA, NA QUAL SE RECORREU AS BASES DE DADOS LILACS E SCIELO, UTILIZANDO-SE OS
DESCRITORES: “FENILCETONURIA”, "NUTRICAO" E “CRIANGAS”. FORAM SELECIONADOS 4 ARTIGOS POR MEIO DA LEITURA
DIRETA, CONSIDERADOS RELEVANTES POR SUA METODOLOGIA ADEQUADA E RESULTADOS. RESULTADOS E DISCUSSAO:
NO BRASIL, A SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL EM CRIANGAS COM FENILCETONURIA (PKU) ENFRENTA DESAFIOS QUE
AFETAM A AUTONOMIA ALIMENTAR, CONTROLE METABOLICO E RISCO DE COMPLICAGOES. O ESTUDO DE ROCHA ET AL.
(2023) ENCONTROU DIFICULDADES ALIMENTARES EM 25% DAS CRIANGAS COM PKU, SIMILAR AOS 28,3% EM CRIANGAS
SEM A DOENGCA. NO ENTANTO, CRIANGAS COM PKU MOSTRARAM MENOS AUTONOMIA ALIMENTAR, FORAM MENOS
AMAMENTADAS E USARAM MAIS MAMADEIRA, INDICANDO UM IMPACTO NEGATIVO NA INDEPENDENCIA ALIMENTAR
DESDE A INFANCIA. NA PESQUISA DE NOGUEIRA ET AL. (2021), OBSERVARAM CONTROLE METABOLICO ADEQUADO EM
68,4% DOS ADOLESCENTES COM PKU, COMPARADO A 51,4% DAS CRIANGAS MAIS JOVENS. EXCESSO DE PESO FOI
IDENTIFICADO EM 17% DOS PARTICIPANTES, QUE APRESENTARAM NIVEIS SERICOS DE FENILALANINA MAIS ALTOS. A AREA
MUSCULAR DO BRAGCO MOSTROU-SE INVERSAMENTE RELACIONADA AO CONTROLE METABOLICO ADEQUADO. A
REVISAO DE SENA ET AL. (2020) REVELOU QUE A PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO EM CRIANGAS E ADOLESCENTES
COM PKU VARIA ENTRE 7,8% E 32,6%, SENDO MAIS COMUM EM MENINAS. O EXCESSO DE PESO FOI ASSOCIADO AO
CONSUMO CALORICO ELEVADO E A FALTA DE ATIVIDADE FISICA. NO TRABALHO DE KANUFRE ET AL (2015), FOI
OBSERVADO QUE CRIANGAS COM PKU E EXCESSO DE PESO TINHAM NIVEIS MAIS ALTOS DE TRIGLICERIDES, INSULINA
BASAL E INDICE HOMA, ALEM DE MENORES CONCENTRAGOES DE HDL-C, INDICANDO MAIOR RISCO DE SINDROME
METABOLICA E DOENGAS CARDIOVASCULARES. PORTANTO, A SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL EM CRIANGAS COM PKU
DEVE SER MONITORADA E AJUSTADA PARA PREVENIR COMPLICAGOES, PROMOVER AUTONOMIA ALIMENTAR E
CONTROLAR O PESO. UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR E CRUCIAL PARA O MANEJO EFICAZ E A PROMOGAO DA
SAUDE DESSAS CRIANGAS. CONCLUSAO: A ANALISE DOS ARTIGOS SELECIONADOS EVIDENCIA DIFICULDADES
IMPORTANTES RELACIONADAS AO PACIENTE COM FENILCETONURIA, TAIS COMO A MENOR AUTONOMIA ALIMENTAR,
IMPACTOS NEGATIVOS NO ALEITAMENTO MATERNO, CONTROLE METABOLICO DIFICIL E MAIOR RISCO DE SINDROME
METABOLICA. DESSA FORMA, O ACOMPANHAMENTO DO QUADRO NUTRICIONAL E DO DESENVOLVIMENTO DAS
CRIANGAS COM PKU E DE SUMA IMPORTANCIA PARA PREVENGCAO DE COMPLICAGOES E PROMOGAO DO CONTROLE
METABOLICO, BEM COMO DE UMA SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL ASSERTIVA.

PALAVRAS-CHAVE: CRIANCAS; FENILCETONURIA; SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL.
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INTRODUGAO: A SEPSE E O CHOQUE SEPTICO PEDIATRICO REPRESENTAM IMPORTANTES DESAFIOS DE SAUDE PUBLICA,
COM ALTAS TAXAS DE MORBIDADE E MORTALIDADE EM TODO O MUNDO. A SEPSE GRAVE RESPONDE POR MAIS DE 8%
DAS ADMISSOES EM UNIDADE DE TRATAMENTO INTENSIVO (UTI) PEDIATRICA E CAUSA MAIS DE 4,5 MILHOES DE MORTES
POR ANO EM TODO MUNDO. NOS ULTIMOS ANOS, AVANGOS SIGNIFICATIVOS TEM SIDO FEITOS NO DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DESSAS CONDICOES EM PACIENTES PEDIATRICOS, COM O OBJETIVO DE MELHORAR OS DESFECHOS
CLINICOS E REDUZIR A CARGA GLOBAL DE DOENCA. OBJETIVOS: ESSE ESTUDO PRETENDE AVALIAR O PROGRESSO NO
DIAGNOSTICO DA SEPSE E DO CHOQUE SEPTICO EM PACIENTES PEDIATRICOS BEM COMO AS REPERCUSSOES EM SEUS
DESFECHOS ADVINDOS DAS ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS MAIS RECENTES EMPREGADAS NO TRATAMENTO DOS MESMOS
EM CRIANGCAS. METODOLOGIA: REALIZOU-SE UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA UTILIZANDO AS BASES DE
DADOS PUBMED, SCOPUS E WEB OF SCIENCE POR MEIO DAS QUAIS FORAM PRE-SELECIONADOS 17 ARTIGOS UTILIZANDO
OS DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE (DECS) “DIAGNOSTICO PRECOCE”, “PEDIATRIA”, “SEPSE” E “CHOQUE SEPTICO”
INTERCALADOS PELO OPERADOR BOOLEANO “AND”, COM FILTRO PARA TRABALHOS PUBLICADOS NAS LINGUAS
PORTUGUESA, ESPANHOLA E INGLESA NOS ULTIMOS 5 ANOS, TENDO SIDO INCLUIDOS 5 ARTIGOS PARA LEITURA NA
INTEGRA POR APRESENTAREM MAIOR CONFORMIDADE COM O TEMA PROPOSTO. RESULTADOS E DISCUSSAO: OS
RESULTADOS DA REVISAO DEMONSTRARAM AVANGOS SIGNIFICATIVOS NO DIAGNOSTICO PRECOCE DA SEPSE EM
PACIENTES PEDIATRICOS, INCLUINDO O USO DE BIOMARCADORES SERICOS E NOVAS FERRAMENTAS DE TRIAGEM
CLINICA (MIRANDA ET AL, 2023). ALEM DISSO, FORAM IDENTIFICADAS NOVAS ABORDAGENS TERAPEUTICAS, COMO A
TERAPIA COM FLUIDOS PERSONALIZADA E O USO DE TERAPIAS IMUNOMODULADORAS, QUE DEMONSTRARAM MELHORAR
OS DESFECHOS CLINICOS E A SOBREVIDA EM CRIANGAS COM SEPSE E CHOQUE SEPTICO (BURGUNDER ET AL, 2022;
ANNANE ET AL, 2019). CONCLUSAO: A IMPLEMENTAGAO INSTITUCIONAL DE PROTOCOLOS, FERRAMENTAS DE TRIAGEM E
“PACOTES DE CUIDADOS” NA SEPSE TEM MOSTRADO MELHORA NO DIAGNOSTICO PRECOCE DA MESMA, NA ADERENCIA
AO TRATAMENTO, NA DIMINUICAO DO TEMPO DE TRATAMENTO E MAIOR SOBREVIDA. E CRUCIAL GARANTIR A
DISSEMINAGAO E IMPLEMENTAGAO EFICAZ DESSAS NOVAS ESTRATEGIAS DIAGNOSTICAS E TERAPEUTICAS EM
DIFERENTES CONTEXTOS DE SAUDE, ESPECIALMENTE EM PAISES DE RECURSOS LIMITADOS.

PALAVRAS-CHAVE: DIAGNOSTICO PRECOCE; CHOQUE SEPTICO; PEDIATRIA; SEPSE.
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INTRODUGAO: A BRONQUIOLITE AGUDA E UMA CONDIGAO COMUM QUE AFETA PRINCIPALMENTE CRIANGAS EM IDADE
PRE-ESCOLAR, SENDO CARACTERIZADA POR DISPNEIA, CHIADO E CREPITAGOES. EMBORA A MAIORIA DOS PACIENTES SE
RECUPERE COMPLETAMENTE, ESTUDOS SUGEREM QUE A BRONQUIOLITE PODE AUMENTAR O RISCO DE
DESENVOLVIMENTO DE ASMA POSTERIORMENTE. A ASMA E UMA DOENGA RESPIRATORIA CRONICA NAO TRANSMISSIVEL
DE ALTA PREVALENCIA NO MUNDO QUE SE APRESENTA COM TOSSE, FALTA DE AR E SIBILANCIA, IMPACTANDO
SIGNIFICATIVAMENTE A QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANCAS. DIVERSOS FATORES DE RISCO FORAM IDENTIFICADOS PARA
O DESENVOLVIMENTO DE ASMA APOS EPISODIOS DE BRONQUIOLITE NA INFANCIA, DOS QUAIS PODE SE DESTACAR A
SIBILANCIA RECORRENTE, DOENGAS ATOPICAS E A EXPOSICAO A AGENTES INFECCIOSOS ESPECIFICOS. OBJETIVOS:
DESCREVER OS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE ASMA APOS EPISODIOS DE BRONQUIOLITE
NA INFANCIA A PARTIR DE UMA REVISAO INTEGRATIVA. METODOLOGIA: ESTE ESTUDO ADOTA UMA ABORDAGEM
DESCRITIVA NA FORMA DE REVISAO BIBLIOGRAFICA INTEGRATIVA DA LITERATURA, UTILIZANDO ARTIGOS OBTIDOS NA
BASE DE DADOS MEDLINE, EMPREGANDO OS DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE "ASTHME", "BRONCHIOLITE" E
“CHILDHOOD”, MEDIANTE A APLICACAO DO OPERADOR BOOLEANO "AND". A BUSCA FOI DELIMITADA AOS ARTIGOS
PUBLICADOS NOS ULTIMOS 5 ANOS, RESULTANDO EM 41 ARTIGOS IDENTIFICADOS DENTRO DESTE INTERVALO TEMPORAL,
DOS QUAIS 15 ESTAVAM RELACIONADOS AO TEMA INVESTIGADO. FORAM SELECIONADOS 5 ARTIGOS PARA A
CONDUGAO DESTA PESQUISA. RESULTADOS E DISCUSSAO: A EXPOSICAO AO VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO (VSR) E
AO RINOVIRUS HUMANO (HRV) REPRESENTA UM DOS PRINCIPAIS FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS AO
DESENVOLVIMENTO DE ASMA APOS BRONQUIOLITE, PRINCIPALMENTE DURANTE O PRIMEIRO ANO DE VIDA. ESSE RISCO E
AINDA MAIS ACENTUADO QUANDO HA HISTORIA PARENTAL DE ASMA, EM VIRTUDE DE UMA POSSIVEL PREDISPOSIGAO
GENETICA DA CRIANGA A DOENGA. A OCORRENCIA DE COINFECCOES VIRAIS RESPIRATORIAS POR OUTROS PATOGENOS,
COMO O VIRUS INFLUENZA E PARAINFLUENZA, TAMBEM CONFLUEM PARA O DESENVOLVIMENTO DE ASMA, DEVIDO A SUA
INDUGAO DE EXACERBAGOES. AS INFECCOES REPETIDAS NO TRATO RESPIRATORIO SUPERIOR DURANTE OS PRIMEIROS
DOIS ANOS DE VIDA AUMENTAM A SUSCETIBILIDADE A OUTRAS INFECCOES, PREDISPONDO AO DESENVOLVIMENTO DE
ASMA E ATOPIA. OUTRO PRECEDENTE DA EVOLUGAO DE ASMA E A GRAVIDADE DO EPISODIO DE BRONQUIOLITE DURANTE
A INFANCIA; CRIANGAS HOSPITALIZADAS POR BRONQUIOLITE TEM RISCO AUMENTADO DE ASMA EM COMPARAGCAO COM
AQUELAS TRATADAS EM AMBULATORIO. ALEM DISSO, A PRESENGA DE SIBILANCIA RECORRENTE APOS O EPISODIO AGUDO
DE BRONQUIOLITE TAMBEM E UM PREDITOR IMPORTANTE DE ASMA FUTURA TANTO NA INFANCIA QUANTO NA VIDA
ADULTA. OUTROS ELEMENTOS, COMO A PREMATURIDADE E A OBESIDADE TAMBEM DESEMPENHAM PAPEL SIGNIFICATIVO
NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DA DOENGA. CONCLUSAO: A BRONQUIOLITE AGUDA E UMA OCORRENCIA
COMUM NA INFANCIA E PODE AUMENTAR AS CHANCES PARA O DESENVOLVIMENTO DE ASMA, UMA DOENGA QUE AFETA
SIGNIFICATIVAMENTE A QUALIDADE DE VIDA. OS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO PARA O ACOMETIMENTO POR ASMA
APOS EPISODIO DE BRONQUIOLITE SAO EXPOSICAO AO VSR E AO HRV, COINFECGCOES VIRAIS RESPIRATORIAS,
PREDISPOSIGAO GENETICA A ASMA, GRAVIDADE DO EPISODIO DE BRONQUIOLITE, SIBILANCIA RECORRENTE,
PREMATURIDADE E OBESIDADE. ESSA ASSOCIAGCAO SUGERE QUE A PREVENCAO OU TRATAMENTO PRECOCE DA
BRONQUIOLITE PODE DESEMPENHAR UM PAPEL IMPORTANTE NO COMBATE E AVALIACAO DO RISCO FUTURO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE ASMA.

PALAVRAS-CHAVE: ASMA; BRONQUIOLITE; INFANCIA.
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INTRODUGAO: AS ATROFIAS MUSCULARES ESPINHAIS (AME) SAO UM GRUPO DE DOENGAS DEGENERATIVAS
NEUROMUSCULARES QUE GERAM DECLINIO PROGRESSIVO DOS NEURONIOS MOTORES BULBARES E ESPINHAIS, EM
CONSEQUENCIA A TRANSTORNOS GENETICOS. E COMPOSTA POR 4 SUBTIPOS, SENDO O TIPO | O MAIS FREQUENTE E DE
MAIOR GRAVIDADE. A AME E A SEGUNDA CAUSA DE OBITO POR FATOR GENETICO, E O ATRASO NO DIAGNOSTICO
OCASIONA EM UM PIOR PROGNOSTICO A CRIANGA, QUE PROGRESSIVAMENTE APRESENTARA PARESIA E PARALISIA
MUSCULAR. PORTANTO, A ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR E ESSENCIAL PARA ESTACIONAR O PROGRESSO DA DOENGCA E
GARANTIR UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA. OBJETIVOS: ANALISAR OS IMPACTOS DA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR
NO TRATAMENTO DA ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL EM PEDIATRIA. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA QUE SEGUIU AS RECOMENDAGOES DA PRISMA 2020/2021 (PREFERRED REPORTING ITEMS
FOR SYSTEMATIC REVIEWS AND META-ANALYSES). AS BASES DE DADOS UTILIZADAS FORAM MEDLINE E LILACS, COM OS
DESCRITORES: (“ABORDAGEM”) AND (“ATROFIA MUSCULAR”) AND (“PEDIATRIA"), RESULTANDO EM 10 PUBLICAGOES.
FORAM SELECIONADOS 5 ARTIGOS, SEGUNDO OS CRITERIOS DE INCLUSAO: ARTIGOS PUBLICADOS NOS ULTIMOS 4
ANOS; COM TEXTOS COMPLETOS DISPONIVEIS ONLINE. RESULTADOS E DISCUSSAO: A ANALISE DOS ARTIGOS PERMITE
CONCLUIR QUE, EMBORA NAO EXISTA TERAPIA ESPECIFICA PARA A AME, UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR E A CHAVE
PARA MELHOR PROGNOSTICO DO QUADRO. DENTRE OS ELEMENTOS CONTEMPLADOS NESSE TRATAMENTO, DESTACAM-
SE O ACOMPANHAMENTO PNEUMOLOGICO, NUTRICIONAL E FISIOTERAPICO, VOLTADOS PARA AMENIZAR OS PRINCIPAIS
SINTOMAS DA DOENGA, COMO INFECCOES RESPIRATORIAS RECORRENTES, PERDA MUSCULAR PROGRESSIVA, REFLUXO E
CONSTIPACAO INTESTINAL. ALEM DISSO, E TAMBEM RELEVANTE O ACOMPANHAMENTO COM A NEUROLOGIA,
CARDIOLOGIA E GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA, DEVIDO A ALTA INCIDENCIA DE COMPLICAGOES NESSES SISTEMAS
EM PACIENTES PORTADORES DE AME. ATUALMENTE, DUAS ABORDAGENS PROMISSORAS COMO TRATAMENTO
ESPECIFICO DA AME SAO NUSINERSENA E ONASEMNOGENO ABEPARVOVEQUE. O NURSINERSENA E UM
OLIGONUCLEOTIDEO ANTI-SENSE QUE IMPEDE QUE OS FATORES DE SILENCIAMENTO/REMOGAO INTRONICOS
PROCESSEM E REMOVAM O EXON 7 DO RNAM DE SMN2. JA O ONASEMNOGENO ABEPARVOVEQUE E UMA TERAPIA
GENICA QUE FORNECE UMA COPIA TOTALMENTE FUNCIONAL DO GENE SMN. INFELIZMENTE ESSAS NOVAS DROGAS SAO
DE DIFICIL ACESSO PELO CUSTO EXTREMAMENTE ELEVADO. POR FIM, MOSTROU-SE TAMBEM RELEVANTE A TRIAGEM
NEONATAL COMO ELEMENTO ESSENCIAL PARA DIAGNOSTICO E ABORDAGEM PRECOCES, BEM COMO O
ACOMPANHAMENTO E APOIO SOCIAL E PSICOLOGICO AS FAMILIAS DE PACIENTES. CONCLUSAO: EMBORA NAO HAJA
CURA PARA A ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL, O TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR APRESENTA BONS RESULTADOS AO
ESTACIONAR O PROGRESSO DA DOENCA, GARANTINDO A QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES. POR ISSO, A
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR E ALTAMENTE RECOMENDADA TANTO PARA ATENUAR OS SINTOMAS QUANTO PARA
LIDAR COM OUTRAS CONSEQUENCIAS DA AME, COMO PROBLEMAS PSICOLOGICOS.
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INTRODUGAO: A ASMA E UMA DOENGA INFLAMATORIA QUE ACOMETE AS VIAS AEREAS E SEGUNDO RECENTES
PUBLICAGOES, PODERIA COMPROMETER A MUSCULATURA E ACARRETAR O COMPROMETIMENTO DA RESISTENCIA
MUSCULAR INSPIRATORIA (RMI). ALEM DA INFLAMAGAO MEDIADA PELA RESPOSTA TH2 DIFERENTES ESTIMULOS ESTAO
ASSOCIADOS A OBSTRUCAO DAS VIAS AEREAS. OBJETIVOS: AVALIAR O COMPORTAMENTO DA RESISTENCIA MUSCULAR
INSPIRATORIA EM PACIENTES COM O DIAGNOSTICO DE ASMA. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO DE
LITERATURA .PARA O DESENVOLVIMENTO DO PRESENTE TRABALHO ,AS BUSCAS FORAM REALIZADAS NAS BASES DE
DADOS BVS(BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE), SCIELO( SCIENTIFIC ELECTRONIC LIBRARY ONLINE) E PEDRO(
PHYSIOTHERAPY EVIDENCE DATABASE). UTILIZANDO OS SEGUINTES DESCRITORES “ASMA AND RESPIRACAO AND
RESISTENCIA”. FORAM ENCONTRADOS 597 ARTIGOS NA BVS, SCIELO 13 ARTIGOS, PEDDRO 6 ARTIGOS TOTALIZANDO 616
ESTUDOS . OS CRITERIOS DE EXCLUSAO FORAM ESTUDOS DUPLICADOS, ANAIS DE CONGRESSO E TESES. OS CRITERIOS DE
INCLUSAO FORAM: ULTIMOS 5 ANOS DE PUBLICAGCAO E IDIOMAS INGLES, PORTUGUES E ESPANHOL E RELEVANCIA DA
TEMATICA, APOS LEITURA DO RESUMO DO ARTIGO .DESTES FORAM INCLUIDOS 10 ESTUDOS E EXCLUIDOS 6086.
RESULTADOS: SEGUNDO DADOS PREVIOS, A RMI PODE ESTAR ASSOCIADA A GRAVIDADE DA OBSTRUGAO PULMONAR,
ORIUNDA DA RESTRICAO CINETICA FORMADA PELA RETIFICAGAO DO DIAFRAGMA, COMO CONSEQUENCIA DO
ENCURTAMENTO DOS MUSCULOS INSPIRATORIOS, DA PRESENGA DE APRISIONAMENTO AEREO E DA HIPERINFLAGAO
PULMONAR. TODOS OS ESTUDOS AVALIADA A FUNCAO PULMONAR POR MEIO DA ESPIROMETRIA, IDENTIFICANDO UM
DISTURBIO VENTILATORIO OBSTRUTIVO LEVE A MODERADO, MENSURADO PELO VEFI(VOLUME EXPIRATORIO FORCADO NO
PRIMEIRO SEGUNDO) E PELO INDICE DE TIFFENEAU(RAZAO ENTRE VOLUME RESPIRATORIO FORCADO POR 1 SEGUNDO E
CAPACIDADE VITAL FORCADA POR 1 SEGUNDO). NOSSOS ACHADOS CONFIRMAM A HIPOTESE DE QUE A AVALIACAO DA
RESISTENCIA PODE SER MAIS RELEVANTE DO QUE A FORCA EM PACIENTES COM DOENGA PULMONAR CRONICA.
CONCLUSAO: PORTANTO A ASMA PODE ACARRETAR EFEITOS AGRAVANTES SOBRE A RMI, PELA REDUGAO DA
CAPACIDADE DOS MUSCULOS INSPIRATORIOS NA TOLERANCIA DE UMA DETERMINADA CARGA VENTILATORIA, QUE EM
PACIENTES ASMATICOS E COMPROMETIDA PELA PROPORGAO DA OBSTRUGAO PULMONAR.COM ISSO, E LOUVAVEL O
DESENVOLVIMENTO DE MEDIDAS TERAPEUTICAS EFETIVAS NA PREVENGCAO E NO TRATAMENTO DAS ALTERAGOES
MUSCULARES DO SISTEMA RESPIRATORIO, A FIM DE EVITAR A FADIGA E FALENCIA RESPIRATORIA.
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INTRODUGAO: A FIBROSE CISTICA (FC) E UMA DOENGA GENETICA RECESSIVA CAUSADA POR VARIANTES DO GENE
CYSTIC FIBROSIS TRANSMEMBRANE REGULATOR (CFTR), RESULTANDO NA PRODUGAO DE MUCO ESPESSO QUE
COMPROMETE OS SISTEMAS RESPIRATORIO E DIGESTIVO. EMBORA A MAIORIA DOS PACIENTES RESPONDA AOS
MODULADORES DO CFTR, CERCA DE 8% POSSUEM VARIANTES QUE NAO RESPONDEM, NECESSITANDO NOVAS
ABORDAGENS. A TERAPIA GENICA EMERGIU COMO UMA SOLUGAO INOVADORA PARA CORRIGIR OU SUBSTITUIR O GENE
CFTR DEFEITUOSO. TERAPIAS BASEADAS EM RNA E OLIGONUCLEOTIDEOS ANTISENSE (ASOS) SE MOSTRAM EFETIVAS.
OBJETIVOS: APRESENTAR O POTENCIAL DA TERAPIA GENICA PARA TRATAR A FC, DESTACANDO AVANGOS, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS FUTURAS. METODOS: REALIZOU-SE UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA, ATRAVES DA PLATAFORMA
PUBMED/MEDLINE, APLICANDO OS DESCRITORES "GENETIC THERAPY" E "CYSTIC FIBROSIS" COM O OPERADOR BOOLEANO
“AND", E OS SEGUINTES FILTROS: “FREE FULL TEXT” E “IN THE LAST 5 YEARS". FORAM ANALISADOS 40 ARTIGOS DOS QUAIS
09 FORAM EXCLUIDOS, POR NAO CUMPRIREM COM O OBJETIVO DESTA PESQUISA. RESULTADOS E DISCUSSAO:
ESTUDOS DEMONSTRAM QUE JA EXISTEM TRATAMENTOS PARA A FIBROSE CISTICA (FC), COMO OS MODULADORES CFTR,
IVACAFTOR E LUMACAFTOR, MAS ELES NAO ABRANGEM TODAS AS MUTAGOES DO CFTR. A TERAPIA GENICA SURGE
COMO UMA ESTRATEGIA INICIAL FOCADA NA ADICAO DE GENES, SUPLEMENTANDO AS CELULAS DOENTES COM UMA
COPIA FUNCIONAL DO CFTR. DIVERSOS VETORES - ADENOVIRAIS, VIRAIS ADENOASSOCIADOS, LENTIVIRAIS E NAO VIRAIS
- TEM SIDO DESENVOLVIDOS E TESTADOS, MAS SEM MELHORA FUNCIONAL EXPRESSIVA (WANG, G.; 2023). AVANGOS
TECNOLOGICOS RECENTES INCLUEM A EDIGAO GENETICA BASEADA EM CRISPR QUE PERMITE REALIZAR MODIFICAGCOES
GENETICAS PRECISAS E ESPECIFICAS NAS CADEIAS DE DNA OU GERAR REARRANJOS GENOMICOS E A EDIGAO PRIME,
QUE CONSISTE EM INSERGCOES, DELECOES E CONVERSOES DE BASE DIRECIONADAS NO DNA, SENDO MAIS EFICIENTE E
PRECISA QUE A CRISPR/CAS9 E A EDIGAO DE BASE TRADICIONAL, COM MENOR RISCO DE MUTAGOES FORA DO ALVO.
ESTA TECNOLOGIA UTILIZA UMA NUCLEASE CAS9 FUSIONADA COM UMA TRANSCRIPTASE REVERSA (RT) E UM RNA GUIA
DE EDIGAO PRIMARIA (GODBOUT, K, E TREMBLAY, J. P.; 2023). APESAR DESSAS TECNICAS, DESAFIOS PERMANECEM:
ESCOLHER O MELHOR VEICULO PARA ENTREGA DOS EDITORES GENICOS, ATINGIR EFICAZMENTE OS ORGAOS DOENTES,
DETERMINAR O MOMENTO IDEAL PARA EDIGAO, GARANTIR A DURABILIDADE E SEGURANGA DA EDIGAO GENETICA, EVITAR
MUTAGENESE INSERCIONAL E EFEITOS FORA DO ALVO, E SUPERAR LIMITAGOES IMUNOLOGICAS (WANG, G.; 2023).
VETORES ADENOVIRAIS HELPER-DEPENDENT DEMONSTRARAM EFICIENTE ENTREGA DO GENE REPORTER E DO GENE CFTR
AS VIAS AEREAS DE CAMUNDONGOS E SUINOS, PODENDO SOLUCIONAR LIMITAGOES IMUNOLOGICAS E DE LIBERAGAO
DO VETOR (CAO, H. 2020). ALEM DISSO, E NECESSARIO INVESTIGAR OS MECANISMOS DE FUNCIONAMENTO DA
MOLECULA DE RNA NA TERAPEUTICA DA FC. O RNAM PRECISA SER ENTREGUE A CELULAS MUTADAS E SER RECONHECIDO
POR ELAS PARA PRODUZIR CFTR; O RNAT DEVE SUPERAR MUTAGOES DE PARADA PREMATURA, RECODIFICANDO O
CODON DE PARADA (EGAN, M. E; 2021). CONCLUSAO: A TERAPIA GENICA CONSISTE EM UMA POSSIBILIDADE
PROMISSORA NO TRATAMENTO DE FC, ESPECIALMENTE PARA PACIENTES NAO RESPONSIVOS AS TERAPIAS ATUAIS. DESSA
FORMA, AVANGCOS EM TECNOLOGIAS COMO CRISPR E EDICAO PRIME APRESENTAM GRANDE POTENCIAL PARA CORRIGIR
O GENE CFTR, COMO O TRANSPORTE E ENTREGA EFICAZ DOS EDITORES GENICOS, ANALISE DE PROTEINAS E SEGURANGA
DA EDIGAO. A INOVAGAO E A PESQUISA INTENSIVA SAO CRUCIAIS PARA O TRATAMENTO EFICIENTE E DURADOURO.

PALAVRAS-CHAVE: EDIGAO DE GENES; FIBROSE CISTICA; TERAPIA GENETICA.
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INTRODUGAO: A PSORIASE PUSTULOSA GENERALIZADA (PPG) E UMA DOENGA RARA, CARACTERIZADA POR ERITEMA
CUTANEO E PUSTULAS ESTEREIS MACROSCOPICAMENTE VISIVEIS, PODENDO OCORRER COM OU SEM SINTOMAS
SISTEMICOS E ACOMPANHADO OU NAO DE OUTROS TIPOS DE PSORIASE E ALTERAGOES LABORATORIAIS. E DE DIFICIL
DIAGNOSTICO, PODENDO, NAS CRISES, FAZER COM QUE O PACIENTE EVOLUA COM SEPSE, INSUFICIENCIA HEPATICA,
RENAL, RESPIRATORIA OU CARDIOVASCULAR, COM POTENCIAL PARA LEVAR AO OBITO EM POUCAS HORAS. O SEU
DIAGNOSTICO DEVE, ASSIM, SER CUIDADOSAMENTE ESTABELECIDO PARA PROPORCIONAR AO PACIENTE TRATAMENTO
EFICAZ QUE O LEVE A GANHOS EM LONGEVIDADE E QUALIDADE DE VIDA. OBJETIVOS: ANALISAR ESTUDOS CIENTIFICOS
PARA AVALIAR AS DIFICULDADES DO DIAGNOSTICO E A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO ADEQUADO DA PPG PARA UMA
MELHOR QUALIDADE DE VIDA E MAIOR LONGEVIDADE DO PACIENTE. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA PUBLICADA ENTRE 2019 E 2024. A PESQUISA FOI REALIZADA NA BASE DE DADOS DO
MEDLINE E LILACS, UTILIZANDO OS DESCRITORES “GENERALIZED PUSTULAR PSORIASIS” E "MANAGEMENT" SEPARADOS
PELO OPERADOR BOOLEANO AND. DENTRE OS 30 TRABALHOS DISPONIVEIS GRATUITAMENTE, 5 FORAM SELECIONADOS
PARA ANALISE QUALITATIVA, DEVIDO A SUA CONFORMIDADE COM O TEMA PROPOSTO. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
IDENTIFICAGAO OPORTUNA DA PPG E O SEU TRATAMENTO SAO IMPERATIVOS PARA SE EVITAR DANOS DRASTICOS E
PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA E MAIOR LONGEVIDADE DAQUELES QUE A APRESENTAM. NO ENTANTO, DEVE-SE
TER EM MENTE QUE NAO EXISTE UM UNICO TRATAMENTO PARA ESSA PATOLOGIA, POIS A CONDUTA DEPENDE DO GRAU
DA DOENGA, DOS SINTOMAS SISTEMICOS E DO PERFIL DO ACOMETIDO, DE FORMA QUE SAO UTILIZADOS DIVERSOS TIPOS
DE MEDICAMENTOS (BIOLOGICOS — COMO ANTI-IL 17, ANTI-IL 23, ANTI-TNFA E ANTI-IL 12/23 — NAO BIOLOGICOS OU
AMBOS). ALEM DISSO, A PRIMEIRA BARREIRA NO SEU COMBATE RESIDE JA NA DEFINIGAO E DIAGNOSTICO, TANTO E QUE
O METODO DELPHI MODIFICADO FOI UTILIZADO PARA SE CHEGAR A UM CONSENSO INTERNACIONAL ACERCA DOS
MESMOS, PUBLICADO EM 2024. NESSE CONSENSO, ESTABELECEU-SE COMO CRITERIO ESSENCIAL DE DIAGNOSTICO A
PRESENGA DE PUSTULAS ESTEREIS MACROSCOPICAMENTE VISIVEIS, EM UMA BASE ERITEMATOSA E NAO RESTRITAS A
REGIAO ACRAL OU DENTRO DE PLACAS PSORIASICAS. NAO OBSTANTE, PARA SE CHEGAR A UM DIAGNOSTICO MAIS
PRECISO, MUITAS VEZES DEVE-SE RECORRER A EXAMES LABORATORIAIS, BIOPSIA E TESTES GENETICOS. O FATO DE O
PACIENTE SER ATENDIDO, EM GRANDE PARTE, POR CLINICOS GERAIS TAMBEM DIFICULTA A SUA DETECGAO POR
AUMENTAR A CHANCE DE O QUADRO SER CONFUNDIDO COM UMA INFECGAO, LEVANDO A TRATAMENTO INADEQUADO,
POIS NA REALIDADE CONSISTE EM INFLAMAGAO CUJA INTERVENGAO DEVE SER IMEDIATA. PROFUNDOS SAO OS
IMPACTOS NA VIDA DO ACOMETIDO, COM CONSEQUENCIAS NAS AREAS PSICO-EMOCIONAL, FISICA E RELACIONAL, O
QUE REITERA A IMPORTANCIA DO CONSENSO FORMULADO. CONCLUSAO: O DIAGNOSTICO DA PSORIASE PUSTULOSA
GENERALIZADA E COMPLEXO E, MUITAS VEZES, PODE SER CONFUNDIDO COM INFECGOES, O QUE DIFICULTA A DETECGAO
PRECOCE E, POR CONSEQUENCIA, RESULTA EM TRATAMENTOS INADEQUADOS. NESSE SENTIDO, A PADRONIZAGAO
DIAGNOSTICA ESTABELECIDA PELO CONSENSO INTERNACIONAL DE 2024 MOSTRA-SE ESSENCIAL PARA SUPERAR A
DIFICULDADE DIAGNOSTICA. ALEM DISSO, PERCEBE-SE QUE O TRATAMENTO ADEQUADO E PERSONALIZADO CONFORME
A GRAVIDADE E OS SINTOMAS DO PACIENTE E CRUCIAL PARA EVITAR DANOS GRAVES E MELHORAR SIGNIFICATIVAMENTE
A QUALIDADE DE VIDA E A LONGEVIDADE DOS PACIENTES.

PALAVRAS-CHAVE: DIAGNOSTICO; PSORIASE PUSTULOSA GENERALIZADA; TRATAMENTO.
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INTRODUGAO: A OSTEOARTRITE (OA) E UMA DOENGA DEGENERATIVA DAS ARTICULACOES QUE ESTA AUMENTANDO
DEVIDO AO ENVELHECIMENTO E A OBESIDADE, CAUSANDO DOR CRONICA, RIGIDEZ E PERDA DE FUNGAO. A
VISCOSSUPLEMENTAGAO, QUE ENVOLVE A INJECAO DE ACIDO HIALURONICO (AH) NAS ARTICULAGOES, APRESENTA-SE
ENTAO COMO UM TRATAMENTO QUE VISA MELHORAR A LUBRIFICACAO E A REPARACAO DA CARTILAGEM DANIFICADA.
OBJETIVOS: AVALIAR O IMPACTO DA VISCOSSUPLEMENTAGAO NA REDUGCAO DA DOR E NA MELHORA DA FUNGAO
ARTICULAR EM PACIENTES COM OSTEOARTRITE. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO DE LITERATURA, EM QUE
FORAM FEITAS BUSCAS POR ARTIGOS PUBLICADOS ENTRE OS ANOS DE 2021 E 2023, NO IDIOMA INGLES, EM PERIODICOS
E NA BASE DE DADOS PUBMED. NA PESQUISA REALIZADA NA BASE DE DADOS PUBMED FORAM UTILIZADOS OS
DESCRITORES “VISCOSUPPLEMENTATION”, “OSTEOARTHRITIS” E “EFFECT” CONECTADOS PELO OPERADOR BOOLEANO
“AND”. RESULTADOS E DISCUSSAO: A REVISAO IDENTIFICOU UMA AMPLA VARIEDADE DE ESTUDOS SOBRE
VISCOSSUPLEMENTAGAO E OSTEOARTRITE. A REVISAO COCHRANE DE 2006 INCLUIU 76 ENSAIOS CLINICOS
RANDOMIZADOS E CONTROLADOS QUE AVALIARAM A VISCOSSUPLEMENTAGCAO EM PACIENTES COM OSTEOARTRITE DE
JOELHO. OS RESULTADOS MOSTRARAM BENEFICIOS EM TERMOS DE DOR, FUNGAO FiSICA E AVALIAGAO GERAL, COM OS
EFEITOS MAIS SIGNIFICATIVOS OBSERVADOS ENTRE 5 E 13 SEMANAS APOS A INJECAO. EM CONTRAPARTIDA, UMA
ANALISE DE 169 ENSAIOS CLINICOS COM 21163 PARTICIPANTES RANDOMIZADOS REVELOU EVIDENCIAS DE VIESES DE
PUBLICAGAO RELACIONADOS A DOR E A FUNGAO. EM 24 GRANDES ENSAIOS CLINICOS CONTROLADOS POR PLACEBO,
COM 8997 PARTICIPANTES, A VISCOSSUPLEMENTACAO MOSTROU UMA LEVE REDUCAO NA INTENSIDADE DA DOR EM
COMPARAGAO AO PLACEBO (SMD -0,08, IC 95% -0,15 A -0,02), COM UMA DIFERENCA NOS ESCORES DE DOR DE -2,0
MM EM UMA ESCALA DE 100 MM. A ANALISE DOS ESTUDOS PUBLICADOS INDICA QUE A EFICACIA DA
VISCOSSUPLEMENTAGAO NO TRATAMENTO DA OSTEOARTRITE AINDA E INCERTA. AS META-ANALISES E REVISOES
SISTEMATICAS APRESENTAM RESULTADOS INCONSISTENTES, FREQUENTEMENTE INFLUENCIADOS POR FATORES EXTERNOS.
ALEM DISSO, EXISTE UMA AMPLA VARIEDADE DE DERIVADOS DE ACIDO HIALURONICO DISPONIVEIS, SEM CONSENSO
CLARO SOBRE A SUPERIORIDADE CLINICA DE UM AGENTE SOBRE OUTRO. CONCLUSAO: AS PROPRIEDADES
CONDROPROTETORES FORNECIDOS PELA VS AINDA SAO ESTUDADAS PARA O ALIVIO DA DOR E MELHORIA DA FUNGAO
LOCOMOTORA EM PACIENTES COM OA E AS EVIDENCIAS DISPONIVEIS SAO VARIAVEIS, COM PARTE DOS TRABALHOS
INDICANDO QUE SEUS EFEITOS ANALGESICOS SE APROXIMAM AOS DE GRUPOS PLACEBO E, POR OUTRO ANGULO, PARTE
INDICANDO SUA EFICACIA NA MITIGAGAO DOS SINTOMAS DA OA. NESSE SENTIDO, SAO NECESSARIOS MAIS ENSAIOS
CLINICOS COM METODOLOGIA PADRONIZADA PARA AVALIAR A SEGURANGA E A EFICACIA DESSA TERAPIA DE FORMA
CONCLUSIVA.

PALAVRAS-CHAVE: VISCOSSUPLEMENTAGCAO; OSTEOARTRITE; ACIDO HIALURONICO; DOR CRONICA; EFICACIA.
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INTRODUGAO: O MELANOMA MALIGNO CUTANEO (MMC) REPRESENTA O CANCER DE PELE MAIS PERIGOSO, PODENDO
SER FATAL SE NAO FOR IDENTIFICADO E TRATADO EM SEUS ESTAGIOS INICIAIS. APROXIMADAMENTE 10% DOS PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM MELANOMA TEM HISTORICO FAMILIAR DA DOENGA. NA MAIORIA DOS CASOS, A HISTORIA ESTA
RELACIONADA AS EXPERIENCIAS COMPARTILHADAS DE EXPOSICAO SOLAR ENTRE OS MEMBROS DA FAMILIA,
ESPECIALMENTE AQUELES COM TIPOS DE PELE MAIS SUSCETIVEIS. ENTRETANTO, CERCA DE 45% DOS CASOS DE
MELANOMA FAMILIAR ESTAO ASSOCIADOS A MUTAGOES GENETICAS HEREDITARIAS. OBJETIVOS: DETERMINAR A
RELEVANCIA DO TESTE GENETICO NA DETECGAO DO MMC EM PACIENTES COM HISTORICO FAMILIAR, BEM COMO O
IMPACTO DA IDENTIFICAGAO PRECOCE NO PROGNOSTICO DA DOENGA. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA BASEADA NA BUSCA DE ARTIGOS NAS BASES DE DADOS SCIELO E PUBMED UTILIZANDO-SE
OS DESCRITORES DECS/MESH "CUTANEOUS MALIGNANT MELANOMA” E “GENETIC TESTING”, SOMADOS PELO OPERADOR
BOOLEANO AND. FORAM INCLUIDOS ARTIGOS COMPLETOS E DE ACESSO GRATUITO, PUBLICADOS EM INGLES E/OU
PORTUGUES E QUE ABORDASSEM ESPECIFICAMENTE O USO DE TESTES GENETICOS PARA DETECGAO DE MELANOMA
HEREDITARIO. FORAM EXCLUIDOS ARTIGOS PAGOS, COM METODOLOGIA INCONSISTENTE E AQUELES PUBLICADOS HA
MAIS DE 10 ANOS. APOS A TRIAGEM, FORAM SELECIONADOS 5 TRABALHOS QUE FORNECERAM INFORMAGOES
RELEVANTES SOBRE O TEMA. RESULTADOS E DISCUSSAO: OS TESTES GENETICOS ATUAIS PERMITEM UMA AVALIAGCAO
GENOMICA ABRANGENTE, EFICIENTE E DE BAIXO CUSTO QUANTO AO RISCO DE DESENVOLVIMENTO DO MELANOMA
HEREDITARIO. FOI CONSTATADO QUE CERCA DE 7 A 15% DOS CASOS DE MELANOMA ACOMETEM PACIENTES COM
HISTORICO FAMILIAR DA DOENGA E, DESTES, 45% ESTAO ASSOCIADOS A MUTAGCOES GERMINATIVAS NO GENE DO CICLO
CELULAR CDKN2A. ALEM DISSO, PACIENTES COM ESSE GENE MUTADO APRESENTAM UMA INCIDENCIA CUMULATIVA DE
NOVOS MELANOMAS EM 5 ANOS MUITO MAIOR QUANDO COMPARADOS COM GRUPOS CONTROLE. OS TESTES
DEMONSTRAM QUE A CO-HERANCA DE VARIANTES ESPECIFICAS DO RECEPTOR DE MELANOCORTINA 1 (MCIR) E
INTERLEUCINA-9 TAMBEM SAO FATORES QUE AUMENTAM A PROBABILIDADE DE DESENVOLVIMENTO DE MMC
HEREDITARIO. ASSIM, SAO GERADOS FEEDBACKS DE RISCO GENETICO PROMISSORES SEGUNDO O TIPO DE VARIANTE
HERDADA, PRINCIPALMENTE DO RECEPTOR MCIR E DO GENE CDKN2A. OUTRO ESTUDO DEMONSTROU QUE O FEEDBACK
DOS TESTES DE RASTREIO DE VARIANTES DO MCIR ASSOCIADOS AO MMC HEREDITARIO GERAM ALTA MUDANCA DE
COMPORTAMENTO EM SAUDE, ESPECIALMENTE NAQUELES INDIVIDUOS COM ALTO RISCO PARA MMC. O FEEDBACK DOS
TESTES E DESCRITO COMO UMA OPORTUNIDADE DE DISCUSSAO DO RISCO NO SISTEMA FAMILIAR, GEROU AUMENTO
DOS NIVEIS DE BUSCA DE INFORMAGOES SOBRE CANCER DE PELE E PROMOVEU O AUMENTO DO USO DE PROTEGAO
SOLAR E TRIAGEM CUTANEA. ASSIM, OS TESTES GENETICOS SE MOSTRAM PROMISSORES NO AMBITO DA MEDICINA
PREVENTIVA E ORIENTADA PARA O PACIENTE. CONCLUSAO: TORNA-SE EVIDENTE A IMPORTANCIA DOS TESTES
GENETICOS NA DETECCAO PRECOCE DO MMC EM PACIENTES COM HISTORICO FAMILIAR. TAIS FERRAMENTAS NAO
APENAS IDENTIFICAM MUTACOES GENETICAS ASSOCIADAS AO RISCO ELEVADO, COMO NO GENE CDKN2A E VARIANTES
DO RECEPTOR MCIR, MAS POSSIBILITAM MUDANCAS SIGNIFICATIVAS NO MANEJO DE SAUDE DOS PACIENTES.
COMPREENDER O RISCO GENETICO E ADOTAR MEDIDAS PREVENTIVAS, COMO O USO DE PROTEGAO SOLAR E A TRIAGEM
CUTANEA, SAO ESTRATEGIAS EFICAZES PARA MELHORAR O PROGNOSTICO DA DOENGA. PORTANTO, OS TESTES
GENETICOS SAO ELEMENTOS VALIOSOS NA MEDICINA PERSONALIZADA E PREVENTIVA NO QUE SE REFERE AO QUADRO DE
MELANOMA HEREDITARIO.

PALAVRAS-CHAVE: MELANOMA FAMILIAR; MELANOMA MALIGNO CUTANEO; PREVENGAO SECUNDARIA; TESTES
GENETICOS.
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INTRODUGAO: O MONITORAMENTO CONTINUO DE GLICOSE (CGM) NO DIABETES MELLITUS TIPO 1 £ SABIDAMENTE
BENEFICA PARA O CONTROLE GLICEMICO. INTERROGA-SE SE O USO INTERMITENTE DE CGM PODE SER EQUIVALENTE AO
USO CONTINUO, E SE OS BENEFICIOS ATINGIDOS COM O USO DE CURTO PRAZO SAO MANTIDOS APOS SUA SUSPENSAO.
OBJETIVOS: AVALIAR SE A MELHORA DO CONTROLE GLICEMICO, DEMONSTRADA APOS USO DE CGM POR 2 MESES, FOI
SUSTENTADA, EM REAVALIACAO POSTERIOR, APOS HIATO SEM SENSOR. METODOLOGIA: ESTUDO RETROSPECTIVO, COM
INICIO EM NOVEMBRO DE 2021 E TERMINO EM AGOSTO DE 2022, COM 16 PACIENTES QUE USARAM PREVIAMENTE SENSOR
FREESTYLE LIBRE, DURANTE 2 MESES, ACOMPANHADOS POR CONSULTAS QUINZENAIS, COM DEMONSTRACAO DE
MELHORA SIGNIFICATIVA DO CONTROLE GLICEMICO. ESTES MESMOS PACIENTES RECEBERAM UM NOVO SENSOR APOS 5
- 20 MESES (MEDIA 11,25) SEM USO DE MONITORAMENTO CONTINUO, E TIVERAM SEUS PARAMETROS GLICEMICOS
REAVALIADOS.TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) E TERMO DE ANUENCIA LIVRE E ESCLARECIDA
(TALE) FORAM COLETADOS DE TODOS OS PACIENTES. O ESTUDO FOI APROVADO PELO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
DO HC-UFG SOB O NUMERO 40722720.6.0000.5078. RESULTADOS E DISCUSSAO: COM RELACAO AO TEMPO NO ALVO
(TIR), O BASAL ERA 38,82%, APOS 2 MESES DE CGM = 48,18% (P = 0,008), E APOS HIATO SEM SENSOR RETORNOU A UM
PATAMAR SEMELHANTE AO BASAL, DE 38,0% (P= 0,0868 EM RELAGAO AO TIR BASAL). EM RELAGAO AO TEMPO EM
HIPERGLICEMIA 2 (THR2), INICIALMENTE ERA DE 31,76%, APOS 2 MESES DE CGM = 21,71% (P = 0,015), E APOS O HIATO SEM
SENSOR, RETORNOU PARA 31,19% (P=0,995 EM RELACAO AO TH2 BASAL). POR FIM, A VARIABILIDADE GLICEMICA BASAL
ERA DE 40,52%, APOS USO CONTINUO DO SENSOR = 44,03% E, APOS RETIRADA DO MESMO, FOI PARA 47,05% (P =
0,029). NAO HOUVE MUDANGA SIGNIFICATIVA DOS TEMPOS EM HIPOGLICEMIA 1 (TBRI1) E 2 (TBR2), NEM DURANTE O USO
DO SENSOR, NEM APOS A SUA SUSPENSAO, UMA VEZ QUE ESSES TEMPOS ERAM BAIXOS JA NO INICIO DO USO DO CGM.
CONCLUSAO: O USO DO CGM COM ACOMPANHAMENTO POR TELECONSULTAS POR 2 MESES LEVOU A UMA MELHORA
SIGNIFICATIVA DO CONTROLE GLICEMICO; ENTRETANTO, SEM ACOMPANHAMENTO FREQUENTE OU SENSORES, OS
BENEFICIOS ATINGIDOS NAO FORAM MANTIDOS, DE FORMA QUE O USO CONTINUADO, COM ACOMPANHAMENTO, DEVE
SER ENCORAJADO.

PALAVRAS-CHAVE: CONSULTA REMOTA; CONTROLE GLICEMICO; DIABETES MELLITUS TIPO I; MONITORAMENTO
CONTINUO DA GLICOSE.
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INTRODUGAO: O VITILIGO E UMA DOENGA MUCOCUTANEA CRONICA, DE ETIOLOGIA AUTOIMUNE ASSOCIADA A
FATORES AMBIENTAIS, CARACTERIZADA POR MANCHAS E MACULAS HIPOCROMICAS OU ACROMICAS NA PELE, COM
RAPIDA DISSEMINAGAO SEGUIDA POR ESTABILIZAGAO. O VITILIGO ESTA RELACIONADO A DESFIGURAGCAO ESTETICA E
CONSIDERAVEL DESCONFORTO PSICOLOGICO, REPRESENTANDO GRAVE IMPACTO PSICOSSOCIAL PARA SEUS
PORTADORES. OS TRATAMENTOS PARA VITILIGO PODEM SER DIVIDIDOS ENTRE OS CLINICOS (MEDICAMENTOS TOPICOS,
SISTEMICOS, FOTOTERAPIA E IMUNOBIOLOGICOS); O ESTETICO (TIPO CAMUFLAGEM COSMETICA); E O CIRURGICO.
OBJETIVOS: AVALIAR NA LITERATURA AS MEDIDAS TERAPEUTICAS QUE ATUAM NA PATOGENESE DO VITILIGO, BEM COMO
SEUS AVANGCOS NO PANORAMA ATUAL. METODOLOGIA: A PRESENTE REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA FOI
METODOLOGICAMENTE NORTEADA PELA BUSCA DE ARTIGOS NAS BASES DE DADOS SCIELO E PUBMED, UTILIZANDO-SE
OS DESCRITORES DECS/MESH “VITILIGO” E “TREATMENT OR THERAPEUTIC”, SOMADOS PELO OPERADOR BOOLEANO AND.
OS CRITERIOS DE INCLUSAO ENVOLVIAM ARTIGOS COMPLETOS E DE ACESSO GRATUITO, PUBLICADOS EM INGLES E/OU
PORTUGUES E QUE ABORDASSEM ESPECIFICAMENTE AVANGOS TERAPEUTICOS DA DOENGA. FORAM EXCLUIDOS
ARTIGOS PAGOS, COM METODOLOGIA INCONSISTENTE E AQUELES PUBLICADOS HA MAIS DE 5 ANOS. APOS A TRIAGEM,
FORAM SELECIONADOS 5 TRABALHOS QUE FORNECERAM INFORMAGOES RELEVANTES SOBRE O TEMA. RESULTADOS E
DISCUSSAO: PARA PEQUENAS AREAS O TRATAMENTO DE ESCOLHA E A ASSOCIAGAO DE CORTICOSTEROIDES TOPICOS E
INIBIDORES DE CALCINEURINA. OS CORTICOSTEROIDES TOPICOS SAO A PRIMEIRA LINHA NO TRATAMENTO DO VITILIGO
INSTAVEL LOCALIZADO, COM MELHOR RESPOSTA EM LESOES FACIAIS E RECENTES. NO VITILIGO DE RAPIDA EVOLUGAO OS
GLICOCORTICOIDES ORAIS EM BAIXAS DOSES E A RADIAGAO ULTRAVIOLETA B DE BANDA ESTREITA (NB-UVB) SAO UTEIS
NA ESTABILIZAGAO DA DOENGCA. ADEMAIS, E INDICADO A FOTOTERAPIA ADJUVANTE AO TRATAMENTO TOPICO QUANDO
HA FALHA TERAPEUTICA OU LESOES QUE ACOMETEM MAIS DE 5 A 10% DA SUPERFICIE CORPORAL. OUTRO ESTUDO
APRESENTA QUE OS INIBIDORES DE CALCINEURINA SAO SEGUROS PARA USO CONTINUO, SENDO A PRIMEIRA ESCOLHA
PARA TRATAR LESOES DE CABEGA E PESCOGO. OUTROSSIM, TERAPIAS COMO PRODUTOS BIOLOGICOS DIRECIONADOS A
CITOCINAS (ANTI-IFN-, INIBIDORES DE IL-15, IL-17/23, CXCLIO, CXCR3 E PROTEINAS DE FUSAO PD-L1) ESTAO A EMERGIR
COMO TERAPEUTICAS PROMISSORAS. ATE O MOMENTO APENAS OS INIBIDORES DE JANUS QUINASES (JAKS)
DEMONSTRARAM BOM PERFIL DE TOLERABILIDADE E RESULTADOS FUNCIONAIS NO TRATAMENTO DO VITILIGO. ESTUDOS
SOBRE TERAPEUTICA FUNDADA EM MICRORNAS, BEM COMO TERAPIA COM CELULAS T REGULADORAS ADOTIVAS AINDA
SAO PRIMARIOS. AINDA NAO EXISTEM TRATAMENTOS ESPECIFICOS PARA O VITILIGO, COM UMA GRANDE VARIEDADE DE
TRATAMENTOS EM ESTUDOS. CONCLUSAO: O MANEJO TERAPEUTICO DO VITILIGO OCORRE COM BASE NA
LOCALIZAGAO, EXTENSAO E EVOLUGAO DA DOENGA. PARA AREAS PEQUENAS, A COMBINAGAO DE CORTICOSTEROIDES
TOPICOS E INIBIDORES DE CALCINEURINA E PREFERIVEL. VITILIGO DE RAPIDA PROGRESSAO PODE SER TRATADO COM
GLICOCORTICOIDES ORAIS EM BAIXAS DOSES E NB-UVB, ENQUANTO A FOTOTERAPIA ADJUVANTE E RECOMENDADA
PARA LESOES EXTENSAS OU FALHA TERAPEUTICA. INIBIDORES DE CALCINEURINA SAO SEGUROS PARA LESOES NA CABECA
E PESCOCO. TERAPIAS EMERGENTES, COMO PRODUTOS BIOLOGICOS DIRECIONADOS A CITOCINAS E INIBIDORES DE
JAKS, MOSTRAM-SE PROMISSORAS. PESQUISAS SOBRE MICRORNAS E CELULAS T REGULADORAS ADOTIVAS ESTAO EM
FASES INICIAIS. A DIVERSIDADE DE TRATAMENTOS EM ESTUDO DENOTA UMA PERSPECTIVA POSITIVA PARA A QUALIDADE
DE VIDA DOS PACIENTES.
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INTRODUGAO: O PADRAO-OURO PARA O TRATAMENTO DE QUEIMADURAS DE PELE SAO OS CURATIVOS A BASE DE
PRATA (SULFADIAZINA DE PRATA), MARCADOS POR SEU GRANDE POTENCIAL ANTIBACTERIANO. CONTUDO, APRESENTAM
ALGUMAS DESVANTAGENS, COMO TOXICIDADE AS CELULAS EPIDERMICAS E O SIGNIFICATIVO DESENVOLVIMENTO DE
QUELOIDES HIPERTROFICOS. NESSE SENTIDO, APESAR DESSA FERRAMENTA TERAPEUTICA, O TRATAMENTO DE FERIDAS
POR QUEIMADURAS AINDA REPRESENTA UM DESAFIO. DIANTE DESSE CONTEXTO, O XENOENXERTO DE TILAPIA-DO-NILO
(OREOCHROMIS NILOTICUS) TEM SE MOSTRADO UMA ALTERNATIVA TERAPEUTICA PROMISSORA, POSTO QUE APRESENTA
ESTRUTURA MORFOLOGICA SEMELHANTE A HUMANA E DEMONSTROU BONS RESULTADOS EM TESTES CLINICOS, ALEM DE
POSSUIR UM CUSTO-BENEFICIO SUPERIOR E AMPLA DISPONIBILIDADE NO CONTEXTO BRASILEIRO, ONDE DIVERSAS
PESQUISAS VEM SENDO REALIZADAS. OBJETIVOS: ANALISAR AS APLICAGOES DA PELE DE TILAPIA-DO-NILO NO
TRATAMENTO DE FERIDAS POR QUEIMADURAS, BEM COMO DE SEUS EFEITOS TERAPEUTICOS NA REDUGAO DA DOR,
TEMPO DE HOSPITALIZAGAO, NECESSIDADE DE TROCA DE CURATIVOS E TEMPO DE REEPITELIZACAO DA FERIDA.
METODOLOGIA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA, NA QUAL REALIZOU-SE UMA BUSCA AVANGADA NAS BASES DE
DADOS PUBMED E EMBASE. NO EMBASE A BUSCA FOI ORIENTADA PELOS DESCRITORES “TILAPIA” AND “BURN INJURY”, NO
QUAL FORAM OBTIDOS 271 RESULTADOS. NO PUBMED, FORAM UTILIZADOS OS DESCRITORES “TILAPIA”" AND “BURN*”,
SENDO OBTIDOS 45 RESULTADOS. COMO CRITERIOS DE INCLUSAO, ADOTOU-SE ANO DE PUBLICAGAO ENTRE 2019 E
2024 E DELINEAMENTOS DE ESTUDO ESPECIFICOS (ENSAIOS CLINICOS, REVISOES SISTEMATICAS OU META-ANALISES).
FORAM EXCLUIDAS PUBLICAGOES CUJO ENFOQUE DO ESTUDO NAO TRATASSE SOBRE APLICACOES DO XENOENXERTO
EM VITIMAS DE QUEIMADURAS. POR FIM, APOS A LEITURA NA iINTEGRA DAS PUBLICAGOES, FORAM INCLUIDOS 5 ESTUDOS
NESTA REVISAO. RESULTADOS E DISCUSSAO: UMA META-ANALISE RECENTE APONTA VANTAGENS NO USO DA PELE DE
TILAPIA-DO-NILO COMO XENOENXERTO, COMO MENOR TEMPO PARA REEPITELIZACAO, DOR EM MENOR INTENSIDADE E
MENOS TROCAS DE CURATIVOS QUANDO COMPARADO AO TRATAMENTO CONVENCIONAL. DENTRE OUTRAS
POTENCIALIDADES, APONTOU-SE UMA REDUCAO NO USO DE ANALGESICAS/ANESTESICOS COMO A CETAMINA, ALEM DE
MELHOR RELAGAO CUSTO-BENEFICIO DO XENOENXERTO, O QUAL LEVOU A UMA REDUGAO DE 45,4% DOS CUSTOS,
QUANDO COMPARADO A ESCOLHA TRADICIONAL ADEMAIS, OS ESTUDOS DESCREVEM A VERSATILIDADE DAS
APLICACOES DA PELE DE TILAPIA-DO-NILO, A QUAL PODE SER SUBMETIDA A UM PROCESSO DE DESCELULARIZACAO,
BUSCANDO REDUZIR A RESPOSTA IMUNE, PROMOGAO DE ATIVIDADE METABOLICA, DIFERENCIAGAO E MINERALIZAGAO
DE CELULAS-TRONCO. TAMBEM PODE SER ASSOCIADA A NANOPARTICULAS DE PRATA, O QUE PERMITE SOMAR AO
ENXERTO PROPRIEDADES ANTIBACTERIANAS. OUTRA POSSIBILIDADE E A FABRICACAO DE ESPONJAS DE COLAGENO OU
PEPTIDEOS - AS QUAIS PERMITEM A ABSORCAO DO EXSUDATO DA FERIDA - E O ISOLAMENTO DE MACROMOLECULAS
QUE FAVORECEM A CICATRIZAGAO PARA A ELABORAGAO DE HIDROGEIS. COMO DESVANTAGENS, APONTOU-SE A
CARENCIA DE ESCLARECIMENTOS ACERCA DOS RISCOS DE INFECGAO DA FERIDA DURANTE O PROCESSO DE
CICATRIZAGAO, ALEM DE NAO APRESENTAR DIFERENCA SATISFATORIA NO TEMPO TOTAL DE TRATAMENTO QUANDO
COMPARADO AO PADRAO-OURO. CONCLUSAO: PORTANTO, OBSERVA-SE O POTENCIAL SIGNIFICATIVO QUE O
XENOENXERTO DE TILAPIA-DO-NILO APRESENTA NA CICATRIZAGAO DE FERIDAS POR QUEIMADURAS. ENTRETANTO,
APESAR DE SER UMA TECNICA PROMISSORA, URGE A NECESSIDADE DE MAIS PESQUISAS SOBRE METODOS DE
PREPARAGAO IDEAIS, SEGURANGA A LONGO PRAZO, RELAGAO CUSTO-BENEFICIO E A EFICACIA XENOENXERTO.
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INTRODUGAO: A OBESIDADE E UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA MUNDIAL DE ETIOLOGIA MULTIFATORIAL. AS TECNICAS
DA METAGENOMICA E METABOLOMICA PERMITIRAM O AVANGCO DOS ESTUDOS SOBRE O PAPEL DA MICROBIOTA NESSA
CONDIGAO, DESTACANDO-SE NESSE AMBITO, A INFLUENCIA DE MEDIDAS DIETETICAS E UTILIZAGAO DE PROBIOTICOS E
PREBIOTICOS NA MODULAGAO DO EIXO MICROBIOTA-INTESTINO. OBJETIVOS: AVALIAR A RELACAO ENTRE A
MICROBIOTA INTESTINAL E OBESIDADE, ABORDANDO FATORES NUTRICIONAIS E ENDOCRINOLOGICOS ENVOLVIDOS.
METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO DA LITERATURA, COM BUSCA DE ARTIGOS CIENTIFICOS NA PLATAFORMA DE
DADOS PUBMED, UTILIZANDO-SE OS DESCRITORES “GASTROINTESTINAL MICROBIOME", “OBESITY” E “ENDOCRINOLOGY
EFFECTS” COM O OPERADOR BOOLEANO “AND”. OS CRITERIOS DE INCLUSAO FORAM: ARTIGOS COMPLETOS GRATUITOS,
PUBLICADOS NOS ULTIMOS 5 ANOS, ALEM DISSO, FORAM INCLUIDAS REVISOES SISTEMATICAS, METANALISES E ENSAIOS
CLINICOS, SENDO ENCONTRADOS 28 ARTIGOS. DESTES, 23 FORAM EXCLUIDOS POR NAO ABORDAREM O TEMA. POR FIM,
FORAM SELECIONADOS 5 ARTIGOS. RESULTADOS E DISCUSSAO: EM GERAL, OBESOS TEM DIVERSIDADE DA MICROBIOTA
INTESTINAL DIMINUIDA. AS BACTERIAS INTESTINAIS INTERFEREM NA HOMEOSTASE ENERGETICA PELA FORMAGCAO DE
ACIDOS GRAXOS DE CADEIA CURTA E POR MELHORAR O APROVEITAMENTO ENERGETICO ATRAVES DA FERMENTAGAO.
TAMBEM PODEM FAVORECER A ABSORGCAO DE NUTRIENTES POR AUMENTO DA VASCULARIZAGAO VILOSA E AUMENTAR O
ARMAZENAMENTO DE GORDURA POR MEIO DE MODULAGAO DE FATOR DE ADIPOSIDADE ASSOCIADO AO JEJUM (FIAD),
UM INIBIDOR DE LIPASE DE LIPOPROTEINA (LPL). ENQUANTO MUDANCAS DO TIPO DE DIETA (CETOGENICA, VEGANA,
MEDITERRANEA) PODEM GERAR UMA ALTERAGAO RAPIDA NA MICROBIOTA INTESTINAL EM OBESOS PARA LIDAR COM OS
NOVOS ALIMENTOS, AINDA NAO HA ESTUDOS CONCLUSIVOS SOBRE ALTERAGOES DURADOURAS QUE FAVOREGAM A
MANUTENGAO DA PERDA DE PESO. NAO OBSTANTE, A MUDANGA DA MICROBIOTA INTESTINAL PARA PADRAO MAIS
SAUDAVEL COM O USO DE DIETAS HIPOCALORICAS SE DEMONSTRA UTIL PARA AVALIAR A EFICACIA DA INTERVENGCAO EM
PACIENTES OBESOS E ORIENTAR O TRATAMENTO. CIRURGIA BARIATRICA TAMBEM E ASSOCIADA A MUDANGA NA
MICROBIOTA INTESTINAL PARA PADRAO QUE FAVORECE PERDA DE PESO E CONTROLE GLICEMICO. UM ESTUDO INCLUIDO
NAO CONSEGUIU ASSOCIAR O USO DE SIMBIOTICOS MULTIESPECIE E MELHOR CONTROLE GLICEMICO EM PACIENTES
OBESOS COM DIABETES, MAS ASSOCIOU A MELHORA SIGNIFICATIVA DE PARAMETROS SECUNDARIOS COMO
PERMEABILIDADE INTESTINAL E QUALIDADE DE VIDA. OUTRO ESTUDO ASSOCIOU O CONSUMO DE SUPLEMENTOS DE
FRUTANOS TIPO INULINA (ITF) E DIETA RICA EM ITF A DIMINUICAO SIGNIFICATIVA DE MARCADORES DE INFLAMAGCAO
INTESTINAL E AUMENTO DE ESPECIES BACTERIANAS PROBIOTICAS. CONCLUSAO: A MODIFICAGAO DA MICROBIOTA
INTESTINAL PODE SER INDUZIDA ATRAVES DE DIETAS, PELA PROPRIA CIRURGIA BARIATRICA OU POR SUPLEMENTAGAO
COM PREBIOTICOS E PROBIOTICOS. EM GERAL, MODIFICAGOES DA MICROBIOTA INTESTINAL PELA DIETA ESTAO
CORRELACIONADAS COM DIMINUICAO DO IMC NOS ESTUDOS ANALISADOS. NAO HA, ENTRETANTO, ESTUDOS
CONCLUSIVOS SOBRE DURAGAO NECESSARIA DA INTERVENCAO, RESTRIGAO CALORICA INDICADA E DURACAO DO
EFEITO DAS INTERVENGOES NA MICROBIOTA. POR FIM, E IMPORTANTE DESTACAR EVIDENCIA DE POSSIVEL ASSOCIACAO
DA MICROBIOTA DIVERSA COM REDUGAO DE INFLAMAGCAO INTESTINAL. NAO FOI ENCONTRADA RELAGAO DIRETA DA
MICROBIOTA INTESTINAL COM REDUGAO DA GLICEMIA NOS ESTUDOS ANALISADOS.

PALAVRAS-CHAVE: HORMONIOS GASTROINTESTINAIS; METABOLISMO ENERGETICO; MICROBIOMA GASTROINTESTINAL;
OBESIDADE; TERAPIA NUTRICIONAL..
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INTRODUGAO: A EPILEPSIA REFRATARIA APRESENTA HISTORICO CLINICO COMPLEXO EM RELAGAO A EFICACIA DAS
TERAPEUTICAS COMUMENTE APLICADAS. A DIETA CETOGENICA (DC), QUE CONSISTE EM UM REGIME ALIMENTAR COM
ALTO TEOR LIPIDICO, QUANTIDADE MODERADA DE PROTEINAS E BAIXAS FONTES DE CARBOIDRATO, TEM SIDO ESTUDADA
COMO OPGAO DE TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO, APRESENTANDO RESULTADOS POSITIVOS NA CONTENGAO E
FREQUENCIA DE CRISES EPILEPTICAS. CONTUDO, AS MUDANGCAS ALIMENTARES ADVINDAS DESSA DIETA PODEM CAUSAR
EFEITOS COLATERAIS E DEFICIT NUTRICIONAL, COM ENFASE EM COMPLICAGOES NO APARELHO DIGESTIVO. OBJETIVOS:
ANALISAR EFEITOS TERAPEUTICOS DA DIETA CETOGENICA EM PACIENTES COM EPILEPSIA REFRATARIA, ASSIM COMO
EFEITOS ADVERSOS E POSSIVEIS COMPLICAGOES GASTROINTESTINAIS. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA PUBLICADA ENTRE OS ANOS 2018 E 2024, NOS IDIOMAS INGLES, PORTUGUES E ESPANHOL. A
PESQUISA FOI REALIZADA NAS BASES DE DADOS PUBMED E SCIELO, UTILIZANDO OS DESCRITORES MESH “DIETA
CETOGENICA”, “EPILEPSIA REFRATARIA” E “EFEITOS ADVERSOS", UNIDOS PELO OPERADOR BOOLEANO AND. DENTRE OS 17
ARTIGOS ENCONTRADOS, FORAM INCLUIDOS 4 PARA ANALISE QUALITATIVA DESTA REVISAO, TENDO SIDO EXCLUIDOS 13
POR NAO ABORDAREM OS OBJETIVOS DO ESTUDO. RESULTADOS E DISCUSSAO: A DC DEMONSTROU SER UMA
INTERVENCAO EFICAZ NA REDUGAO DAS CRISES EPILEPTICAS EM CASOS DE EPILEPSIA REFRATARIA. ESTUDOS REVISADOS
INDICAM REDUGAO DE 50% NAS CRISES CONVULSIVAS EM 35% DOS PACIENTES TRATADOS, ALEM DE 46,2% DESSE
GRUPO TER APRESENTADO UMA DIMINUICAO NA PIORA DAS CRISES AO ADERIREM A DIETA, DE FORMA QUE OS EFEITOS
CETONICOS E A RESTRICAO DE GLICOSE INFLUENCIAM A MODULAGAO DOS NEUROTRANSMISSORES, ESTABILIZAGAO DAS
MEMBRANAS NEURONAIS E ALTERACAO DO METABOLISMO ENERGETICO CEREBRAL. NO ENTANTO, EMBORA HAJA
EVIDENCIAS DE QUE A DIETA SEJA RELATIVAMENTE SEGURA, HA PREOCUPACOES ACERCA DE EFEITOS COLATERAIS,
RELACIONADOS A DISTURBIOS GASTROINTESTINAIS E HIPERLIPIDEMIA. A CONSTIPAGAO E O EFEITO MAIS COMUM,
SEGUIDA POR NAUSEA, VOMITO, DOR ABDOMINAL E DIARREIA, QUE PODEM SER ATRIBUIDAS A COMPOSICAO DA DIETA,
RICA EM LIPIDIOS E POBRE EM FIBRAS, RESULTANDO EM ALTERACOES SIGNIFICATIVAS NA MOTILIDADE INTESTINAL E NO
MICROBIOMA. PACIENTES SOB A DC PODEM DESENVOLVER COMPLICACOES METABOLICAS EXIGINDO MONITORAMENTO
CONTINUO. FATORES GENETICOS E CONSUMO EXCESSIVO DE GORDURAS SATURADAS PODEM DESEMPENHAR PAPEL
IMPORTANTE NO DESENVOLVIMENTO DA HIPERCOLESTEROLEMIA. ALEM DISSO, E CITADO O DEFICIT DA DC EM VARIAS
VITAMINAS, CALCIO, FOSFORO E MAGNESIO. PARA MITIGAR ESSES EFEITOS, DIVERSAS ESTRATEGIAS TEM SIDO SUGERIDAS
NA LITERATURA: A INTRODUGCAO GRADUAL DA DC PODE FACILITAR A ADAPTAGAO DO ORGANISMO E REDUZIR OS
SINTOMAS GASTROINTESTINAIS INICIAIS E A PERSONALIZACAO E AJUSTE DA DIETA PODE ALIVIAR A CONSTIPAGAO E
OUTROS DESCONFORTOS. A IMPLEMENTAGAO DESSAS MEDIDAS PODE MELHORAR SIGNIFICATIVAMENTE A
TOLERABILIDADE DA DC, PERMITINDO QUE MAIS PACIENTES USUFRUAM DE SEUS EFEITOS ANTICONVULSIVANTES, COM
MINIMAS COMPLICAGOES GASTROINTESTINAIS. CONCLUSAO: CONCLUI-SE QUE A DC E EFICAZ NA REDUGAO DAS
CRISES EM PACIENTES COM EPILEPSIA REFRATARIA, MAS PODE CAUSAR EFEITOS COLATERAIS GASTROINTESTINAIS E
METABOLICOS. NO ENTANTO, PARA MELHORAR A TOLERABILIDADE E MAXIMIZAR OS BENEFICIOS, E RECOMENDADO UMA
INTRODUGCAO GRADUAL DA DIETA, PERSONALIZAGAO NUTRICIONAL, SUPLEMENTACAO ADEQUADA E MONITORAMENTO
CONTINUO DOS PACIENTES, O QUE TAMBEM REFORGA A NECESSIDADE DE MAIS ESTUDOS SOBRE O ASSUNTO PARA
MAIORES AVANGOS NA AREA.
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INTRODUGAO: OS AVANGOS TECNICOS NO CAMPO DA MEDICINA PERMITIRAM NOVAS PERSPECTIVAS NO TRATAMENTO
DE DIVERSAS DOENGAS. ATRAVES DE FERRAMENTAS, COMO CRISPR-CAS 9, QUE ATUA COMO TESOURA MOLECULAR, E
POSSIVEL CORRIGIR GENES CAUSADORES DE DOENGAS HEPATICAS METABOLICAS, TECNICA QUE PERMITE
TRATAMENTOS PRECISOS, EFICIENTES E VERSATEIS, OFERECENDO PROMESSAS SIGNIFICATIVAS NO TRATAMENTO DESSAS
DOENGCAS. OBJETIVOS: EXPLICITAR, POR MEIO DE REVISAO DA LITERATURA, O POTENCIAL DA TECNOLOGIA DE EDIGAO DE
GENES CRISP-CAS 9 NA CORREGAO DE MUTAGOES CAUSADORAS DE DOENGAS HEPATICAS METABOLICAS.
METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA REALIZADA PELA PLATAFORMA PUBMED. A SELEGAO DOS
DESCRITORES FOI FEITA A PARTIR DOS DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE (DECS) E UNIDOS POR OPERADORES
BOOLEANOS NA SEGUINTE FORMA: “GENE EDITING AND CRISPR-ASSOCIATED PROTEIN 9 AND LIVER DISEASES”. FORAM
CRITERIOS DE INCLUSAO: ARTIGOS CIENTIFICOS QUE ABORDASSEM O POTENCIAL DA EDIGAO DE GENES, POR MEIO DA
TECNICA CRISPR-CAS9, NA CORRECAO DE MUTAGOES CAUSADORAS DE DOENGAS HEPATICAS METABOLICAS NO
PERIODO DE 2020 A 2024, DISPONIVEIS ONLINE NO FORMATO DE TEXTO COMPLETO E ESCRITOS EM INGLES, O QUE
RESULTOU EM 29 ARTIGOS. FORAM EXCLUIDOS ARTIGOS DUPLICADOS, DISSERTAGOES, DEBATES EDITORIAIS E ARTIGOS
INCOMPLETOS. OS TITULOS E OS RESUMOS DE TODOS OS ARTIGOS FORAM REVISADOS, DE FORMA QUE
CONTEMPLASSEM O TEMA E FOSSEM RELACIONADOS AS VARIAVEIS, O QUE RESULTOU NA ESCOLHA DE 5 ARTIGOS A
SEREM REVISADOS NO TRABALHO. RESULTADOS E DISCUSSAO: A TERAPIA GENETICA ESTA SE TORNANDO UM
INSTRUMENTO VALIOSO PARA TRATAR MUITAS DOENGAS GENETICAS SEM OPGOES OU COM OPGOES DE TRATAMENTO
LIMITADAS, COMO O CASO DE DISTURBIOS METABOLICOS MONOGENICOS DE ORIGEM HEPATICA. A EXEMPLO DISSO, A
CRISPR-CAS9 E UMA FERRAMENTA DE EDIGAO DO GENOMA DE POTENCIAL TERAPEUTICO CONTRA DOENGAS
GENETICAS, COM CAPACIDADE DE EDITAR DIFERENTES LOCAIS SIMULTANEAMENTE. A DOENGA HEPATICA METABOLICA
(DHM) E CAUSADA PELO DEFEITO DE UM TRANSPORTADOR QUE RESULTA NO METABOLISMO ANORMAL DE
CARBOIDRATOS, PROTEINAS E GORDURA; A CRISPR-CAS9 FOI USADA, EM UM ESTUDO ESPECIFICO PARA HEPATOCITOS,
PARA ATINGIR O FATOR MURINO/GENE IX CONTRA UMA CONDIGAO RELACIONADA A DHM, TENDO UM EFEITO PROTETOR
SOBRE O ANIMAL. A DOENGA HEPATICA GORDUROSA NAO ALCOOLICA (DHGNA) E CARACTERIZADA PELO ACUMULO
EXCESSIVO DE GORDURA EM MAIS DE 5% DO FIGADO SEM CAUSA CLARA. MODELOS IN VITRO E IN VIVO DE DHGNA
FORAM GERADOS USANDO EDIGAO DO GENOMA CRISPR/CAS9. ESTA, NO ENTANTO, TAMBEM PODE GERAR MUTAGOES,
MAS SAO EVENTOS ALEATORIOS E PARA SUPERAR ESSES PROBLEMAS, OS PESQUISADORES GERARAM FERRAMENTAS
AVANGADAS DE EDIGAO GENOMICA USANDO VARIANTES CAS9, QUE ESTAO DISPONIVEIS PARA GERAR
ESPECIFICAMENTE MUTAGOES PONTUAIS OU SUBSTITUICOES; ISSO LEVOU AO DELINEAMENTO MAIS PRECISO DO
CONHECIMENTO GENETICO DO DISTURBIO QUE SE DEMONSTROU COMO UM ESTABELECIMENTO BEM-SUCEDIDO DE
MODELO DE DHGNA PARA O DESENVOLVIMENTO DE TERAPEUTICAS. CONCLUSAO: CONCLUI-SE QUE O USO DE CRISPR-
CAS9 NA EDIGAO GENETICA TEM PERSPECTIVAS POSITIVAS NO TRATAMENTO, POR EXEMPLO, DE DOENGAS HEPATICAS
METABOLICAS. ESSA FERRAMENTA INOVADORA TEM O POTENCIAL PARA AUXILIAR NO DESENVOLVIMENTO DE TERAPIAS
MAIS EFICAZES PARA DOENGAS GENETICAS, MELHORANDO O PROGNOSTICO DOS PACIENTES. FICA EVIDENTE, TAMBEM,
QUE O APERFEIGOAMENTO NO USO DE CRISPR-CAS9, ATRAVES DO ESTUDO GENETICO MAIS PRECISO E FUNDAMENTAL
PARA MITIGAR POSSIVEIS EVENTOS ALEATORIOS E GARANTIR A SEGURANGA DA TECNICA.
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INTRODUGAO: O TRATO GASTROINTESTINAL HUMANO ABRIGA MUITOS MICRORGANISMOS EM UMA RELAGAO
SIMBIOTICA COM O HOSPEDEIRO, INFLUENCIANDO NA SAUDE E NA DOENCA. NESSE CONTEXTO, O HELICOBACTER
PYLORI, UMA BACTERIA GRAM-NEGATIVA ADAPTADA A MUCOSA GASTRICA, E ALTAMENTE PREVALENTE NO ORGANISMO
HUMANO DEVIDO A COEVOLUGAO AO LONGO DE MILHARES DE ANOS. A INFECCAO POR ESSA BACTERIA PODE CAUSAR
GASTRITE CRONICA, ULCERA GASTRICA, ADENOCARCINOMA GASTRICO E OUTROS DISTURBIOS DEVIDO A ALTERAGOES
NO PH GASTRICO, TORNANDO-SE UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA. OBJETIVOS: IDENTIFICAR OS IMPACTOS DA
INFECCAO POR HELICOBACTER PYLORI NA MICROBIOTA GASTROINTESTINAL, VALENDO-SE DO CONHECIMENTO DA
PREVALENCIA, FATORES DE TRANSMISSAO E MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS DESSA BACTERIA, ALEM DE APONTAR AS
LACUNAS NO CONHECIMENTO CIENTIFICO RELATIVO A ESSA PROBLEMATICA. METODOLOGIA: FOI REALIZADA UMA
BUSCA NA BASE DE DADOS PUBMED, UTILIZANDO OS DESCRITORES “HELICOBACTER PYLORI” E “GASTROINTESTINAL
MICROBIOTA”, COMBINADOS COM O OPERADOR BOOLEANO AND. DOS 637 ARTIGOS ENCONTRADOS, PUBLICADOS
ENTRE JANEIRO DE 1999 E MAIO DE 2024, APENAS 5 FORAM SELECIONADOS PARA ESTA REVISAO, SENDO 4 REVISOES
INTEGRATIVAS DE LITERATURA E 1 REVISAO SISTEMATICA COM METANALISE. OS ARTIGOS SELECIONADOS FORAM
AQUELES QUE DESCREVIAM A RELAGCAO ENTRE A PRESENCA OU ERRADICAGCAO DA H. PYLORI E O MICROBIOMA
GASTROINTESTINAL. FORAM EXCLUIDOS ARTIGOS EM LINGUAS QUE NAO FOSSEM PORTUGUES E INGLES E AQUELES CUJO
FOCO NAO FOSSE RELEVANTE PARA O TRABALHO. RESULTADOS E DISCUSSAO: A PRESENGA DE H. PYLORI NO
ESTOMAGO HUMANO ESTA ASSOCIADA A ALTERAGOES SIGNIFICATIVAS NA MICROBIOTA GASTROINTESTINAL. A
COLONIZAGAO POR H. PYLORI REDUZ A RIQUEZA DE ESPECIES BACTERIANAS, O QUE GERA UM ECOSSISTEMA MENOS
RESILIENTE E MAIS SUSCETIVEL A DOENGAS. ALEM DISSO, H. PYLORI ALTERA A COMPOSIGAO DA MICROBIOTA,
RESULTANDO EM DISBIOSE, MARCADA PELA PREVALENCIA DE MICRORGANISMOS NOCIVOS E DIMINUICAO DE BACTERIAS
COMENSAIS PROTETORAS. A INFECGAO TAMBEM PROVOCA INFLAMAGAO CRONICA, AFETANDO A BARREIRA MUCOSA
DO ESTOMAGO E INTESTINO E O AMBIENTE LOCAL, ALEM DE MODIFICAR FUNGCOES IMUNOLOGICAS NA REGIAO. O
PATOGENO TAMBEM IMPACTA O METABOLISMO MICROBIANO, ALTERANDO A PRODUGAO DE ACIDOS GRAXOS DE
CADEIA CURTA E OUTROS METABOLITOS ESSENCIAIS, AFETANDO A SAUDE INTESTINAL E IMUNOLOGICA DO HOSPEDEIRO.
APESAR DOS AVANCOS NA COMPREENSAO DOS IMPACTOS DE H. PYLORI NA MICROBIOTA GASTROINTESTINAL, VARIAS
LACUNAS PERMANECEM. A INTERACAO ESPECIFICA ENTRE H. PYLORI E OUTRAS ESPECIES MICROBIANAS NAO E
COMPLETAMENTE ENTENDIDA, E SAO NECESSARIOS ESTUDOS LONGITUDINAIS PARA EXPLORAR OS IMPACTOS A LONGO
PRAZO DA INFECGAO. A VARIABILIDADE NA RESPOSTA A INFECGAO TAMBEM E POUCO COMPREENDIDA, NECESSITANDO
DE MAIS PESQUISAS PARA DESENVOLVER INTERVENGCOES TERAPEUTICAS QUE RESTAURAM A MICROBIOTA SAUDAVEL
APOS A ERRADICAGAO DE H. PYLORI. CONCLUSAO: A PRESENCA DE H. PYLORI NO ESTOMAGO ESTA FORTEMENTE
ASSOCIADA A MUDANGAS SIGNIFICATIVAS NA MICROBIOTA GASTROINTESTINAL. ESSAS ALTERACOES COMPROMETEM A
RESILIENCIA DO ECOSSISTEMA MICROBIANO, AUMENTAM A SUSCETIBILIDADE A DOENGAS E PROVOCAM INFLAMAGAO
CRONICA E MUDANGAS METABOLICAS QUE IMPACTAM NEGATIVAMENTE A SAUDE INTESTINAL E O SISTEMA
IMUNOLOGICO. APESAR DOS AVANCOS, IMPORTANTES LACUNAS PERSISTEM, ESPECIALMENTE NO ENTENDIMENTO DAS
INTERAGOES ESPECIFICAS ENTRE H. PYLORI E OUTRAS ESPECIES MICROBIANAS, ASSIM COMO NA VARIABILIDADE DAS
RESPOSTAS INDIVIDUAIS A INFECCAO.
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INTRODUGAO: ACREDITA-SE QUE A MAIORIA DOS TUMORES COLORRETAIS SE ORIGINAM DE POLIPOS ADENOMATOSOS.
TAIS POLIPOS SAO NEOPLASIAS BENIGNAS DO TRATO GASTROINTESTINAL, MAS PODEM SOFRER MALIGNIZAGAO COM O
TEMPO. O TIPO HISTOPATOLOGICO MAIS COMUM E O ADENOCARCINOMA; OUTROS TIPOS SAO NEOPLASIAS MALIGNAS
RARAS, PERFAZENDO 2% A 5% DOS TUMORES COLORRETAIS, E REQUEREM CONDUTAS TERAPEUTICAS ESPECIFICAS.
ASSIM, ESTE TRABALHO BUSCA OBSERVAR A OCORRENCIA DE TRATAMENTOS TARDIOS AO LONGO DO PERIODO
ESTUDADO. OBJETIVOS: AVALIAR A EVOLUGAO TEMPORAL, ENTRE 2013 E 2023, DOS CASOS DE CANCER DE COLON
TRATADOS NO BRASIL APOS O PERIODO MAXIMO INDICADO PELA LEI 12.732/12 (ATE 60 DIAS), EXAMINANDO PADROES AO
DECORRER DOS ANOS, BEM COMO POSSIVEIS TENDENCIAS. METODOLOGIA: FOI REALIZADO UM ESTUDO ECOLOGICO DE
SERIES TEMPORAIS DAS TENDENCIAS DE CASOS DE NEOPLASIA MALIGNA DE COLON (CID-10: CI8) TRATADOS
TARDIAMENTE. A AMOSTRA FOI ELABORADA DIVIDINDO-SE O NUMERO DE CASOS ABORDADOS SOMENTE APOS 60 DIAS
DO DIAGNOSTICO PELO TOTAL DE PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM CANCER DE COLON NO BRASIL ENTRE 2013 E
2023. OS DADOS ADVEM DO PAINEL - ONCOLOGIA DISPONIBILIZADO PELO DEPARTAMENTO DE INFORMATICA DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (DATASUS). OS VALORES FORAM TABULADOS NO SOFTWARE MS EXCEL PARA POSTERIOR
EXECUGCAO DA REGRESSAO LINEAR DE PRAIS-WINSTEN NO SOFTWARE GRETL, COM NIVEL DE SIGNIFICANCIA A DE 0,05,
VARIAGAO MEDIA ANUAL EM PORCENTAGEM E INTERVALO DE CONFIANGA DE 95%. O ESTUDO DISPENSOU APRECIAGAO
PELO COMITE DE ETICA EM PESQUISA POR UTILIZAR DADOS SECUNDARIOS QUE NAO PERMITEM IDENTIFICAGAO DOS
INDIVIDUOS, DISPONIVEIS EM BASE NACIONAL PUBLICA. RESULTADOS E DISCUSSAO: NO BRASIL, ENTRE 2013 E 2023,
FORAM DIAGNOSTICADOS 177.406 CASOS DE NEOPLASIA MALIGNA DE COLON, SENDO QUE 45.595 (25,7%) DELES
FORAM TRATADOS COM ATRASO AO LONGO DESSES ANOS. AS TAXAS DE TRATAMENTOS TARDIOS EM FUNGAO DOS
DIAGNOSTICOS REALIZADOS NO LOCAL DE RESIDENCIA FORAM MAIS EXPRESSIVAS NA REGIAO NORTE (31,75%) E
MENORES NA REGIAO SUL (20,19%). EMBORA OS VALORES SEJAM ALARMANTES, OBSERVOU-SE UMA TENDENCIA DE
DECRESCIMO DA TAXA DESSE TIPO DE EVENTO AO LONGO DOS ANOS, NAO SO EM AMBITO NACIONAL, MAS EM TODAS
AS 5 REGIOES OBSERVADAS, COM P-VALOR < 0,01 EM TODOS OS CASOS. TEM-SE UM R-QUADRADO DE 0,877,
APONTANDO QUE O MODELO DE REGRESSAO E CAPAZ DE EXPLICAR EM ATE 87,7% A RELAGAO ENTRE OS ANOS E A
QUEDA DA TAXA DE ABORDAGENS TARDIAS DE CANCER DE COLON NO BRASIL, SENDO POSSIVEL OBSERVAR UM
DECRESCIMO MEDIO DE 2,03% DESSE EVENTO AO ANO. NESSE SENTIDO, ALGUNS FATORES PODEM ESTAR ENVOLVIDOS
NAS REFERIDAS TENDENCIAS DECRESCENTES, COMO A MELHORA DA AGILIDADE DO SISTEMA PUBLICO DE SAUDE EM
FORNECER A TERAPEUTICA ADEQUADA PARA ESSES PACIENTES. CABE RESSALTAR QUE O INICIO DA TERAPIA ESPECIFICA
O MAIS CEDO POSSIVEL APOS O DIAGNOSTICO DO ADENOCARCINOMA COLONICO POSSIBILITA AGIR SOBRE O TUMOR
EM ESTAGIOS DE MELHOR PROGNOSTICO E EVITAR QUE A DOENCA SE TORNE IRRESSECAVEL E/OU COMPROMETA
DEMAIS A QUALIDADE DE VIDA DO DOENTE. CONCLUSAO: O ESTUDO CONFIRMA QUE O COMPORTAMENTO TEMPORAL
DOS DADOS AVALIADOS NAO E ALEATORIO E SE APRESENTA SIGNIFICATIVAMENTE EM DECRESCIMO AO LONGO DOS
ANOS. LOGO, E POSSIVEL AFIRMAR QUE A TAXA DE ABORDAGEM ATRASADA DOS CASOS DE CANCER MALIGNO DE
COLON DIAGNOSTICADOS NO PERIODO FOI MENOR COM O PASSAR DOS ANOS, E SEGUE COM A MESMA TENDENCIA.
TRABALHOS FUTUROS PODERAO ELUCIDAR SOBRE OS MOTIVOS LIGADOS AO DECRESCIMO OBSERVADO, ALEM DOS
FATORES ASSOCIADOS A AGILIDADE PARA INICIO DO TRATAMENTO.

PALAVRAS-CHAVE: ADENOCARCINOMA DE COLON; NEOPLASIAS COLORRETAIS; TRATAMENTO ATRASADO.
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INTRODUGAO: A DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL (DII) E RESULTADO DA INTERAGAO ENTRE FATORES AMBIENTAIS E
GENETICOS QUE DESREGULAM A RESPOSTA IMUNE E LEVA A INFLAMAGAO E DESTRUICAO DOS TECIDOS DO TRATO
GASTROINTESTINAL, SENDO UMA ENFERMIDADE CRONICA DE CURSO RECIDIVANTE E REMITENTE. OS PRINCIPAIS
SINTOMAS SAO DIARREIA, DOR ABDOMINAL, HEMATOQUEZIA E PERDA PONDERAL. ESSA DOENCA ATINGE HOMENS E
MULHERES IGUALMENTE E PODE ATINGIR TANTO JOVENS COMO ADULTOS. OS PRINCIPAIS REPRESENTANTES DESSA
MANIFESTACAO SAO A DOENCA DE CROHN (DC) E RETOCOLITE ULCERATIVA (RU). A DIl NAO DEVE SER CONSIDERADA
UM SIMPLES DISTURBIO INTESTINAL, MAS SIM UMA DOENGA SISTEMICA, POIS PODE DESENVOLVER MANIFESTACOES
EXTRAINTESTINAIS. OBJETIVOS: ANALISAR A EVOLUCAO DA TAXA DE INTERNACAO POR DOENGA INFLAMATORIA
INTESTINAL NO BRASIL ENTRE 2008 A 2023. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UM ESTUDO OBSERVACIONAL, ANALITICO E
RETROSPECTIVO. OS DADOS SOBRE OBITOS FORAM OBTIDOS DO SISTEMA DE INFORMAGOES DE MORTALIDADE
(SIM/sUS) DO DEPARTAMENTO DE INFORMATICA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (DATASUS) E OS DADOS
POPULACIONAIS OBTIDOS DO ESTUDO DE ESTIMATIVAS POPULACIONAIS. FORAM CONSIDERADOS COMO INTERNAGAO
POR DOENGA INFLAMATORIA AQUELES INCLUIDOS NOS CODIGOS K-50 E K-51 DO CID-10. NO SOFTWARE MICROSOFT
EXCEL®, FORAM CALCULADAS AS TAXAS DE MORTALIDADE POR 100 MIL HABITANTES. A ANALISE DE TENDENCIAS FOI
REALIZADA PELO METODO DE PRAIS-WINSTEN, UTILIZANDO O SOFTWARE GRETL. RESULTADOS E DISCUSSAO: A TAXA DE
INTERNAGAO EM ADULTOS POR DOENGA INFLAMATORIA INTESTINAL NO BRASIL, A CADA 100 MIL HABITANTES, VARIOU DE
3,62 PARA 3,83 ENTRE 2008 E 2023, ACUMULANDO 73414 INTERNAGOES NO PERIODO. A ANALISE DE SERIE TEMPORAL
DEMONSTROU TENDENCIA CRESCENTE PARA O PAIS (P=0,003 E B POSITIVO ). JUNTO A ISSO, O COEFICIENTE DE
DETERMINAGAO (R-QUADRADO) E 0,769453, E O R-QUADRADO AJUSTADO E 0,752985, SUGERINDO QUE
APROXIMADAMENTE 76% DA VARIACAO NAS TAXAS DE INTERNAGCAO PODEM SER EXPLICADAS PELO MODELO. OS
RESULTADOS DA ANALISE REVELAM UMA TENDENCIA PREOCUPANTE: AS TAXAS DE INTERNAGAO POR DOENGAS
INFLAMATORIAS INTESTINAIS TEM AUMENTADO SIGNIFICATIVAMENTE AO LONGO DO PERIODO ESTUDADO. A
SIGNIFICANCIA ESTATISTICA DOS COEFICIENTES E A ALTA CAPACIDADE EXPLICATIVA DO MODELO (R-QUADRADO)
INDICAM QUE ESSE AUMENTO NAO E DEVIDO AO ACASO, MAS SIM A UMA TENDENCIA REAL E CONSISTENTE, INDICANDO
UM CRESCIMENTO MEDIO ANUAL DE 0,0128377. CONCLUSAO: ESTE ESTUDO EVIDENCIOU CRESCIMENTO NAS TAXAS DE
INTERNACAO POR DOENGA INFLAMATORIA INTESTINAL NO BRASIL ENTRE 2008 E 2023. A ALTA SIGNIFICANCIA
ESTATISTICA DOS COEFICIENTES, ASSOCIADA AO ELEVADO COEFICIENTE DE DETERMINAGAO, SUGERE QUE A VARIAGAO
OBSERVADA NAO E ALEATORIA, MAS SIM INDICATIVA DE UMA TENDENCIA CONSISTENTE E PREOCUPANTE. ESTES
ACHADOS DESTACAM A NECESSIDADE DE POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS PARA A PREVENGAO E TRATAMENTO DAS
DOENGAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS, COM O OBJETIVO DE MITIGAR O IMPACTO CRESCENTE DESSAS ENFERMIDADES
NA POPULAGAO BRASILEIRA.
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INTRODUGAO: O CANCER DE COLORRETAL (CCR) £ O TERCEIRO MAIS COMUM ENTRE HOMENS E MULHERES. NO
ENTANTO, APESAR DA EXISTENCIA DE AMPLOS MEIOS PARA DIAGNOSTICO E CONDUGAO DE EXAMES PARA PREVENGAO
DESSE CANCER, COMO A COLONOSCOPIA, AINDA EXISTEM FALHAS NA IDENTIFICAGAO DE TODOS OS PONTOS DE
MALIGNIDADE PRESENTES NOS TECIDOS AFETADOS. NESSE CONTEXTO, COMO FORMA DE PROMOVER UMA MAIOR TAXA
DE SUCESSO E DE EFICACIA NOS PROCESSOS DE RASTREAMENTO, DIAGNOSTICO, PROGNOSTICO E TRATAMENTO DO
CCR, A ASSOCIAGAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA) E DOS SEUS SUBTIPOS, COMO O DEEP LEARNING (DL), PODE SER
UMA OPGCAO CAPAZ DE AUXILIAR OS MEDICOS NESSAS TAREFAS. OBJETIVOS: AVALIAR O USO DA IA E DO DL NO
RASTREAMENTO, DIAGNOSTICO, PROGNOSTICO E TRATAMENTO DO CCR, ANALISANDO O IMPACTO TAMBEM NA
AVALIACAO DA RESPOSTA TERAPEUTICA. METODOLOGIA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA, REALIZADA COM A
BASE DE DADOS PUBMED. FORAM COMBINADOS OS DESCRITORES: ((“ARTIFICIAL INTELLIGENCE”[TITLE/ABSTRACT] OR
“DEEP LEARNING”[TITLE/ABSTRACT]) AND “COLORECTAL CANCER"[TITLE]) AND (“THERAPEUTICS”[TITLE/ABSTRACT] OR
“TREATMENT”[TITLE/ABSTRACT] OR “OUTCOME”[TITLE/ABSTRACT] OR “PROGNOSIS”[TITLE/ABSTRACT]). INICIALMENTE,
FORAM OBTIDOS 176 RESULTADOS. OS CRITERIOS DE INCLUSAO APLICADOS FORAM: (1) DATA DE PUBLICAGAO ENTRE OS
ANOS DE 2019 E 2024 (ULTIMOS 5 ANOS) (170 RESULTADOS) E (2) ARTIGOS QUE FOSSEM DISPONIBILIZADOS DE FORMA
GRATUITA NA INTEGRA (116 RESULTADOS). EM SEQUENCIA, FORAM EXCLUIDOS ESTUDOS QUE NAO ABORDASSEM DE
MANEIRA CENTRAL O PAPEL DA IA E DO DL NA AVALIAGAO DE PROGNOSTICO, DESFECHO E RESPOSTA TERAPEUTICA EM
PACIENTES COM CANCER COLORRETAL (99 RESULTADOS). POR FIM, 17 ESTUDOS FORAM CLASSIFICADOS COMO
ELEGIVEIS SEGUNDO OS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO MENCIONADOS, E SOMENTE OS 5 ARTIGOS MAIS
RELEVANTES FORAM ESCOLHIDOS PARA A REDAGAO DESTE RESUMO, SENDO 4 REVISOES NARRATIVAS E 1 REVISAO
SISTEMATICA. RESULTADOS E DISCUSSAO: NO RASTREAMENTO DO CCR, O DL SE MOSTROU VANTAJOSO NA MELHORA
DA CAPACIDADE DE DETECTAR E CLASSIFICAR OS POLIPOS, ALEM DE QUE, EM LESOES NAO POLIPOIDES, HOUVE UMA
MELHORA DA DETECGAO PELO SISTEMA DE IA, NOTIFICANDO OS ENDOSCOPISTAS EM TEMPO REAL SOBRE A PRESENCA
DA LESAO. ALEM DISSO, NO DIAGNOSTICO HISTOPATOLOGICO, A TECNOLOGIA DE DL CONSEGUIU MINIMIZAR O TEMPO
NECESSARIO PARA A ANALISE HISTOPATOLOGICA E ELIMINAR A VARIACAO CAUSADA POR DIFERENTES ANALISES
MEDICAS, MELHORANDO A PRECISAO E A EFICIENCIA DO DIAGNOSTICO. NO PROGNOSTICO, PROVOU-SE QUE A IA
IDENTIFICOU O MICROAMBIENTE DO TUMOR E, COM ISSO, PREVIU O PROGNOSTICO DIRETAMENTE DAS IMAGENS
HISTOPATOLOGICAS, BEM COMO FORNECEU TAMBEM O TEMPO DE SOBREVIDA DO PACIENTE. AINDA, ESSA IA
CONTRIBUIU PARA UMA MELHOR ESCOLHA DE TRATAMENTO DIRECIONADA AS PARTICULARIDADES DO PACIENTE,
MEDIANTE A IDENTIFICAGAO DE MUTAGOES GENETICAS. POR FIM, POR MEIO DA LEITURA DE EXAMES DE IMAGEM, COMO
A RESSONANCIA MAGNETICA, O DL CONSEGUIU AVALIAR A RESPOSTA TERAPEUTICA PRE-OPERATORIA COMPLETA DO
CANCER RETAL (CR) EM PACIENTES QUE RECEBERAM A QUIMIORADIOTERAPIA NEOADJUVANTE. POREM, E IMPORTANTE
RESSALTAR QUE A IMPLEMENTAGAO DA IA AINDA APRESENTA ALGUNS OBSTACULOS, COMO A LIMITAGAO DE IMAGENS
PREVIAS E A NECESSIDADE DE ACEITACAO POR PARTE DOS MEDICOS. CONCLUSAO: DESSA FORMA, APESAR DE
EXISTIREM DESAFIOS NA IMPLEMENTAGAO E ACEITAGAO DESSA 1A, SUA INTRODUGAO OFERECE UMA PROMESSA
SIGNIFICATIVA PARA RASTREAMENTO, DIAGNOSTICO, PROGNOSTICO, TRATAMENTO E AVALIACAO DA RESPOSTA
TERAPEUTICA DO CCR.
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INTRODUGAO: A CIRURGIA ESTETICA GENITAL FEMININA (FGCS, DO INGLES FEMALE GENITAL COSMETIC SURGERY) E UM
CAMPO CIRURGICO RELATIVAMENTE NOVO E CONTROVERSO, ONDE INFLUENCIAS SOCIOCULTURAIS E MEDICINA SE
ENCONTRAM. TRATA-SE DE UM PROCEDIMENTO CIRURGICO NAO INDICADO POR MOTIVOS MEDICOS QUE ALTERA A
ESTRUTURA E APARENCIA DOS ORGAOS GENITAIS EXTERNOS DE MULHERES SAUDAVEIS, ABRANGENDO VAGINOPLASTIA,
HIMENOPLASTIA E LABIOPLASTIA. O ULTIMO E O MAIS COMUM. DIFERE-SE DA VULVOPLASTIA, QUE PODE SER INDICADA
POR MOTIVOS MEDICOS NO TRATAMENTO DE DISTURBIOS CONGENITOS, MALIGNIDADES VULVOVAGINAIS, CONDIGOES
INFLAMATORIAS OU APOS TRAUMA GENITAL, INCLUINDO PARTO VAGINAL E CIRCUNCISAO FEMININA. TAMBEM HA CASOS
DE ALONGAMENTO PRONUNCIADO DOS LABIOS MENORES ALEM DOS LABIOS MAIORES, LEVANDO A DESCONFORTO
ESTETICO, DIFICIL HIGIENIZAGAO, E VENTILAGAO DA REGIAO E INCOMODO NAS RELAGOES SEXUAIS E NAS ATIVIDADES
DIARIAS. AS ALTERAGOES DE FORMA E/OU DIMENSOES DAS ESTRUTURAS PRESENTES NA GENITALIA EXTERNA FEMININA
SAO COMUNS E, DENTRO DE CERTOS LIMITES, NAO CARACTERIZAM ANORMALIDADES. ENTRE ELAS, A HIPERTROFIA DOS
PEQUENOS LABIOS VULVARES TEM SE MOSTRADO FREQUENTE, SENDO, NA MAIORIA DOS CASOS, DISCRETA, MAS
PODENDO TRAZER ALGUM TIPO DE INCOMODO. OBJETIVOS: COMPREENDER A REALIDADE DA REALIZAGAO DE CIRURGIA
ESTETICA GENITAL FEMININA (FGCS) POR CIRURGIOES PLASTICOS E A PERSPECTIVA DE PROFISSIONAIS E INSTITUICOES
DA SAUDE SOBRE ESSE CENARIO. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA CUJA
QUESTAO NORTEADORA FOI: “QUAL A PERSPECTIVA DOS PROFISSIONAIS E INSTITUIGOES DA SAUDE EM RELAGAO A
CIRURGIA GINECOLOGICA ESTETICA?”. FORAM FEITAS BUSCAS NAS BASES DE DADOS SCIELO, PUBMED E BIBLIOTECA
VIRTUAL EM SAUDE (BVS) UTILIZANDO-SE OS SEGUINTES DESCRITORES EM CIENCIA DA SAUDE (DECS): “CIRURGIA
PLASTICA”; “GINECOLOGIA”; “PROCEDIMENTOS". FORAM USADAS 4 BIBLIOGRAFIAS DAS 77 ENCONTRADAS. OS CRITERIOS
DE INCLUSAO FORAM ARTIGOS PUBLICADOS ENTRE OS ANOS DE 2019-2024 EM PORTUGUES E EM INGLES. RESULTADOS E
DISCUSSAO: REGISTRADA NA DECADA DE 1970, A CIRURGIA ESTETICA GENITAL FEMININA (FGCS) E DISCUTIDA EM
CONTEXTOS CLINICOS E SOCIAIS. O AMERICAN COLLEGE OF OBSTETRICIANS AND GYNECOLOGISTS RECOMENDA QUE
ESSES PROCEDIMENTOS SEJAM FEITOS POR GINECOLOGISTAS EM MULHERES MAIORES DE 18 ANOS COM DESCONFORTO
PSICOLOGICO E FUNCIONAL RELACIONADO A GENITALIA. INDICAGOES MEDICAS INCLUEM HIPERTROFIA OU ASSIMETRIA
DOS PEQUENOS LABIOS, DOR OU APRISIONAMENTO DOS PEQUENOS LABIOS DURANTE A PENETRAGAO, ALTERAGOES
GENITAIS POS-GRAVIDEZ OU LESOES OBSTETRICAS, E FROUXIDAO VAGINAL POS-PARTO QUE AFETA A SATISFAGAO
SEXUAL. HA FALTA DE EVIDENCIAS SOBRE INDICAGOES CIRURGICAS, TECNICAS, RESULTADOS E COMPLICAGOES, ALEM DE
CRITERIOS CLAROS PARA A NORMALIDADE ANATOMICA DA VULVA. MUITAS MULHERES BUSCAM CIRURGIOES PLASTICOS
SEM SEREM ALERTADAS SOBRE RISCOS E COMPLICAGOES, INFLUENCIADAS PELA INDUSTRIA PORNOGRAFICA E PADROES
ESTETICOS. A FEDERAGAO BRASILEIRA DAS ASSOCIAGOES DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (FEBRASGO) ENFATIZA A
NECESSIDADE DE UMA AVALIAGAO GINECOLOGICA DETALHADA ANTES DA FGCS. CONCLUSAO: A CIRURGIA ESTETICA
GENITAL FEMININA (FGCS) E CONTROVERSA E ENVOLVE PROCEDIMENTOS PARA ALTERAR A APARENCIA DOS ORGAOS
GENITAIS EXTERNOS EM MULHERES SAUDAVEIS. A HIPERTROFIA DOS PEQUENOS LABIOS VULVARES £ COMUM, MAS A
FALTA DE EVIDENCIAS E CRITERIOS CLAROS E UM DESAFIO. A FEDERAGAO BRASILEIRA DAS ASSOCIAGOES DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA ENFATIZA A NECESSIDADE DE AVALIAGAO GINECOLOGICA DETALHADA.
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INTRODUGAO: O CANCER DE MAMA E UMA DAS DOENGAS MAIS IMPORTANTES DO MUNDO EM TERMOS DE MORBIDADE
E MORTALIDADE FEMININA. NO BRASIL, SEGUNDO O INSTITUTO NACIONAL DO CANCER (INCA), ELE FIGURA COMO A
SEGUNDA NEOPLASIA MAIS PREVALENTE ENTRE MULHERES, SENDO TAMBEM A QUE MAIS CAUSA OBITOS. DIANTE DESSE
CENARIO, A DETECGAO PRECOCE E O TRATAMENTO ADEQUADO, JUNTAMENTE COM A REALIZAGAO DE ESTUDOS QUE
ABORDEM ESSA TEMATICA, SE DESTACAM COMO MEDIDAS CRUCIAIS, TENDO EM VISTA O ALTO IMPACTO NA SAUDE
PUBLICA. OBJETIVOS: ANALISAR OS CASOS DE NEOPLASIAS MALIGNAS DE MAMA, EM NUMERO DE DIAGNOSTICO, TEMPO
E TIPO DE TRATAMENTO, NO BRASIL E EM GOIAS NO PERIODO DE 2014 A 2023. METODOS: ESTE E UM ESTUDO
TRANSVERSAL DESCRITIVO E RETROSPECTIVO, COM UMA ABORDAGEM QUANTITATIVA BASEADA EM DADOS
SECUNDARIOS, OBTIDOS ATRAVES DO DEPARTAMENTO DE INFORMATICA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (DATASUS).
FORAM COLETADOS DADOS REFERENTES A NOTIFICAGOES DE NEOPLASIAS MALIGNAS DE MAMA ENTRE 2014 E 2023 NA
POPULAGAO FEMININA, COM VARIAVEIS DESCRITIVAS SEPARADAS POR ANO, TIPO DE TRATAMENTO E TEMPO ATE O
INICIO DO TRATAMENTO. A INCIDENCIA POR CEM MIL HABITANTES FOI CALCULADA UTILIZANDO O SOFTWARE EXCEL.
RESULTADOS E DISCUSSAO: DURANTE O PERIODO ANALISADO, FORAM REGISTRADOS 465.697 CASOS DE NEOPLASIAS
MALIGNAS DE MAMA NO BRASIL ENTRE MULHERES E 11.649 (250%) EM GOIAS. AS MENORES INCIDENCIAS FORAM
OBSERVADAS EM 2015, COM 34,78 CASOS POR CEM MIL HABITANTES NO BRASIL E 25,77 EM GOIAS. EM CONTRAPARTIDA,
AS INCIDENCIAS FEMININAS MAXIMAS ANUAIS FORAM REGISTRADAS EM 2022, COM 53,60 CASOS POR CEM MIL
HABITANTES NO BRASIL E 38,69 EM GOIAS, SUGERINDO MELHORIAS NO DIAGNOSTICO E NO ACESSO A SAUDE. EM
RELAGAO AO TEMPO ENTRE O DIAGNOSTICO E O INICIO DO TRATAMENTO, 155.299 (33,34%) DAS PACIENTES NO BRASIL E
3.981 (34,17%) EM GOIAS COMEGARAM O TRATAMENTO APOS TRES MESES DO DIAGNOSTICO, UM DADO ALARMANTE,
POIS O ATRASO NO TRATAMENTO PODE IMPACTAR NEGATIVAMENTE A EVOLUCAO DA DOENCA E ACARRETAR
CONSEQUENCIAS SOCIAIS E PSICOLOGICAS PARA AS PACIENTES. NO QUE TANGE AO TIPO DE TRATAMENTO, A
QUIMIOTERAPIA FOI A ESCOLHA INICIAL EM 296.461 (65,64%) CASOS NO BRASIL E 7.647 (63,65%) EM GOIAS, ENQUANTO
A CIRURGIA FOI INDICADA INICIALMENTE EM 74.328 (16,66%) E 1941 (1596%) CASOS, RESPECTIVAMENTE. A
PREDOMINANCIA DA QUIMIOTERAPIA PODE INDICAR QUE MUITOS CASOS SAO DIAGNOSTICADOS EM ESTAGIOS MAIS
AVANGADOS DA DOENGA, NA QUAL A QUIMIOTERAPIA E MAIS FREQUENTEMENTE INDICADA, CONTRASTANDO COM OS
ESTAGIOS INICIAIS, FREQUENTEMENTE TRATADOS COM CIRURGIA. ADEMAIS, A FALTA DE INFORMAGOES SOBRE O
TRATAMENTO EM 67.077 (14,40%) DOS CASOS NO BRASIL E 1.110 (9,52%) EM GOIAS REVELA A NECESSIDADE DE UMA
ATUALIZACAO MAIS PRECISA DOS REGISTROS E UM ACOMPANHAMENTO ADEQUADO DOS PACIENTES, ELEMENTOS
ESSENCIAIS PARA A FORMULAGAO DE POLITICAS DE SAUDE EFICAZES. CONCLUSAO: A ANALISE REVELOU UM AUMENTO
NOS DIAGNOSTICOS DE NEOPLASIAS MALIGNAS DE MAMA TANTO NO BRASIL QUANTO EM GOIAS, EVIDENCIANDO
MELHORIAS NO SISTEMA DE SAUDE. NO ENTANTO, O ATRASO NO INICIO DO TRATAMENTO E A PREDOMINANCIA DE
QUIMIOTERAPIA INDICAM A NECESSIDADE DE INTERVENGOES MAIS EFICAZES PARA O DIAGNOSTICO PRECOCE E O
TRATAMENTO OPORTUNO. A MELHORIA NO REGISTRO E NO ACOMPANHAMENTO DOS CASOS E ESSENCIAL PARA UMA
AVALIAGCAO MAIS PRECISA E PARA A MELHORIA CONTINUA DOS SERVIGOS DE SAUDE PUBLICA.

PALAVRAS-CHAVE: BRASIL; EPIDEMIOLOGIA; GOIAS; NEOPLASIAS DA MAMA.
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RESULTADOS DO TRATAMENTO DE FERTILIDADE EM PACIENTES TROMBOFILICOS

MODALIDADE: RESUMO SIMPLES AREA TEMATICA: GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
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INTRODUGAO: A IMPLANTAGAO DE EMBRIOES E UM PROCESSO FISIOLOGICO QUE PODE SER INFLUENCIADA POR MUITOS
FATORES, COMO ANATOMIA ANORMAL DA CAVIDADE UTERINA, RECEPTIVIDADE ENDOMETRIAL REDUZIDA, DISTURBIOS
IMUNOLOGICOS, IDADE AVANGADA, FUNGCAO TIREOIDIANA ANORMAL E ESTADO PRE-TROMBOTICO. DISTURBIOS
TROMBOFILICOS HEREDITARIOS PODEM DESEMPENHAR UM PAPEL IMPORTANTE NA CAUSA DA PERDA RECORRENTE DE
GRAVIDEZ (RPL). NESSE CONTEXTO, ALTERNATIVAS DE TRATAMENTO E OS SEUS RESULTADOS SAO LEVANTADAS PARA
ABORDAR A INFERTILIDADE EM PACIENTES TROMBOFILICOS, EM ESPECIAL OS AGENTES ANTICOAGULANTES, AMPLAMENTE
UTILIZADOS COMO PRINCIPAL OPGAO TERAPEUTICA DEVIDO A POSSIVEL LIGAGAO DA TROMBOFILIA A PATOGENESE DO
RPL. OBJETIVOS: ANALISAR OS RESULTADOS ENCONTRADOS EM PACIENTES TROMBOFILICOS APOS O TRATAMENTO DE
FERTILIDADE. METODOLOGIA: ESTE ESTUDO CONSISTE EM UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA. FORAM
DETERMINADOS COMO CRITERIOS DE INCLUSAO ARTIGOS PUBLICADOS ENTRE 2019 A 2024, COM ABORDAGEM EM
PACIENTES DO SEXO FEMININO COM RESULTADOS DE GRAVIDEZ CLINICA E DIAGNOSTICADAS COM TROMBOFILIA,
TRATADOS COM PROTOCOLOS DE ANTICOAGULAGAO, E QUE TENHAM FILHOS NASCIDOS VIVOS. FORAM EXCLUIDOS
FOCADOS EM CONDIGOES NAO RELACIONADAS DIRETAMENTE A TROMBOFILIA E FERTILIDADE, PUBLICAGOES SEM DADOS
COMPLETOS, ARTIGOS DE OPINIAO E LITERATURA CINZENTA. A BUSCA FOI REALIZADA NAS BASES DE DADOS PUBMED,
SCOPUS, WEB OF SCIENCE, EMBASE E COCHRANE LIBRARY, USANDO DESCRITORES COMO "TROMBOFILIA", "TRATAMENTO
DE FERTILIDADE", "ANTICOAGULAGAOQ", ENTRE OUTROS. RESULTADOS E DISCUSSAO: FORAM INCLUIDOS 3 ESTUDOS NA
PRESENTE REVISAO. OS ESTUDOS ANALISADOS SUGEREM DIFERENTES ABORDAGENS NO TRATAMENTO DE FERTILIDADE
PARA PACIENTES TROMBOFILICOS. A ESTRATEGIA OPTIMUM DEMONSTROU EFICACIA SIGNIFICATIVA NA MELHORIA DAS
TAXAS DE GRAVIDEZ CLINICA (71,7%) E NASCIMENTOS VIVOS (64,6%), INDICANDO QUE O TRATAMENTO ABRANGENTE,
QUE INCLUI O MANEJO DA TROMBOFILIA COM ASPIRINA, PODE SER BENEFICO. POR OUTRO LADO, O USO DE LMWH NAO
APRESENTOU MELHORIAS SIGNIFICATIVAS NOS RESULTADOS DE GRAVIDEZ EM GERAL, INCLUINDO NAS PACIENTES COM
TROMBOFILIA, QUESTIONANDO SUA EFICACIA COMO TRATAMENTO PADRAO. NO ENTANTO, A LMWH, ISOLADA OU COM
ASPIRINA, MOSTROU BENEFICIOS NA PREVENGAO DA PRE-ECLAMPSIA, SUGERINDO QUE PODE SER UTIL EM CONTEXTOS
ESPECIFICOS DE RISCO. OS RESULTADOS INDICAM QUE O TRATAMENTO DA TROMBOFILIA EM PACIENTES COM
HISTORICO DE FALHAS REPRODUTIVAS PODE SER CRUCIAL PARA MELHORAR AS CHANCES DE SUCESSO DA GRAVIDEZ.
CONTUDO, A ESCOLHA DO TRATAMENTO DEVE SER CUIDADOSAMENTE CONSIDERADA COM BASE NO PERFIL ESPECIFICO
DA PACIENTE E NAS COMPLICAGOES ESPERADAS, COMO A PRE-ECLAMPSIA. A ABORDAGEM MULTIFACETADA DA
ESTRATEGIA OPTIMUM PARECE PROMISSORA, ENQUANTO O USO DE LMWH DEVE SER AVALIADO CASO A CASO,
ESPECIALMENTE CONSIDERANDO SEU PAPEL NA PREVENGAO DE COMPLICAGOES COMO A PRE-ECLAMPSIA.
CONCLUSAO: PORTANTO, OBSERVOU-SE NA LITERATURA QUE MUITAS ESTRATEGIAS SAO ADOTADAS COMO TENTATIVA
DE GARANTIR SUCESSO NA IMPLANTAGAO DE EMBRIOES EM PACIENTES TROMBOFILICOS. NO ENTANTO, A DISCUSSAO
REVELOU ALGUMAS ABORDAGENS MAIS EFICAZES E SEGURAS NO TRATAMENTO, COMO A OPTIMUM, E OUTRAS QUE
MOSTRAM-SE NECESSARIAS MAIS ESPECIFICIDADES E CUIDADOS NA CONDUTA, COMO O USO DE LMWH. DESSA
MANEIRA, E IMPORTANTE ANALISAR AS CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS DE CADA PACIENTE TROMBOFILICO, COMO
FORMA DE ASSEGURAR ASSERTIVAMENTE GANHOS COM O TRATAMENTO DE FERTILIDADE.

PALAVRAS-CHAVE: ASPIRINA; FIV; INFERTILIDADE; INTERRUPCAO INVOLUNTARIA DA GRAVIDEZ; TROMBOFILIA.
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INFLUENCIA DAS DESIGUALDADES REGIONAIS NA MORTALIDADE MATERNA NO BRASIL
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INTRODUGAO: A MORTALIDADE MATERNA NO BRASIL E UM INDICADOR CRITICO DA QUALIDADE DOS SERVICOS DE
SAUDE, REVELANDO DESIGUALDADES SOCIAIS E REGIONAIS SIGNIFICATIVAS. AO LONGO DOS ULTIMOS 10 ANOS, ESSAS
DISPARIDADES TEM SIDO EVIDENTES, REFLETINDO DESAFIOS PERSISTENTES NO ACESSO E NA QUALIDADE DO CUIDADO
MATERNO. OBJETIVOS: AVALIAR O IMPACTO DAS DISPARIDADES REGIONAIS SOBRE A MORTALIDADE MATERNA NO
BRASIL NA ULTIMA DECADA. METODOLOGIA: ESTE ESTUDO ADOTA UMA ABORDAGEM DE REVISAO BIBLIOGRAFICA
DESCRITIVA E NARRATIVA ASSOCIANDO DADOS SECUNDARIOS. OS DADOS EPIDEMIOLOGICOS FORAM COLETADOS DO
BANCO DE DADOS DATASUS NA PLATAFORMA TABNET, COMPREENDENDO O PERIODO DE 2012 A 2022. A REVISAO DA
LITERATURA FOI CONDUZIDA NA SCIELO E LILACS/BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE (BVS), UTILIZANDO OS DESCRITORES
"MORTALIDADE MATERNA”, "FATORES SOCIOECONOMICOS" E "BRASIL", COMBINADOS PELO OPERADOR BOOLEANO AND.
FORAM INCLUIDOS ESTUDOS PUBLICADOS ENTRE 2018 E 2024 QUE EXPLORARAM A MORTALIDADE MATERNA NO
CONTEXTO NACIONAL E QUE FORNECERAM DADOS SOBRE AS DISPARIDADES REGIONAIS. INICIALMENTE, FORAM
IDENTIFICADOS 10 ARTIGOS, DOS QUAIS, APOS A APLICAGAO DOS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO, 4 FORAM
SELECIONADOS. FORAM EXCLUIDOS ARTIGOS QUE NAO APRESENTARAM UMA ANALISE ESPECIFICA DAS VARIAVEIS DE
INTERESSE, COMO REGIAO, PUERPERIO, ESCOLARIDADE E COR DAS MULHERES. RESULTADOS E DISCUSSAO: ATRAVES DA
LITERATURA, FOI POSSIVEL AVALIAR QUE AS COMPLICAGCOES NO ESTADO GRAVIDICO-PUERPERAL PODEM SER
CLASSIFICADAS COMO BAIXO RISCO DE MORTE, CONDIGCOES POTENCIALMENTE AMEAGADORAS A VIDA E, POR FIM,
DESFECHOS MATERNOS GRAVES, COMO NEAR MISS E O OBITO MATERNO. ESTUDOS ANTERIORES JA DEMONSTRARAM
QUE, EM UM MUNICIPIO DE GRANDE PORTE NA REGIAO SUDESTE, OS OBITOS MATERNOS FORAM DISTRIBUIDOS DE FORMA
DISPERSA ENTRE OS NIVEIS SOCIOECONOMICOS, SENDO MAIS PROPENSOS ENTRE MULHERES MAIS VELHAS OU
SUBMETIDAS A PARTOS CESAREOS. EM CONTRASTE, OUTRO ESTUDO APONTOU UMA REDUGAO DA MORTALIDADE NA
REGIAO NORDESTE COM OS INDICADORES SOCIOECONOMICOS ASSOCIADOS A MAIOR MORTALIDADE. SEGUNDO
DADOS DO DATASUS, ENTRE 2012 E 2022, FORAM REGISTRADOS 19.511 OBITOS MATERNOS NAS REGIOES BRASILEIRAS,
DESTACANDO-SE O NUMERO DE OBITOS MAIOR ENTRE PARDAS NAS REGIOES NORTE, NORDESTE E CENTRO-OESTE,
ENQUANTO NO SUL E SUDESTE, PREDOMINOU ENTRE AS MULHERES BRANCAS. EM RELAGAO A ESCOLARIDADE, OS OBITOS
MATERNOS FORAM MAIS FREQUENTES ENTRE MULHERES COM 8 A 11 ANOS DE ESTUDO, TOTALIZANDO 7.970 OBITOS
NESSA CATEGORIA, O QUE REPRESENTA 40,8% DOS CASOS NO PERIODO ANALISADO. ADICIONALMENTE, OS OBITOS
MATERNOS FORAM MAIS PREVALENTES DURANTE O PUERPERIO EM TODAS AS REGIOES BRASILEIRAS, CORRESPONDENDO
A 58]11% DOS CASOS (11.468 OBITOS). NESSE CONTEXTO, DEVE-SE CONSIDERAR QUE A FASE DO PUERPERIO ESTA
ASSOCIADA A PROBLEMAS ASSISTENCIAIS QUE GERAM COMPLICAGOES, CONFORME DADOS DO MINISTERIO DA SAUDE.
CONCLUSAO: A ANALISE DE DADOS REVELOU QUE A MORTALIDADE MATERNA NO BRASIL REFLETE PROFUNDAS
DISPARIDADES REGIONAIS E SOCIODEMOGRAFICAS, DESTACANDO-SE PELA PREDOMINANCIA DE OBITOS ENTRE MAES
PARDAS NAS REGIOES NORTE, NORDESTE E CENTRO-OESTE. A ALTA INCIDENCIA DE OBITOS DURANTE O PUERPERIO EM
TODO O PAIS SUBLINHA A URGENCIA DE MELHORIAS NOS CUIDADOS POS-PARTO E POLITICAS PUBLICAS DIRECIONADAS
PARA REDUZIR ESSAS DESIGUALDADES E PROMOVER UM ACESSO EQUITATIVO AOS SERVICOS DE SAUDE MATERNA.
DESSA FORMA, A VIGILANCIA DO NEAR MISS MATERNO SE FAZ ESSENCIAL PARA ANALISAR A EFICACIA E EFETIVIDADE DAS
INTERVENGOES ADOTADAS PARA IMPEDIR O OBITO MATERNO.

PALAVRAS-CHAVE: DISPARIDADES SOCIOECONOMICAS EM SAUDE; FATORES SOCIOECONOMICOS; MORTALIDADE
MATERNA.
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INTRODUGAO: A GESTAGAO INDUZ ALTERAGOES METABOLICAS HORMONAIS NO ORGANISMO MATERNO,
DESTACANDO-SE O AUMENTO DA RESISTENCIA INSULINICA APOS A SEGUNDA METADE DA GRAVIDEZ, PERIODO NO QUAL
E FEITA TRIAGEM UNIVERSAL PARA GLICEMIA, VISTO A RELACAO DIRETA COM O POTENCIAL DE DESENVOLVIMENTO DE
DIABETES GESTACIONAL NESSA FASE, QUE SE CONFIRMADO PODE SER ADOTADO MUDANGAS DIETETICAS COMO
ESTRATEGIA DE PRIMEIRA LINHA PARA O CONTROLE. OBJETIVOS: ANALISAR AS DIFERENCAS EM PARAMETROS
LABORATORIAIS DE CONTROLE GLICEMICO EM GESTANTES EM PROTOCOLO DIETETICO COM BAIXO CONSUMO DE
CARBOIDRATOS. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO DA LITERATURA, COM BUSCA DE ARTIGOS CIENTIFICOS NA
PLATAFORMA DE DADOS PUBMED, UTILIZANDO-SE OS DESCRITORES "LOW CARBOHYDRATE'" OR "RESTRICT
CARBOHYDRATE" COM O OPERADOR BOOLEANO AND "GESTATIONAL DIABETES" - NA BASE DE DADOS DA PUBMED, COM
FILTRO PARA ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS, SEM RESTRICAO POR ANO DE PUBLICACAO OU IDIOMA, TENDO SIDO
OS ARTIGOS ENCONTRADOS LIDOS NA INTEGRA E EXCLUIDOS AQUELES QUE APRESENTARAM LIMITAGOES
METODOLOGICAS OU QUE NAO ATENDERAM AO OBJETIVO. RESULTADOS E DISCUSSAO: ENCONTROU-SE UM TOTAL DE
6 ARTIGOS, DOS QUAIS 2 FORAM EXCLUIDOS POR VIES DE SELECAO E 1 POR NAO ATENDER AO OBJETIVO. DENTRE OS
INCLUIDOS, NOTOU-SE QUE DIETAS COM BAIXO TEOR DE CARBOIDRATO (45%) APRESENTARAM MENOR VARIACAO
GLICEMICA, PRINCIPALMENTE POS PRANDIAIS, QUANDO COMPARADO A DIETA COM ALTO TEOR (60%), ALEM DISSO TEM-
SE QUE A VARIACAO E AFETADA PELA DISTRIBUIGAO DAS PORCOES DE CARBOIDRATO ENTRE AS REFEICOES, SENDO QUE
O MENOR CONSUMO PELA MANHA PROPORCIONA NIVEIS GLICEMICOS MAIS ESTAVEIS AO LONGO DO DIA, EMBORA O
MAIOR CONSUMO ESTIVESSE ASSOCIADO A MENOR GLICEMIA DE JEJUM, SUGERINDO MELHOR RESPOSTA INSULINICA
COM DIMINUICAO DO HOMA-IR COMPARADO AO VALOR BASAL DESTE GRUPO. OUTROSSIM, VERIFICOU-SE QUE
INDEPENDENTE DA CONCENTRAGAO DE CARBOIDRATOS NA DIETA NAO HOUVE DIFERENCA PARA A NECESSIDADE DE
TERAPIA COM INSULINA NEM DE DOSE. CONCLUSAO: NOTOU-SE PELA ANALISE DOS PARAMETROS LABORATORIAIS QUE
APESAR DE O MENOR CONSUMO DE CARBOIDRATOS ESTAR ASSOCIADO COM MENOR VARIACAO GLICEMICA POS
PRANDIAL, O GRUPO CONTROLE TAMBEM RESPEITOU O CONTROLE DE 70% DAS MEDIDAS, ALEM DISSO, A DIETA COM
ALTO TEOR DE CARBOIDRATOS OBTEVE MENOR GLICEMIA DE JEJUM E SEM DIFERENCA QUANTO AO USO DE INSULINA,
SUGERINDO QUE DEVE-SE TER MAIOR ENFOQUE NO CONTROLE DO CONSUMO DE CARBOIDRATOS NO PERIODO DA
MANHA, PERIODO NO QUAL SE TEM MAIOR RESISTENCIA INSULINICA.

PALAVRAS-CHAVE: CARBOIDRATOS; CONTROLE GLICEMICO; DIABETES GESTACIONAL.
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INTRODUGAO: A TERAPIA DE REPOSIGAO HORMONAL (TRH) EM MULHERES POS-MENOPAUSA E UM TEMA QUE ENVOLVE
A CONSIDERAGAO CUIDADOSA DE SEUS RISCOS E BENEFICIOS. ESTUDOS RECENTES TEM DEMONSTRADO QUE A TRH
PODE OFERECER BENEFICIOS SIGNIFICATIVOS, COMO A MELHORA DO METABOLISMO OSSEO, DA FUNGAO COGNITIVA, E
A REDUGAO DO RISCO DE CERTAS DOENGAS. NO ENTANTO, TAMBEM ESTAO ASSOCIADOS A ESSA TERAPIA RISCOS
POTENCIAIS, INCLUINDO AUMENTO DA INCIDENCIA DE EVENTOS CARDIOVASCULARES E CERTOS TIPOS DE CANCER,
EXIGINDO UMA ANALISE CRITERIOSA E PERSONALIZADA PARA CADA PACIENTE. OBJETIVOS: REVISAR AS EVIDENCIAS
DISPONIVEIS SOBRE OS RISCOS E OS BENEFICIOS ASSOCIADOS A TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL EM MULHERES
POS-MENOPAUSA. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA. UTILIZOU-SE COMO
BANCO DE DADOS AS PLATAFORMAS PUBMED E GOOGLE SCHOLAR, NOS QUAIS A BUSCA FOI REALIZADA ATRAVES DOS
DESCRITORES “HORMONE REPLACEMENT THERAPY”, “RISK” E “POSTMENOPAUSE” UNIDOS PELOS OPERADORES
BOOLEANOS “AND" E “OR”, RESULTANDO INICIALMENTE EM 917 ARTIGOS. COMO CRITERIO DE INCLUSAO SELECIONARAM-
SE ARTIGOS PUBLICADOS A PARTIR DE 2015 EM PORTUGUES E INGLES. ELIMINARAM-SE ARTIGOS REPETIDOS E QUE NAO
CONTEMPLASSEM O ESTUDO, SENDO ANALISADOS 5 TRABALHOS COMPLETOS. RESULTADOS E DISCUSSAO: SEGUNDO
OS ESTUDOS MAIS RECENTES, A TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL NA MENOPAUSA (TRHM) E A MAIS EFICAZ DENTRE
OS TRATAMENTOS DISPONIVEIS. OS PRINCIPAIS BENEFICIOS SAO A MELHORA DO METABOLISMO OSSEO, DA AUDIGAO,
DA COGNIGAO PARA MULHERES COM RISCO PARA DOENGA DE ALZHEIMER, MELHORA DA FUNGAO CARDIACA E OCULAR,
REDUGAO DO RISCO DE CANCER GASTROINTESTINAL E AS CHANCES DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC). POR
OUTRO LADO, TAMBEM PODE ACARRETAR IMPACTOS NEGATIVOS NESSES SISTEMAS, SENDO QUE UM ESTUDO EM
MULHERES POS-MENOPAUSICAS SAUDAVEIS REGISTROU O AUMENTO DO RISCO DE EVENTO CORONARIO EM UM ANO DE
TERAPIA DE 2 EVENTOS POR 1000 INDIVIDUOS, PARA DE 3 A 7 POR 1000. AUMENTOS SEMELHANTES FORAM REGISTRADOS
PARA OUTRAS CONDIGOES COMO O TROMBOEMBOLISMO VENOSO, AVC E CANCER DE MAMA. DE MODO GERAL, O
BENEFICIO DA TRHM NA MELHORA DAS COMORBIDADES OSSEAS £ UM CONSENSO, SENDO DESTACADO QUE APOS 5,6
ANOS DE TRATAMENTO HOUVE A QUEDA DE 111 FRATURAS POR 1000 INDIVIDUOS PARA 79 A 96 POR 1000. DIANTE DISSO,
FOI EVIDENCIADO QUE AS MULHERES SAUDAVEIS QUE INICIAM O TRATAMENTO LOGO APOS A MENOPAUSA POSSUEM
BENEFICIOS ENFATICAMENTE SUPERIORES AOS MALEFICIOS, O QUE DEMONSTRA A IMPORTANCIA DE ESTUDOS QUE
ACOMPANHEM A PROGRESSAO DESSAS MULHERES AO LONGO DO TRATAMENTO E QUE A TRHM SEJA PERSONALIZADA
PARA CADA PACIENTE. CONCLUSAO: A TRH EM MULHERES POS-MENOPAUSA OFERECE UMA GAMA DE BENEFICIOS
SIGNIFICATIVOS, COMO A MELHORA DO METABOLISMO OSSEO, DA FUNGAO COGNITIVA, DA AUDIGAO, E DA FUNGAO
CARDIACA E OCULAR, ALEM DE REDUZIR O RISCO DE DOENGAS COMO ALZHEIMER E CERTOS TIPOS DE CANCER
GASTROINTESTINAL. CONTUDO, E CRUCIAL CONSIDERAR OS RISCOS ASSOCIADOS, INCLUINDO O AUMENTO DA
INCIDENCIA DE EVENTOS CARDIOVASCULARES, TROMBOEMBOLISMO VENOSO E CANCER DE MAMA. OS DADOS INDICAM
QUE MULHERES SAUDAVEIS QUE INICIAM A TRH LOGO APOS A MENOPAUSA PODEM EXPERIMENTAR BENEFICIOS
SUBSTANCIALMENTE SUPERIORES AOS RISCOS, ESPECIALMENTE NA PREVENGAO DE FRATURAS OSSEAS. ASSIM, A
PERSONALIZAGAO DA TRH, COM ACOMPANHAMENTO CONTINUO, E ESSENCIAL PARA MAXIMIZAR OS BENEFICIOS E
MINIMIZAR OS RISCOS PARA CADA PACIENTE.

PALAVRAS-CHAVE: POS-MENOPAUSA; RISCO; TERAPIA DE REPOSIGAO HORMONAL.
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INTRODUGAO: SINTOMAS VASOMOTORES E ALTERAGOES GENITOURINARIAS SAO AS PRINCIPAIS QUEIXAS
RELACIONADAS AO PERIODO POS-MENOPAUSA, E A TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL (TRH) E HISTORICAMENTE A
PRINCIPAL ABORDAGEM FARMACOLOGICA UTLIZADA. ENTRETANTO, EVIDENCIAS CIENTIFICAS DEMONSTRAM AUMENTO
DO RISCO CARDIOVASCULAR RELACIONADO AO USO DE TERAPIA HORMONAL, O QUE LIMITA SUA APLICABILIDADE. A
ABORDAGEM NAO FARMACOLOGICA E ESSENCIAL, , ESPECIALMENTE POR MEIO DA PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE
FISICA, IMPACTANDO NA QUALIDADE DE VIDA E CONTROLE SINTOMATICO DE PACIENTES NA POS-MENOPAUSA.
OBJETIVOS: AVALIAR E DESCREVER A RELEVANCIA DA ATIVIDADE FISICA NO PERIODO POS-MENOPAUSA E SUAS
CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE DA MULHER. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UM ESTUDO DESCRITIVO, DO TIPO REVISAO
BIBLIOGRAFICA, REALIZADO POR MEIO DA BUSCA NAS PLATAFORMAS PUBMED E SCIELO, UTILIZANDO OS DESCRITORES
“EXERCISE” E “POST-MENOPAUSE”, ASSOCIADOS AO OPERADOR BOOLEANO “AND". FORAM SELECIONADOS 5 ARTIGOS,
PUBLICADOS ENTRE 2019 E 2024, SENDO O CRITERIO DE EXCLUSAO A NAO PERTINENCIA AO TEMA DO ESTUDO APOS SUA
LEITURA NA INTEGRA. RESULTADOS E DISCUSSAO: A MENOPAUSA E A MUDANGCA FISIOLOGICA MAIS PREVALENTE ENTRE
42 E 58 ANOS, QUE REVERBERA PROBLEMAS FiSICOS E FISIOLOGICOS, COMPROMETENDO A QUALIDADE DE VIDA DAS
MULHERES. A REDUGAO DOS NIVEIS DE ESTROGENIO E DE PROGESTERONA TORNA AS PACIENTES MAIS SUSCETIVEIS A
PROBLEMAS CARDIOVASCULARES, DISLIPIDEMICOS E DE PERDA DA DENSIDADE OSSEA. OS SINTOMAS MAIS
FREQUENTEMENTE RELATADOS SAO SINTOMAS VASOMOTORES COMO SUDORESE NOTURNA E FOGACHOS, INSONIA,
ATROFIA VAGINAL E ALTERACOES DE HUMOR. A FIM DE MINIMIZAR ESSES SINTOMAS, A TERAPIA DE REPOSICAO
HORMONAL (TRH) E RECONHECIDA POR SUA EFICACIA E ALTA ADESAO ENTRE AS PACIENTES. ENTRETANTO, ESTUDOS
COMPROVARAM QUE A TRH CONTRAINDICA A SUA UTILZACAO EM ALGUNS CASOS DEVIDO A RISCOS
CARDIOVASCULARES, TROMBOEMBOLICOS E ALGUMAS NEOPLASIAS. PORTANTO, MUDANGAS NO ESTILO DE VIDA COM
PRATICA REGULAR DE EXERCICIOS AEROBICOS, COMO CORRIDA E NATAGAO, E EXERCICIOS DE BAIXA INTENSIDADE,
COMO IOGA, PODEM AJUDAR A ATENUAR SINTOMAS VASOMOTORES. ALEM DISSO, O EXERCICIO FISICO PODE
MELHORAR A PRESSAO ARTERIAL SISTOLICA E DIASTOLICA, OS NIVEIS DE COLESTEROL TOTAL, OS TRIGLICERIDEOS E O
COLESTEROL DE LIPOPROTEINA DE BAIXA INTENSIDADE EM MULHERES NA POS-MENOPAUSA. POR FIM, OUTRO ESTUDO
SUGERIU QUE DOSES MAIS ALTAS DE EXERCICIO DE IMPACTO AUXILIAM A DIMINUIR O DECLINIO NATURAL DA DENSIDADE
MINERAL OSSEA EM MULHERES NA POS MENOPAUSA E QUE ATIVIDADES FiSICAS, ESPECIALMENTE A DANGA AEROBICA, E
UM METODO EFICAZ PARA MELHORAR A SAUDE MENTAL E FISICA DAS MULHERES NESSA FASE. CONCLUSAO: A PRATICA
DE ATIVIDADES FIiSICAS APRESENTA RELEVANCIA NO CONTEXTO DA POS-MENOPAUSA, PRINCIPALMENTE RELACIONADA
AOS RISCOS CARDIOVASCULARES, DISLIPIDEMCOS E DE OSTEOPOROSE NO PERIODO CLIMATERICO. NESSE SENTIDO, OS
BENEFICIOS INCLUEM MELHORA NA PRESSAO ARTERIAL, DIMINUIGAO DOS NIVEIS DE COLESTEROL E TRIGLICERIDEOS,
PREVENGCAO NA PERDA DE MASSA OSSEA, BEM COMO NA QUALIDADE DE VIDA GERAL, REFORGANDO O ESTIMULO NA
CONDUTA EM INDICAR EXERCICIO FiSICO APOS A MENOPAUSA PARA AS PACIENTES.
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INTRODUGAO: A DOR NO PARTO E UMA EXPERIENCIA COMPLEXA QUE ENVOLVE ASPECTOS FiSICOS, PSICOLOGICOS E
EMOCIONAIS. HISTORICA E CONTEMPORANEAMENTE, DIVERSAS ABORDAGENS TEM SIDO DESENVOLVIDAS PARA SEU
MANEJO, BUSCANDO MINIMIZAR O DESCONFORTO MATERNO E NEONATAL. OBJETIVOS: IDENTIFICAR E ANALISAR
ALTERNATIVAS PARA O CONTROLE DA DOR NO PARTO, CONSIDERANDO AS PARTICULARIDADES DE CADA CASO.
METODOLOGIA: ESTE ESTUDO CONSISTE EM UMA REVISAO DE LITERATURA, DE NATUREZA NARRATIVA, DESCRITIVA E
BIBLIOGRAFICA. A PESQUISA FOI CONDUZIDA NAS BASES DE DADOS MEDLINE, PUBMED E LILACS, UTILIZANDO OS
DESCRITORES EM PORTUGUES E INGLES DO DECS E MESH: "CONTROLE DA DOR NO PARTO", "PAIN MANAGEMENT IN
LABOR", "ANALGESIA OBSTETRICA" E "OBSTETRIC ANALGESIA". OS OPERADORES BOOLEANOS "AND" E "OR" FORAM
EMPREGADOS PARA COMBINAR OS DESCRITORES. OS CRITERIOS DE INCLUSAO ABRANGERAM ARTIGOS PUBLICADOS
ENTRE 2019 E 2024, EM PORTUGUES, ESPANHOL E INGLES, QUE DISCUTIRAM ESPECIFICAMENTE METODOS PARA O
CONTROLE DA DOR DURANTE O TRABALHO DE PARTO. FORAM EXCLUIDOS ESTUDOS QUE NAO ABORDAVAM
DIRETAMENTE O TEMA OU QUE APRESENTAVAM METODOLOGIAS INADEQUADAS PARA A ANALISE PROPOSTA.
RESULTADOS E DISCUSSAO: INICIALMENTE, FORAM IDENTIFICADOS 5 ARTIGOS RELEVANTES PARA A REVISAO, APOS A
APLICAGAO DOS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO. DESTES, 3 ARTIGOS FORAM CONSIDERADOS PERTINENTES PARA
A DISCUSSAO SOBRE METODOS DE CONTROLE DA DOR DURANTE O TRABALHO DE PARTO. EXISTEM DIFERENTES
ABORDAGENS PARA O CONTROLE DA DOR DURANTE O PARTO, DIVIDIDAS ENTRE FARMACOLOGICAS E NAO
FARMACOLOGICAS. ENTRE AS ALTERNATIVAS FARMACOLOGICAS, ESTAO A TERAPIA INALATORIA, A ANALGESIA
SISTEMICA E A ANALGESIA REGIONAL. QUANTO AS ALTERNATIVAS NAO FARMACOLOGICAS, INCLUEM-SE TECNICAS
COMO MASSAGENS, ACUPUNTURA E MANEJO DE POSICOES QUE PROPORCIONEM MAIS CONFORTO A PACIENTE
DURANTE O TRABALHO DE PARTO. ATUALMENTE, A ANALGESIA REGIONAL DO TIPO EPIDURAL TEM SIDO IDENTIFICADA
COMO O METODO FARMACOLOGICO MAIS EFICAZ PARA O ALIVIO DA DOR NO PARTO. A DOR E UMA SENSAGAO
SUBJETIVA E A ESCOLHA DA ABORDAGEM DEPENDE DE CONDICOES COMO OS RISCOS OFERECIDOS A CRIANGA E A
ESCOLHA INDIVIDUAL DA MAE. CONCLUSAO: O CONTROLE DA DOR NO PARTO DEVE CONSIDERAR A REALIDADE DA MAE
E O IMPACTO NO RECEM-NASCIDO. AS INJEGOES NEUROAXIAIS APRESENTAM A MELHOR REPERCUSSAO GERAL DEVIDO A
BAIXA ALTERAGAO NA FREQUENCIA DAS CONTRAGOES E A ALTA EFICACIA NO ALIVIO DA DOR. CONTUDO, A
INDIVIDUALIZAGAO DO TRATAMENTO E ESSENCIAL PARA ATENDER AS NECESSIDADES DE CADA PACIENTE.
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INTRODUGAO: NA POS-MENOPAUSA, OCORREM MODIFICAGOES FISIOLOGICAS QUE RESULTAM EM DEFICIENCIA
ESTROGENICA, ASSOCIADA A DIMINUIGAO DA DENSIDADE MINERAL OSSEA (DMO) E PREDISPOSIGAO A DOENGAS COMO
OSTEOPOROSE. A OBESIDADE PODE AFETAR DE MANEIRAS DIVERSAS O CORPO DA MULHER POS-MENOPAUSADA,
INFLUENCIANDO A RELAGAO ENTRE ACUMULO DE GORDURA E DMO. OBJETIVOS: ANALISAR A RELAGAO ENTRE A
DENSIDADE OSSEA E A OBESIDADE EM MULHERES POS-MENOPAUSA, CONSIDERANDO O PAPEL PROTETOR OU
PREJUDICIAL DA OBESIDADE NO DESENVOLVIMENTO DA OSTEOPOROSE. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO DE
LITERATURA DE ARTIGOS DA BASE DE DADOS PUBMED. OS DESCRITORES UTILIZADOS FORAM "OBESITY", "BONE DENSITY",
"WOMAN" E "POST MENOPAUSE". A SELEGAO DOS ESTUDOS BASEOU-SE EM CRITERIOS DE INCLUSAO QUE ABRANGERAM
ARTIGOS ESCRITOS EM INGLES OU PORTUGUES, FOCADOS NA RELAGAO ENTRE OBESIDADE E DENSIDADE MINERAL OSSEA
(DMO) EM MULHERES NA POS-MENOPAUSA PUBLICADOS ENTRE 2019 E 2024. FORAM EXCLUIDOS ESTUDOS DUPLICADOS,
ARTIGOS SEM TEXTO COMPLETO DISPONIVEL E AQUELES QUE NAO APRESENTAVAM DADOS RELEVANTES PARA A ANALISE
DA RELAGAO ENTRE OBESIDADE E DMO. APOS A APLICAGAO DOS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO, 73 ARTIGOS
FORAM INICIALMENTE IDENTIFICADOS, DOS QUAIS CINCO FORAM SELECIONADOS PARA A ANALISE DETALHADA NESTE
ESTUDO, COM BASE EM SUA RELEVANCIA PARA O TEMA PROPOSTO E QUALIDADE DOS DADOS APRESENTADOS. A
ANALISE DOS ARTIGOS SELECIONADOS INCLUIU A AVALIAGAO DOS METODOS UTILIZADOS PARA MEDIR DMO, OS
DESFECHOS RELATADOS EM RELAGAO A OBESIDADE E AS CONCLUSOES ALCANGADAS PELOS AUTORES. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A PRIORI, FORAM ENCONTRADOS 73 ARTIGOS, SENDO SELECIONADOS ARTIGOS QUE SE ADEQUARAM AO
RECORTE PRETENDIDO, TOTALIZANDO 5 PUBLICAGOES. A RELAGAO ENTRE OBESIDADE E METABOLISMO OSSEO E
COMPLEXA E FREQUENTEMENTE CONTROVERSA. ESTUDOS RECENTES TEM QUESTIONADO O SUPOSTO PAPEL PROTETOR
DA OBESIDADE NO DESENVOLVIMENTO DA OSTEOPOROSE. POR EXEMPLO, EM UM ESTUDO COM 250 MULHERES NA POS-
MENOPAUSA, OBSERVARAM-SE NIVEIS MAIS BAIXOS DE 25-OH-VITAMINA D E MAIORES NIVEIS DE PARATORMONIO (PTH)
EM MULHERES OBESAS, INDEPENDENTEMENTE DA IDADE. A ANALISE DOS MARCADORES DE FORMAGAO OSSEA (PINP)
REVELOU NIVEIS ELEVADOS EM MULHERES NAO OBESAS MAIS JOVENS, ENQUANTO O MARCADOR DE REABSORGAO
OSSEA (B-CROSSLAP) FOI MAIS ALTO EM MULHERES OBESAS MAIS VELHAS. OUTRO ESTUDO COM 564 PARTICIPANTES
ENCONTROU UMA CORRELAGAO POSITIVA SIGNIFICATIVA ENTRE OBESIDADE E DMO, SUGERINDO QUE MANTER UM NIVEL
MODERADO DE OBESIDADE PODE ESTAR ASSOCIADO A UM EQUILIBRIO FAVORAVEL COM A DMO. CONTUDO, NAO ESTA
CLARO QUAL O INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) E A CIRCUNFERENCIA DA CINTURA (CC) IDEAIS PARA ALCANGCAR
ESSE BENEFICIO OSSEO EM MULHERES POS-MENOPAUSA. ALEM DISSO, A OBESIDADE NAO PARECE REDUZIR O RISCO DE
FRATURAS, ESTANDO ASSOCIADA A UMA MAIOR PROBABILIDADE DE FRATURAS EM TORNOZELO, MEMBROS INFERIORES E
UMERO. ESTUDO REALIZADO EM HOSPITAL MILITAR DO RIO DE JANEIRO SUGERE QUE EXCESSO DE GORDURA VISCERAL E
SUBCUTANEA PODE SER PREJUDICIAL A SAUDE OSSEA TANTO EM MULHERES PRE QUANTO POS-MENOPAUSA, E QUE A
OBESIDADE GRAVE NAO PROTEGE CONTRA BAIXA DMO E PODE AUMENTAR O RISCO DE FRATURAS VERTEBRAIS.
CONCLUSAO: A RELAGAO COMPLEXA ENTRE OBESIDADE E METABOLISMO OSSEO EM MULHERES POS-MENOPAUSA
REQUER INVESTIGAGOES ADICIONAIS PARA ESCLARECER O POSSIVEL PAPEL PROTETOR E OS POTENCIAIS RISCOS
ASSOCIADOS A OBESIDADE. ESTUDOS FUTUROS SAO ESSENCIAIS PARA DESENVOLVER DIRETRIZES CLARAS E PRECISAS
QUE PROMOVAM A SAUDE OSSEA NESTA POPULAGAO ESPECIFICA.

PALAVRAS-CHAVE: DENSIDADE OSSEA; OBESIDADE; POS-MENOPAUSA.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

CRIVELLI, MARISE ET AL ASSOCIATION OF VISCERAL AND SUBCUTANEOUS FAT MASS WITH BONE DENSITY AND VERTEBRAL FRACTURES IN WOMEN WITH
SEVERE OBESITY. JOURNAL OF CLINICAL DENSITOMETRY: THE OFFICIAL JOURNAL OF THE INTERNATIONAL SOCIETY FOR CLINICAL DENSITOMETRY, V.
24, N. 3, P. 397-405, 2021.

JOSE, ANTRESA ET AL. TRABECULAR BONE SCORE AND BONE MINERAL DENSITY IN POSTMENOPAUSAL WOMEN WITH MORBID OBESITY - A CLINICAL
PARADOX. MEDICAL SCIENCES, V. 9, N. 4, P. 69, 1 DEZ. 2021.

LOPEZ-GOMEZ, JUAN ET AL. INFLUENCE OF OBESITY ON BONE TURNOVER MARKERS AND FRACTURE RISK IN POSTMENOPAUSAL WOMEN. NUTRIENTS, V. 14,
N. 8, P.1617,1 JAN. 2022.

POVOROZNYUK, VLADYSLAV ET AL. BONE MINERAL DENSITY AND TRABECULAR BONE SCORE IN POSTMENOPAUSAL WOMEN WITH KNEE OSTEOARTHRITIS
AND OBESITY. WIADOMOSCI LEKARSKIE, V. 73, N. 3, P. 529-533, 2020.

YUAN, YU ET AL. A CROSS-SECTIONAL STUDY FROM NHANES FOUND A POSITIVE ASSOCIATION BETWEEN OBESITY WITH BONE MINERAL DENSITY AMONG
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SINDROME UROGENITAL NA MENOPAUSA: PREVALENCIA, SINTOMAS E ABORDAGENS
TERAPEUTICAS

MODALIDADE: RESUMO SIMPLES AREA TEMATICA: GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

AUTORIA:
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INTRODUGAO: A SINDROME UROGENITAL NA MENOPAUSA (SUM) COMPREENDE UM CONJUNTO DE SINTOMAS E SINAIS
ASSOCIADOS A DIMINUIGAO DOS NiVEIS DE ESTROGENIO, AFETANDO O TRATO URINARIO E O GENITAL. A SUM
MANIFESTA-SE COM SECURA VAGINAL, DISPAREUNIA, URGENCIA URINARIA, INCONTINENCIA E INFECGOES URINARIAS
RECORRENTES, IMPACTANDO A QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES. COM O AUMENTO DA EXPECTATIVA DE VIDA,
MUITAS MULHERES PASSAM UMA GRANDE PARTE DE SUAS VIDAS NA MENOPAUSA, O QUE TORNA CRUCIAL ENTENDER E
GERENCIAR A SUM. OBJETIVO: O OBJETIVO DESTE ESTUDO E REVISAR E SINTETIZAR A LITERATURA ATUAL SOBRE A
SINDROME UROGENITAL NA MENOPAUSA, DESTACANDO A PREVALENCIA, OS SINTOMAS, OS MECANISMOS
FISIOPATOLOGICOS E AS ABORDAGENS TERAPEUTICAS DISPONIVEIS. METODOLOGIA: A METODOLOGIA DESTE ESTUDO
CONSISTIU EM UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA DETALHADA UTILIZANDO AS BASES DE DADOS BIBLIOTECA VIRTUAL EM
SAUDE (BVS), SCIELO E PUBMED. A BUSCA FOI REALIZADA COM OS DESCRITORES "SINDROME UROGENITAL NA
MENOPAUSA", "ATROFIA VAGINAL", "SINTOMAS URINARIOS" E "TERAPIAS NA MENOPAUSA", COBRINDO O PERIODO DE 2019
A 2023. OS CRITERIOS DE INCLUSAO ADOTADOS FORAM ARTIGOS PUBLICADOS EM PORTUGUES OU INGLES, ESTUDOS
REALIZADOS EM HUMANOS E ARTIGOS QUE ABORDASSEM SINTOMAS, DIAGNOSTICO OU TRATAMENTO DA SINDROME
UROGENITAL NA MENOPAUSA. FORAM EXCLUIDOS ARTIGOS DE REVISAO PUBLICADOS ANTES DE 2019, ESTUDOS
REALIZADOS EXCLUSIVAMENTE EM MODELOS ANIMAIS E ARTIGOS QUE NAO DISCUTISSEM DIRETAMENTE A CONDIGAO.
INICIALMENTE, 120 ARTIGOS FORAM IDENTIFICADOS, DOS QUAIS 45 FORAM SELECIONADOS PARA LEITURA COMPLETA
APOS ANALISE DE TITULOS E RESUMOS. FINALMENTE, 3 ARTIGOS FORAM ESCOLHIDOS PARA COMPOR O RESUMO, DEVIDO
A SUA RELEVANCIA E RIGOR CIENTIFICO. RESULTADOS E DISCUSSAO: OS ESTUDOS ANALISADOS MOSTRAM QUE A
PREVALENCIA DA SUM VARIA ENTRE 50% A 70% ENTRE MULHERES NA POS-MENOPAUSA. A DIMINUIGAO DOS NIVEIS DE
ESTROGENIO LEVA A ATROFIA DO EPITELIO VAGINAL E DA MUCOSA URETRAL, CONTRIBUINDO PARA OS SINTOMAS
(BARBEDO, DE OLIVEIRA, 2023). TERAPIAS HORMONAIS TOPICAS, COMO ESTROGENOS VAGINAIS, TEM SE MOSTRADO
EFICAZES NO ALIVIO DOS SINTOMAS, MELHORANDO A QUALIDADE DE VIDA. ALTERNATIVAS NAO-HORMONAIS, COMO
HIDRATANTES E LUBRIFICANTES VAGINAIS, ALEM DE TERAPIAS A LASER, TAMBEM OFERECEM BENEFICIOS SIGNIFICATIVOS,
ESPECIALMENTE PARA MULHERES QUE NAO PODEM OU NAO DESEJAM USAR HORMONIOS (DA SILVA SOUZA ET AL, 2020).
UM DOS PRINCIPAIS DESAFIOS NO MANEJO DA SUM E A BAIXA TAXA DE PROCURA POR TRATAMENTO, DEVIDO A
FATORES COMO FALTA DE INFORMAGAO E ESTIGMA ASSOCIADO AOS SINTOMAS. A EDUCAGAO E O ACONSELHAMENTO
ADEQUADOS SAO FUNDAMENTAIS PARA AUMENTAR A ADESAO AO TRATAMENTO E MELHORAR OS RESULTADOS PARA
ESSAS MULHERES (RODRIGUES, DUARTE, GUIMARAES, 2020). CONCLUSAO: CONCLUI-SE QUE A SINDROME UROGENITAL
NA MENOPAUSA E UMA CONDIGAO COMUM QUE AFETA NEGATIVAMENTE A QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES.
EMBORA EXISTAM VARIAS OPGOES DE TRATAMENTO EFICAZES, A CONSCIENTIZAGAO E A EDUCAGAO SAO ESSENCIAIS
PARA O MANEJO ADEQUADO DA CONDIGAO. E CRUCIAL QUE OS PROFISSIONAIS DE SAUDE ABORDEM ESTE TEMA COM
SENSIBILIDADE E PROPORCIONEM AS PACIENTES INFORMAGOES SOBRE AS OPGOES DE TRATAMENTO DISPONIVEIS.

PALAVRAS-CHAVE: ATROFIA VAGINAL, MENOPAUSA; QUALIDADE DE VIDA; SINDROME UROGENITAL;, TERAPIA
HORMONAL.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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DESATANDO NOS: EXPLORANDO A DISFUNGAO SEXUAL FEMININA ATRAVES DE
‘TIGHTLY WOUND' - UMA MESA REDONDA COM ESPECIALISTAS EM SEXUALIDADE
FEMININA

MODALIDADE: RELATO DE CASO/EXPERIENCIA AREA TEMATICA: GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

AUTORIA:
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INTRODUGAO: O CUIDADO MEDICO TEM UM POTENCIAL ENORME DE IMPACTAR POSITIVAMENTE NA VIDA E NO BEM-
ESTAR DOS PACIENTES, MAS, PARA ISSO, E NECESSARIO TRANSCENDER A SIMPLES PRATICA CURATIVA PARA
CONTEMPLAR O INDIVIDUO INTEGRALMENTE, CONSIDERANDO TODO O CONTEXTO PSICOLOGICO, CULTURAL, SOCIAL,
BIOLOGICO E FAMILIAR ENVOLVIDO NO PROCESSO DE SAUDE-DOENGA. DIANTE DA COMPLEXIDADE DA SEXUALIDADE
FEMININA, AS DISFUNCOES SEXUAIS PODEM CAUSAR IMPACTOS PROFUNDOS QUE EXTRAPOLAM O DISTURBIO
BIOLOGICO E PREJUDICAM CONSIDERAVELMENTE O BEM-ESTAR DAS PACIENTES. ENTRETANTO, APESAR DE SER UM TEMA
COMUM E MUITO IMPORTANTE DE SE INVESTIGAR NA PRATICA CLINICA, POUCOS PROFISSIONAIS ESTAO PREPARADOS
PARA ACOLHER AS QUEIXAS SEXUAIS DAS PACIENTES. GRANDE PARTE DAS ESQUIVAS DESSE TEMA POR PARTE DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE E RESULTADO DE UMA FORMAGCAO MEDICA DEFICIENTE, QUE ABRE ESPAGCO PARA QUE OS
PROFISSIONAIS SEJAM INFLUENCIADOS POR ESTIGMAS E PRE-CONCEITOS DURANTE A CONSULTA. DESSA FORMA,
DISCUTIR O TEMA NAS UNIVERSIDADES E UMA IMPORTANTE FERRAMENTA PARA MUDAR A REALIDADE DA FALTA DE
INTEGRALIDADE DO CUIDADO OFERTADO PELOS MEDICOS. OBJETIVOS: PROMOVER UM ESPAGCO DE DIALOGO E
REFLEXAO SOBRE A SEXUALIDADE FEMININA, FOCANDO NAS DISFUNGCOES SEXUAIS FEMININAS, POR MEIO DO FILME
“TIGHTLY WOUND” SEGUIDO DE UMA RODA DE CONVERSA ENTRE ALUNOS DA PUC GOIAS, MEDIADA POR UMA
PSICOLOGA E UMA GINECOLOGISTA, AMBAS ESPECIALIZADAS NA AREA DE SEXUALIDADE FEMININA, CONTRIBUINDO PARA
A FORMACAO DE ALUNOS DE MEDICINA. RELATO DE EXPERIENCIA: A ATIVIDADE "DESATANDO NOS: EXPLORANDO A
DISFUNCAO SEXUAL FEMININA ATRAVES DE 'TIGHTLY WOUND' - UMA MESA REDONDA COM ESPECIALISTAS EM
SEXUALIDADE FEMININA" CONSISTIU EM UMA EXIBIGAO DO CURTA-METRAGEM TIGHTLY WOUND, SEGUIDA POR UMA
RODA DE CONVERSA MEDIADA POR DUAS ESPECIALISTAS: UMA PSICOLOGA E UMA GINECOLOGISTA. O EVENTO,
REALIZADO NO DIA 30 DE ABRIL DE 2024, CONTOU COM A PARTICIPACAO DE ALUNOS DE MEDICINA DA PUC GOIAS,
COORDENADORES LOCAIS E TRAINEES DA IFMSA, ALEM DE MEMBROS DA LIGA DE SEXUALIDADE DA PUC GOIAS. A
ATIVIDADE FOI REALIZADA ONLINE ATRAVES DA PLATAFORMA MICROSOFT TEAMS, E TEVE COMO PRINCIPAL OBJETIVO
AMPLIAR A CONSCIENTIZACAO SOBRE A COMPLEXIDADE DA SEXUALIDADE FEMININA, DESMISTIFICANDO ESTIGMAS E
PROMOVENDO UMA PRATICA MEDICA MAIS INCLUSIVA E SENSIVEL. DURANTE A EXIBICAO E A RODA DE CONVERSA,
DIFERENTES ASPECTOS DA DISFUNGAO SEXUAL FEMININA FORAM ABORDADOS, PROMOVENDO UM DIALOGO ABERTO E
INTERDISCIPLINAR ENTRE ALUNOS E ESPECIALISTAS. CONCLUSAO: A EXPERIENCIA REFORGOU A IMPORTANCIA DE UMA
ABORDAGEM HOLISTICA E SENSIVEL NA ATENGAO A SAUDE, DESTACANDO A NECESSIDADE DE INCLUIR A TEMATICA DA
SEXUALIDADE FEMININA NOS CURRICULOS MEDICOS DE FORMA MAIS CONSISTENTE. A INTERACAO COM AS
ESPECIALISTAS NAO SO AMPLIOU O CONHECIMENTO TECNICO DOS ESTUDANTES, MAS TAMBEM APRIMOROU SUAS
HABILIDADES DE COMUNICAGAO E EMPATIA, ELEMENTOS CRUCIAIS PARA A PRATICA MEDICA CENTRADA NO PACIENTE. A
ATIVIDADE DESTACOU A RELEVANCIA DE PROGRAMAS EDUCATIVOS CONTINUOS QUE ABORDEM QUESTOES
NEGLIGENCIADAS NO ENSINO TRADICIONAL, PROMOVENDO UMA FORMAGAO MEDICA MAIS COMPLETA E HUMANIZADA.
EM ULTIMA ANALISE, INICIATIVAS COMO ESTA SAO FUNDAMENTAIS PARA PREPARAR FUTUROS MEDICOS A LIDAR COM A
SAUDE SEXUAL DAS PACIENTES DE MANEIRA INFORMADA, SENSIVEL E ETICA, CONTRIBUINDO PARA A MELHORIA DA
QUALIDADE DO ATENDIMENTO E PARA O BEM-ESTAR INTEGRAL DAS PACIENTES.

PALAVRAS-CHAVE: COMPORTAMENTO SEXUAL; EDUCAGAO SOBRE SEXUALIDADE; SEXUALIDADE.
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MORTALIDADE MATERNA NO BRASIL: UMA AVALIAGAO TRANSVERSAL PRE E POS-
PANDEMIA
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INTRODUGAO: DEFINE-SE COMO MORTE MATERNA A OCORRENCIA DO OBITO DE MULHERES DURANTE A GESTAGAO OU
ATE 42 DIAS APOS O TERMINO DO CICLO GESTACIONAL, ETIOLOGICAMENTE CLASSIFICADAS COMO DIRETA OU INDIRETA.
ALEM DO CARATER EPIDEMIOLOGICO, CONSIDERA-SE UM IMPORTANTE MARCADOR DO NIVEL DE DESENVOLVIMENTO
SOCIAL, DE MODO QUE, VALORES ELEVADOS INDICAM INADEQUAGAO NAS CONDICOES DA ASSISTENCIA A SAUDE
SEXUAL E REPRODUTIVA DA MULHER. OBJETIVOS: INVESTIGAR O IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA TAXA E NAS
CAUSAS DE MORTALIDADE MATERNA NO BRASIL DURANTE OS PERIODOS PRE E POS-PANDEMIA. METODOS: DADOS
COLETADOS DO TABNET, DESENVOLVIDO PELO DATASUS, NO PERIODO DE 2015 A 2021. AS ANALISES FORAM
CONDUZIDAS CONSIDERANDO O ANO DO OBITO, CATEGORIAS CID-10 E RAZAO MORTALIDADE MATERNA E NASCIDOS
VIVOS. RESULTADOS: OCORREU UM AUMENTO DE 54,3% NA INCIDENCIA DE OBITOS MATERNOS POR DOENGAS
INFECCIOSAS E PARASITARIAS CLASSIFICAVEIS EM OUTRA PARTE, MAS QUE COMPLIQUEM A GRAVIDEZ O PARTO E O
PUERPERIO (CID 098). HOUVE REDUCAO DE 11,5% NA INCIDENCIA DE OBITOS POR OUTRAS DOENGAS DA MAE
CLASSIFICADAS EM OUTRA PARTE, MAS QUE COMPLICAM A GRAVIDEZ O PARTO E O PUERPERIO (CID 099), 15,9% POR
INFECCAO PUERPERAL (cID 085), 10,5% POR ANORMALIDADES DE CONTRAGAO UTERINA (ciD 062), REDUGCAO NAO
SIGNIFICATIVA DE 9,3% NA INCIDENCIA DE OBITOS MATERNOS POR ECLAMPSIA (CID OI5), 3,6% POR HIPERTENSAO
GESTACIONAL COM PROTEINURIA SIGNIFICATIVA (CID O14), 6,5% POR HEMORRAGIA POS-PARTO (CID 072), 12,0% POR
EMBOLIA (CID 088) E 8,4% POR COMPLICAGOES DO PUERPERIO NAO CLASSIFICADAS EM OUTRA PARTE (CID 090).
OCORREU UM AUMENTO DA RAZAO DE MORTALIDADE MATERNA (RMM) NOS ANOS DE 2020 E 2021 EM RELACAO AO
PERIODO DE 2015 A 2019. DISCUSSAO: DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19, O AUMENTO SIGNIFICATIVO NOS OBITOS
POR CID 098 (PRESUMIVELMENTE O CODIGO UTILIZADO PARA REGISTRAR OS OBITOS MATERNOS RELACIONADOS A
COVID-19), QUE PASSARAM DE 2,45% DOS OBITOS MATERNOS ENTRE 2015-2019 PARA 41,52% EM 2020-2021, CHEGANDO
A 52,72% EM 2021. GESTANTES INFECTADAS PELO SARS-COV-2 APRESENTARAM QUADROS CLINICOS MAIS GRAVES
QUANDO COMPARADAS A NAO GRAVIDAS, DEVIDO A ALTERAGOES FISIOLOGICAS DA GRAVIDEZ, COMO MUDANGCAS
HORMONAIS, IMUNOLOGICAS E MECANICAS NO APARELHO RESPIRATORIO QUE, JUNTAMENTE COM O ESTADO DE
IMUNODEPRESSAO, O DESENVOLVIMENTO DA DOENGA. A REDUCAO RELATIVA NOS OBITOS POR OUTRAS CAUSAS,
COMO ANORMALIDADES DE CONTRAGAO UTERINA (CID 062), OUTRAS DOENCAS MATERNAS (ciD 099) E INFECCAO
PUERPERAL (CID 085), PODE SER ATRIBUIDA AO AUMENTO SUBSTANCIAL DOS OBITOS POR CID 098. ASSIM, O AUMENTO
NO NUMERO ABSOLUTO DE OBITOS POR CID 098 REPERCUTE DIRETAMENTE NA DIMINUIGAO DA INCIDENCIA DE OUTRAS
CAUSAS, ASSUMINDO QUE A QUANTIDADE DE OBITOS RELACIONADOS A ESSES CODIGOS PERMANECEU
ESTATISTICAMENTE CONSTANTE. A RAZAO DE MORTALIDADE MATERNA (RMM) AUMENTOU APROXIMADAMENTE 61,6% EM
2020-2021 COMPARADO A 2015-2019, ASSOCIADO PRINCIPALMENTE AO CID 098, PRESUMIVELMENTE RELACIONADO A
COVID-19. ATE 2019, A RMM ERA ESTATISTICAMENTE CONSTANTE, MAS NOS ANOS DE 2020 E 2021, EMERGIU UM
AUMENTO SIGNIFICATIVO NOS OBITOS MATERNOS. CONCLUSOES: O ESTUDO DESTACA O IMPACTO SIGNIFICATIVO DA
PANDEMIA DE COVID-19 NA MORTALIDADE MATERNA NO BRASIL, AO DEMONSTRAR AUMENTO SIGNIFICATIVO NA
INCIDENCIA DE OBITOS POR CID 089, RESSALTANDO A VULNERABILIDADE DAS GESTANTES E A NECESSIDADE DE NOVOS
ESTUDOS, MEDIDAS DE PROTECAO E CUIDADOS ESPECIFICOS PARA ESSE GRUPO.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; MORTALIDADE MATERNA; CAUSAS DE MORTE; SAUDE DA MULHER.
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AVALIAGAO DOS RISCOS E BENEFICIOS DA NEUROCIRURGIA EM PACIENTES COM
TRANSTORNO PSIQUIATRICO GRAVE
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INTRODUGAO: DESDE OS PRIMORDIOS DA HISTORIA, A HUMANIDADE BUSCA MEIOS DE ALTERAR A CONSCIENCIA E AS
DESORDENS DE COMPORTAMENTO, O QUE CULMINOU NO ADVENTO DAS NEUROCIRURGIAS E DA NEUROCIENCIA. NO
SECULO XX, SURGIU A PSICOCIRURGIA, CUJAS PRATICAS EXCESSIVAS GERARAM PREOCUPAGCOES ETICAS E GRANDE
IMPACTO SOCIAL. NO ENTANTO, COM O AVANGO DOS TRATAMENTOS FARMACOLOGICOS E TECNICAS MINIMAMENTE
INVASIVAS, UMA NOVA ERA DA CIRURGIA PSIQUIATRICA EMERGIU. ESSA ABORDAGEM TEM SIDO INVESTIGADA,
PRINCIPALMENTE, NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS OBSESSIVO-COMPULSIVOS (TOC) E TRANSTORNO DEPRESSIVO
MAIOR (TDM) REFRATARIOS AOS TRATAMENTOS CONVENCIONAIS. EMBORA PROMISSORA, A NEUROCIRURGIA
PSIQUIATRICA AINDA REQUER CUIDADOSA AVALIACAO DOS RISCOS E BENEFICIOS, ESPECIALMENTE EM PACIENTES COM
TRANSTORNOS GRAVES E DE DIFICIL MANEJO. OBJETIVOS: REVISAR OS PRINCIPAIS ACHADOS NA LITERATURA SOBRE A
EFICACIA DA NEUROCIRURGIA EM PACIENTES COM TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS GRAVES. METODOLOGIA: TRATA-SE
DE UMA REVISAO DE LITERATURA BASEADA EM ESTUDOS PUBLICADOS NAS BASES DE DADOS DO PUBMED E SCIELO,
PUBLICADA ENTRE 2004 E 2013, COM FOCO EM REVISOES DE LITERATURA E ENSAIOS CLINICOS QUE ABORDASSEM O
TEMA DE FORMA OBJETIVA. PARA A BUSCA DOS MATERIAIS FORAM UTILIZADOS OS DESCRITORES "NEUROSURGERY” E
“MENTAL DISORDERS”, VALIDADOS PELA PLATAFORMA DE DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE (DECS). FORAM
DESCARTADOS AQUELES MATERIAIS QUE ESTAVAM FORA DESSES CRITERIOS E NAO ABRANGERAM A PROPOSTA DA
PRESENTE PESQUISA. A PARTIR DISSO, FORAM SELECIONADOS 5 ESTUDOS PARA A ELABORAGAO DESSA REVISAO.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A NEUROCIRURGIA EM PACIENTES COM TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS GRAVES E
ATUALMENTE MAIS APLICADA EM CASOS DE TOC OU TDM. CONSIDERAM-SE PACIENTES GRAVES AQUELES QUE SAO
RESISTENTES AOS TRATAMENTOS USUAIS E APRESENTAM GRAVE PREJUIZO PSICOSSOCIAL. NO CASO DO TOC, POR
EXEMPLO, UM DOS CRITERIOS PARA A INDICAGAO DE NEUROCIRURGIA E A UTILIZACAO PREVIA DE PELO MENOS TRES
INIBIDORES DE RECAPTACAO DE SEROTONINA E DOIS POTENCIALIZADORES DE EFEITO, NAS DOSES MAXIMAS TOLERADAS,
POR NO MINIMO 12 SEMANAS. O AVANGCO DA ESTEREOTAXIA FOI RESPONSAVEL PELA CONSOLIDACAO DE TECNICAS
COMO A CINGULOTOMIA, CAPSULOTOMIA, TRACTOTOMIA SUBCAUDADA E LEUCOTOMIA LIMBICA. NA LITERATURA,
DESTACA-SE QUE EXPERIMENTOS COM A REALIZACAO DA ESTEREOTAXIA EM PACIENTES COM TOC APRESENTARAM
INDICES DE RESPOSTA ENTRE 35% E 70%. ENTRE AS CONSEQUENCIAS ADVERSAS MAIS RECORRENTES DAS CIRURGIAS
ESTEREOTAXICAS ESTAO: ATAQUES EPILEPTICOS (40 CASOS EM UM TOTAL DE 989 POS-OPERATORIOS), DELIRIUM,
ESPECIALMENTE NA CAPSULOTOMIA ANTERIOR (8 CASOS EM 91 CIRURGIAS), E TONTURA TRANSITORIA NA
CINGULOTOMIA ANTERIOR (8 CASOS EM 297 CIRURGIAS), INDICANDO UMA BAIXA INCIDENCIA DE COMPLICACOES. AS
HEMORRAGIAS INTRACEREBRAIS OCORREM EM MENOS DE 1% DOS CASOS. EVENTOS COMO AUMENTO DE PESO,
CANSACO, MORTE, SUICIDIO OU TENTATIVA DE SUICIDIO SAO MAIS FREQUENTES NA TRACTOTOMIA SUBCAUDADA, COM
80 CASOS RELATADOS EM 382 CIRURGIAS. A EFICACIA DO TRATAMENTO PARA A REVERSAO DO TOC VARIA DE 27% A
100%. CONCLUSAO: DE ACORDO COM ESSES RESULTADOS, A NEUROCIRURGIA PASSOU POR DIVERSAS ATUALIZACOES A
PARTIR DAS INOVACOES TECNOLOGICAS, SENDO A ESTEREOTAXIA UM FATOR DETERMINANTE. OS PRINCIPAIS
TRANSTORNOS BENEFICIADOS POR ESSA INTERVENGCAO SAO O TOC E O TDM, COM RESULTADOS MODERADOS A
OTIMOS. OS EFEITOS COLATERAIS INVESTIGADOS FORAM MINIMOS, ALEM DE MELHORAREM EM ALGUMAS SEMANAS. EM
QUADROS PSIQUIATRICOS GRAVES, A NEUROCIRURGIA SE MOSTRA COMO UM TRATAMENTO VALIDO E VANTAJOSO.

PALAVRAS-CHAVE: NEUROCIRURGIA; PSIQUIATRIA; TRANSTORNOS MENTAIS.
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INTRODUGAO: TRANSTORNOS ALIMENTARES (TAS) SAO CONDIGOES PSIQUIATRICAS COMPLEXAS, CARACTERIZADAS
POR COMPORTAMENTOS ALIMENTARES ANORMAIS E PREOCUPAGAO EXCESSIVA COM PESO E IMAGEM CORPORAL. ELES
INCLUEM ANOREXIA NERVOSA, BULIMIA NERVOSA E TRANSTORNO DE COMPULSAO ALIMENTAR. DIANTE DISSO, CABE
ANALISAR OS EFEITOS DA INTERVENCAO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM TAS, PARA MELHOR ESCLARECIMENTO DE
COMO ESSA PODE INFLUENCIAR NO TRATAMENTO E NA RECUPERAGAO DESSES TRANSTORNOS. OBJETIVOS: EXPLICITAR,
POR MEIO DE REVISAO DA LITERATURA, OS EFEITOS DA INTERVENGAO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM TAS.
METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA DE ARTIGOS CIENTIFICOS INDEXADOS NA BASE DE DADOS
DO SCIELO. A BUSCA FOI REALIZADA UTILIZANDO OS DESCRITORES “TRANSTORNOS ALIMENTARES”, “ALIMENTACAO" E
“INTERVENGAO ALIMENTAR”. PARA O LEVANTAMENTO DO ESTUDO FORAM SELECIONADAS 4 PUBLICACOES DE ACORDO
COM OS SEGUINTES CRITERIOS DE INCLUSAO: ARTIGOS PUBLICADOS ENTRE 2004 E 2024, PRODUZIDOS EM LINGUA
INGLESA OU PORTUGUESA E DISPONIBILIZADOS INTEGRAL E GRATUITAMENTE. ARTIGOS QUE APOS A LEITURA NAO SE
ENQUADRARAM NO OBJETIVO PROPOSTO FORAM EXCLUIDOS. RESULTADOS E DISCUSSAO: A INTERVENGAO
NUTRICIONAL EM PACIENTES COM TAS E DIVIDIDA EM DUAS FASES: A EDUCACIONAL, PARA REGULARIZAR O HABITO E
CONHECIMENTO ALIMENTAR E O EXPERIMENTAL, PARA REABILITAGAO ALIMENTAR E MUDANGCAS MAIS SIGNIFICATIVAS DO
COMPORTAMENTO. OS EFEITOS DESSAS ETAPAS DIMINUIRAM A FREQUENCIA DE PURGAGOES E COMPULSOES, A
PREOCUPAGAO COM A ALIMENTAGAO E CULPA APOS COMER CERTOS ALIMENTOS, SENDO QUE, APOS O TRATAMENTO
CONCLUIDO, CERCA DE 97,5% DOS PACIENTES NAO COMPLETARAM MAIS OS CRITERIOS DE DIAGNOSTICO PARA TAS.
ALEM DISSO, A INTERVENGAO NUTRICIONAL ASSOCIADA A INTERNAGAO AUMENTOU O INDICE DE MASSA CORPORAL
DOS PACIENTES ADULTOS DE 16,53+4,9 PARA 17,47+4,3KG/M? (P<0,05) E DAS CRIANGAS E ADOLESCENTES 13,78+2,57
PARA 15,11+2,99KG/M? (P<0,05) NO HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO. APESAR
DOS EFEITOS POSITIVOS SIGNIFICATIVOS, OBSERVA-SE UMA AMOSTRA DE ABANDONO DE 68,3% DO TRATAMENTO
NUTRICIONAL, ENQUANTO SOMENTE 22,5% CONSEGUEM CONCLUIR ESSE PROCESSO E ATINGIR OS RESULTADOS
SATISFATORIOS. TAMBEM MANTEM-SE , POR PARTE DOS PACIENTES, O ODIO PELA SENSAGAO DE FOME, A DIFICULDADE
COM A ESCOLHA DE ALIMENTOS E A DESESPERANGA DE SE MANTER UM PESO NORMAL. CONCLUSAO: OS RESULTADOS
INDICAM EFICIENCIA SATISFATORIA NA DIMINUIGAO DE COMPORTAMENTOS ALIMENTARES ANORMAIS, TANTO EM
ADULTOS QUANTO EM CRIANGAS E ADOLESCENTES APOS O TRATAMENTO, BEM COMO A REMISSAO DOS CRITERIOS
DIAGNOSTICOS PARA TAS. A ALTA TAXA DE ABANDONO DO TRATAMENTO NUTRICIONAL, CONTUDO, APONTA PARA A
NECESSIDADE DE ESTRATEGIAS ADICIONAIS DE ADESAO AO TRATAMENTO. OS DESAFIOS PERSISTENTES, COMO O ODIO
PELA SENSAGAO DE FOME E A DIFICULDADE NA ESCOLHA DE ALIMENTOS, DESTACAM A IMPORTANCIA DE ABORDAGENS
MULTIDISCIPLINARES E CONTINUAS PARA GARANTIR A MANUTENGAO DOS RESULTADOS POSITIVOS E MELHORAR A
QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES.

PALAVRAS-CHAVE: ANOREXIA NERVOSA; BULIMIA NERVOSA; NUTRICGAO COMPORTAMENTAL; TRANSTORNO DA
COMPULSAO ALIMENTAR.
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INTRODUGAO: A SINDROME DE BURNOUT SE CARACTERIZA POR EXAUSTAO EMOCIONAL, DESPERSONALIZAGAO E
REDUCAO DA REALIZAGAO PESSOAL, COM RELAGAO DIRETA AO ESTRESSE CAUSADO PELAS ATIVIDADES LABORAIS DO
INDIVIDUO. SENDO ASSIM, ESPERA-SE QUE PACIENTES EM CONDICOES DE TRABALHO MAIS ESTRESSANTES, ESSA
SINDROME SEJA MAIS COMUM. PORTANTO, PARA TRABALHADORES COMO PROFISSIONAIS DE SAUDE, QUE LIDAM COM
DIVERSAS SITUAGCOES DE ESTRESSE COMO EMERGENCIAS CLINICAS, CARGAS DE TRABALHO EXAUSTIVAS E SITUAGOES
DE RISCO, SAO NECESSARIAS ESTRATEGIAS PARA PREVENIR E TRATAR ESSA SINDROME. OBJETIVOS: ANALISAR AS
ESTRATEGIAS PARA REDUGAO DE SINTOMAS DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA SAUDE, A FIM DE MELHOR ENTENDER
QUAIS OBTIVERAM MAIOR EXITO NA REDUGAO DESSES SINTOMAS E PREVENGAO DESSE QUADRO PSIQUICO.
METODOLOGIA: UTILIZOU-SE A PLATAFORMA PUBMED PARA A BUSCA DE ARTIGOS ATRAVES DOS DESCRITORES:
"BURNOUT", “REDUCTION" E “HEALTHCARE PROFESSIONAL”, COM O OPERADOR BOOLEANO AND, DE 2020 A 2024, APENAS
REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA E META-ANALISE, SENDO ENCONTRADOS 38 TRABALHOS, MAS APENAS 5 ARTIGOS
FORAM SELECIONADOS DEVIDO A SUA DISPONIBILIDADE E MAIOR ABRANGENCIA. RESULTADOS E DISCUSSAO: OS
ESTUDOS DIFERENCIAM AS ESTRATEGIAS EM MEDICO ORIENTADAS, FOCADAS EM PROMOVER TOLERANCIA INDIVIDUAL E
HABILIDADES DE ENFRENTAMENTO, E ORGANIZACIONAIS, FOCADAS EM MUDAR POLITICAS E PROCEDIMENTO PARA
REDUZIR O ESTRESSE LABORAL. ESTRATEGIAS MEDICO ORIENTADAS INCLUEM INTERVENGCOES BASEADAS EM
MINDFULNESS, TECNICAS DE REDUGAO DE ESTRESSE, EXERCICIO E INTERVENCOES EDUCACIONAIS FOCADAS EM
COMUNICAGAO E AUTOCONFIANGA. ESTRATEGIAS ORGANIZACIONAIS INCLUEM REESCALONAMENTO DOS TURNOS,
REDUCAO DA CARGA DE TRABALHO, ENCONTROS PARA AUMENTAR O TRABALHO EM EQUIPE E LIDERANGCA, MUDANCAS
ESTRUTURAIS, TREINAMENTO EM COMUNICAGCAO E MINDFULNESS. EM INTERVENCOES CONJUNTAS, QUE UNEM AS DUAS
ESTRATEGIAS, ENCONTROU-SE UMA REDUGAO DE BURNOUT SIGNIFICATIVA DE 28,9% ENTRE OS PROFISSIONAIS DE
SAUDE, COM AS INTERVENCOES ORGANIZACIONAIS PROMOVENDO SENTIMENTO DE DESPERSONALIZACAO 16,8% MENOR
E DE REALIZACAO PESSOAL 3,6% MAIOR DO QUE AS MEDICO ORIENTADAS. ENTRETANTO, EM UM ESTUDO COM
PROFISSIONAIS DO SETOR DE EMERGENCIA, A INTERVENGAO ORGANIZACIONAL DIMINUIU A PERCEPGAO DE ESTRESSE,
MAS NAO A INCIDENCIA DE BURNOUT, A QUAL FOI REDUZIDA COM INTERVENGAO MEDICO ORIENTADA. INTERVENGOES
REALIZADAS NO FORMATO ONLINE MOSTRARAM-SE TAO EFETIVAS QUANTO AS NO FORMATO PRESENCIAL COM A
VANTAGEM DE QUE AS PRIMEIRAS PERMITEM MAIOR FLEXIBILIDADE DE HORARIOS. OS PRINCIPAIS BENEFICIADOS PELAS
ESTRATEGIAS SAO PROFISSIONAIS JOVENS, QUE APRESENTAM MAIOR RISCO DE DESENVOLVER BURNOUT DO QUE
PROFISSIONAIS EXPERIENTES. CONCLUSAO: CONCLUI-SE QUE AS ESTRATEGIAS DE REDUGAO DE BURNOUT EM
PROFISSIONAIS DE SAUDE SAO MAIS EFICAZES QUANDO COMBINAM INTERVENGOES MEDICO ORIENTADAS E
ORGANIZACIONAIS. AS INTERVENCOES ORGANIZACIONAIS PROMOVEM UMA MAIOR REDUGAO NA DESPERSONALIZAGAO
E AUMENTAM A REALIZACAO PESSOAL, ENQUANTO AS INTERVENGOES MEDICO ORIENTADAS SAO MAIS EFICAZES NA
REDUCAO DO ESTRESSE PERCEBIDO. A FLEXIBILIDADE PROPORCIONADA PELAS INTERVENCOES ONLINE SE DESTACA
COMO UM DIFERENCIAL IMPORTANTE, ESPECIALMENTE PARA PROFISSIONAIS COM AGENDAS MAIS RESTRITAS. E CRUCIAL
FOCAR EM ESTRATEGIAS ESPECIFICAS PARA PROFISSIONAIS JOVENS, QUE SAO MAIS VULNERAVEIS AO BURNOUT. A
IMPLEMENTAGAO CONJUNTA DESSAS ESTRATEGIAS PODE CRIAR UM AMBIENTE DE TRABALHO MAIS SAUDAVEL E
SUSTENTAVEL PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE, PROMOVENDO BEM-ESTAR E EFICIENCIA NO CUIDADO AO PACIENTE.

PALAVRAS-CHAVE: BURNOUT; MINDFULNESS; PROFISSIONAIS DE SAUDE; REDUCAO DE ESTRESSE; SAUDE OCUPACIONAL.
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INTRODUGAO: O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO/HIPERATIVIDADE (TDAH) E UM DISTURBIO DO
NEURODESENVOLVIMENTO DE ORIGEM MULTIFATORIAL E GENETICA, CUJOS SINTOMAS MANIFESTAM-SE GERALMENTE
ANTES DOS 12 ANOS E PODEM PERSISTIR AO LONGO DA VIDA. CARACTERIZA-SE POR DESATENCAO, DESORGANIZAGAO,
HIPERATIVIDADE E IMPULSIVIDADE, ALEM DE OUTROS DEFICITS NEUROCOGNITIVOS, COMORBIDADES PSIQUIATRICAS E
DESAFIOS SOCIOEMOCIONAIS, SENDO OBSERVADA VARIACAO CONFORME A GRAVIDADE DOS SINTOMAS E CONTEXTO
SOCIAL. OS EFEITOS ASSOCIADOS AO TDAH SAO RISCO DE INSUCESSO EDUCACIONAL, COMPORTAMENTOS IMPULSIVOS
E ABUSO DE SUBSTANCIAS. EMBORA O TRATAMENTO POSSA REDUZIR OS SINTOMAS, NAO OFERECE CURA, O QUE
RESSALTA A IMPORTANCIA DA PREVENGCAO, CUJAS INTERVENCOES PODEM VARIAR DESDE A PREVENGCAO PRIMARIA, ATE
A SECUNDARIA E TERCIARIA, FOCANDO NA DIMINUICAO DO IMPACTO NEGATIVO DOS SINTOMAS E NA PREVENGCAO DE
COMORBIDADES E RESULTADOS DESFAVORAVEIS ASSOCIADOS AO TDAH. OBJETIVOS: O PRESENTE ARTIGO TEM COMO
OBJETIVO REVISAR AS DESCOBERTAS E RECOMENDAGCOES RELACIONADAS AO TDAH, DESTACANDO A IMPORTANCIA DA
IDENTIFICAGAO PRECOCE E DA PREVENCAO. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA, NA QUAL OS
ARTIGOS FORAM COLETADOS NA BASE DE DADOS MEDLINE, ATRAVES DOS DESCRITORES “ATTENTION DEFICIT
HYPERACTIVITY DISORDER/PREVENTION AND CONTROL”. NESSA BUSCA BIBLIOGRAFICA FORAM ENCONTRADOS 49
ARTIGOS PRODUZIDOS ENTRE 2014 E 2024. OS CRITERIOS DE INCLUSAO FORAM ARTIGOS EM INGLES, PORTUGUES E
ESPANHOL E OS CRITERIOS EXCLUSAO FORAM ARTIGOS SEM ENQUADRAMENTO COM O TEMA PROPOSTO. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A LITERATURA ATUAL E CONSISTENTE AO AFIRMAR QUE O TDAH E UM DISTURBIO QUE GERA
COMORBIDADES E QUE, QUANTO MAIS TARDIO O DIAGNOSTICO, MAIORES SAO AS DIFICULDADES DE TRATAMENTO.
SENDO ASSIM, A PREVENCAO PRIMARIA, QUE PRECEDE O DIAGNOSTICO, E UMA RECOMENDAGAO FUNDAMENTAL
ESPECIALMENTE EM CRIANCAS DE ALTO RISCO. UMA VEZ QUE ESSAS CRIANCAS SAO CARACTERIZADAS PELAS
DIFICULDADES PRECOCES NO CONTROLE DE IMPULSOS E NA REGULAGCAO COMPORTAMENTAL, O QUE GERA ENTRAVES
NO DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES SOCIOCOGNITIVAS E, POR SUA VEZ, OCASIONAM INSUCESSOS EM
CONTEXTOS ESCOLARES E SOCIAIS. UM ESTUDO COM ESSA POPULACAO DEMONSTROU QUE A COMBINAGAO DE APOIO
ACADEMICO E MULTIFAMILIAR TEVE RESULTADOS POSITIVOS EM COMPORTAMENTOS IMPULSIVOS E AUMENTO DA
CAPACIDADE DE CONCENTRAGAO. ALEM DISSO, FOI APONTADA UMA ASSOCIAGCAO ENTRE A PARENTALIDADE SEVERA E
A SINTOMATOLOGIA DO TDAH, MOSTRANDO QUE MEDIDAS PUNITIVAS AGRAVAM OS SINTOMAS. ALGUMAS LIMITAGOES
DESSES ESTUDOS ESTAO ASSOCIADAS A MECANISMOS ETIOLOGICOS INCERTOS, QUE GERAM UMA HETEROGENEIDADE
DE SINTOMAS E COMORBIDADES, VISTO QUE CADA INDIVIDUO POSSUI UM PADRAO UNICO NO CURSO DA DOENGCA,
DIFICULTANDO INFERENCIAS GERAIS. AINDA ASSIM, FICA CLARO QUE A IDADE PRE-ESCOLAR E UM PERIODO IMPORTANTE
DE DESENVOLVIMENTO NEUROLOGICO E QUE INTERVENCOES DURANTE ESSE PERIODO DE MAIOR PLASTICIDADE
CEREBRAL PRODUZEM RESULTADOS BENEFICOS. CONCLUSAO: CONCLUI-SE, PORTANTO, QUE A INTERVENGAO PRECOCE
NO TDAH E FUNDAMENTAL PARA MITIGAR A PROGRESSAO E O IMPACTO NEGATIVO DO TRANSTORNO AO LONGO DA
VIDA. AO INTERVIR CEDO, E POSSIVEL ADAPTAR ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS QUE ATENDAM AS NECESSIDADES
INDIVIDUAIS DE CADA PACIENTE. A IMPORTANCIA DA INTERVENGAO PRECOCE RESIDE NA SUA CAPACIDADE DE
PROPORCIONAR UM PROGNOSTICO MAIS FAVORAVEL, PREVENINDO COMPLICACOES FUTURAS E PROMOVENDO UMA
MELHOR QUALIDADE DE VIDA PARA OS INDIVIDUOS AFETADOS.

PALAVRAS-CHAVE: DIAGNOSTICO; DIAGNOSTICO PRECOCE; PREVENGAO; TDAH.
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INTRODUGAO: A ERA DIGITAL TROUXE UMA TRANSFORMAGAO PROFUNDA NA MANEIRA COMO OS ADOLESCENTES
INTERAGEM E SE RELACIONAM, ESPECIALMENTE ATRAVES DAS REDES SOCIAIS. ESSAS PLATAFORMAS SE TORNARAM
PARTE INTEGRAL DO COTIDIANO, OFERECENDO TANTO OPORTUNIDADES DE CONECTIVIDADE QUANTO DESAFIOS
SIGNIFICATIVOS PARA A SAUDE MENTAL. OBJETIVO: ESTE ESTUDO TEM COMO OBJETIVO ANALISAR OS IMPACTOS DAS
REDES SOCIAIS E DA TECNOLOGIA NA SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES, IDENTIFICANDO OS EFEITOS POSITIVOS E
NEGATIVOS DO USO DESSAS PLATAFORMAS, AVALIANDO A PREVALENCIA DE PROBLEMAS ASSOCIADOS AO USO
EXCESSIVO E PROPONDO ESTRATEGIAS PARA MITIGAR OS RISCOS. METODOLOGIA: PARA A CONDUGAO DESTA
PESQUISA, FOI REALIZADA UMA REVISAO DE LITERATURA ABRANGENTE, UTILIZANDO TRES BASES DE DADOS PRINCIPAIS:
BVS (BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE), SCIELO (SCIENTIFIC ELECTRONIC LIBRARY ONLINE) E PUBMED. A BUSCA INCLUIU
TERMOS COMO "SAUDE MENTAL", "REDES SOCIAIS", "ADOLESCENTES", "TECNOLOGIA", "ANSIEDADE" E "DEPRESSAQO".
INICIALMENTE, FORAM IDENTIFICADOS 70 ARTIGOS, MAS, APOS A APLICAGAO DE CRITERIOS ESPECIFICOS DE INCLUSAO E
EXCLUSAO, FORAM SELECIONADOS TRES ARTIGOS PARA ANALISE DETALHADA. OS CRITERIOS DE INCLUSAO
ABRANGERAM ESTUDOS PUBLICADOS NOS ULTIMOS CINCO ANOS (2020-2024), FOCADOS NO IMPACTO DAS REDES
SOCIAIS NA SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES DE 12 A 18 ANOS, REVISADOS POR PARES E DISPONIVEIS EM PORTUGUES E
INGLES. CRITERIOS DE EXCLUSAO INCLUIRAM ESTUDOS SOBRE OUTRAS FAIXAS ETARIAS, QUE NAO ABORDAVAM
EXPLICITAMENTE A RELAGAO ENTRE REDES SOCIAIS E SAUDE MENTAL, ARTIGOS DE OPINIAO, EDITORIAIS E PUBLICAGOES
NAO REVISADAS POR PARES, ALEM DE ESTUDOS DUPLICADOS OU COM DADOS REDUNDANTES. RESULTADOS E
DISCUSSAO: OS RESULTADOS INDICAM UMA RELAGAO COMPLEXA ENTRE O USO DAS REDES SOCIAIS E A SAUDE MENTAL
DOS ADOLESCENTES. HA UMA CORRELAGAO SIGNIFICATIVA ENTRE O TEMPO DE USO DAS REDES SOCIAIS E O AUMENTO
DE SINTOMAS DE DEPRESSAO E ANSIEDADE, DESTACANDO A INFLUENCIA NEGATIVA DA COMPARAGAO SOCIAL E DO
CYBERBULLYING (BALBINO ET AL, 2021). APESAR DOS RISCOS, AS REDES SOCIAIS PODEM OFERECER SUPORTE SOCIAL E
OPORTUNIDADES DE EXPRESSAO PESSOAL, FUNCIONANDO COMO UM RECURSO VALIOSO PARA ADOLESCENTES EM
BUSCA DE AJUDA (DE FREITAS ET AL, 2021). ALEM DISSO, AS PERCEPGOES DOS ADOLESCENTES SOBRE A INFLUENCIA DAS
REDES SOCIAIS EM SUA AUTOIMAGEM E BEM-ESTAR EMOCIONAL INDICAM UMA PRESSAO PARA ATENDER EXPECTATIVAS
IRREAIS DE APARENCIA E COMPORTAMENTO, LEVANDO A BAIXA AUTOESTIMA E INSATISFAGAO CORPORAL (TABOGA,
JUNIOR, 2021). TODOS OS ARTIGOS ENFATIZAM A IMPORTANCIA DE FATORES MODERADORES, COMO A QUALIDADE DAS
INTERAGOES ONLINE, O SUPORTE FAMILIAR E ESCOLAR, E A EDUCAGAO DIGITAL NA MITIGAGAO DOS EFEITOS ADVERSOS
DO USO DAS REDES SOCIAIS. CONCLUSAO: CONCLUI-SE QUE AS REDES SOCIAIS APRESENTAM UM IMPACTO
MULTIFACETADO NA SAUDE MENTAL DOS ADOLESCENTES, OFERECENDO TANTO DESAFIOS QUANTO BENEFICIOS. A
CHAVE PARA MINIMIZAR OS EFEITOS NEGATIVOS ESTA EM PROMOVER UM USO EQUILIBRADO DA TECNOLOGIA,
AUMENTAR A CONSCIENTIZAGAO SOBRE OS RISCOS E FORTALECER O SUPORTE SOCIAL. INTERVENGOES EDUCATIVAS E
POLITICAS QUE INCENTIVEM HABITOS SAUDAVEIS DE USO DAS REDES SOCIAIS SAO ESSENCIAIS PARA MELHORAR O BEM-
ESTAR MENTAL DOS ADOLESCENTES.
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INTRODUGAO: O USO DE CIGARROS ELETRONICOS TEM SIDO CADA VEZ MAIS RECONHECIDO COMO UM PROBLEMA DE
SAUDE PUBLICA GLOBAL, SOBRETUDO ENTRE OS MAIS JOVENS. DENTRE AS RAZOES PARA MAIOR ADESAO ENTRE
ADOLESCENTES E JOVENS ADULTOS, ESTAO: SABOR, DISCRICAO, FACIL ACESSO E PERCEPCAO DE MENOR RISCO.
ENTRETANTO, A EXPOSICAO A NICOTINA, FREQUENTEMENTE ASSOCIADA AO VAPING, PERTURBA O DESENVOLVIMENTO
NEURAL DURANTE PERIODOS CRITICOS DE DESENVOLVIMENTO. ESTE ESTUDO REVISARA OS IMPACTOS DO CIGARRO
ELETRONICO DURANTE O DESENVOLVIMENTO DA COGNICAO. OBJETIVOS: AVALIAR QUAL O IMPACTO DO USO DE
CIGARROS ELETRONICOS NO DESENVOLVIMENTO DA COGNIGAO EM SERES HUMANOS. METODOLOGIA: TRATA-SE DE
UMA REVISAO DE LITERATURA ACERCA DO IMPACTO DOS CIGARROS ELETRONICOS NA POPULACAO EM
DESENVOLVIMENTO DE COGNICAO, DE ARTIGOS ENTRE 2020 E 2023. FOI UTILIZADO COMO BASE DE BUSCAS A
PLATAFORMA PUBMED, PESQUISANDO-SE COM OS SEGUINTES DESCRITORES: VAPING, E-CIGARETTES, COGNITIVE
FUNCTION. COMO FATORES DE EXCLUSAO, FORAM REJEITADOS ARTIGOS QUE FOCARAM NA POPULAGAO ACIMA DE 25
ANOS. RESULTADOS E DISCUSSAO: ENTRE OS CINCO ARTIGOS SELECIONADOS, DOIS SAO DE 2020, DOIS SAO DE 2022 E
UM E DE 2023. DOIS DESSES ESTUDOS ANALISARAM QUE A EXPOSICAO MATERNA AO CIGARRO ELETRONICO (EC) PODE
LEVAR A DEFICITS DE MEMORIA DE CURTO PRAZO, REDUCAO DA ANSIEDADE, HIPERATIVIDADE E PREJUIZOS A LONGO
PRAZO EM TAREFAS DE PROCESSAMENTO AUDITIVO NA PROLE. ESSAS CONCLUSOES FORAM REALIZADAS A PARTIR DE
MODELOS ANIMAIS, ONDE CAMUNDONGOS EXPOSTOS A NICOTINA DURANTE AS DUAS PRIMEIRAS SEMANAS POS-
NATAIS MOSTRAM UM COMPROMETIMENTO SUBSTANCIAL DA MEMORIA ESPACIAL, DEPENDENTE DO HIPOCAMPO NA
ADOLESCENCIA, E UM DESEMPENHO NEGATIVO EM COMPORTAMENTOS DE EVASAO PASSIVA E TAREFAS DE
DISCRIMINACAO AUDITIVA DEPENDENTE DO CORTEX SENSORIAL NA VIDA ADULTA. EM OUTRO ESTUDO, ANALISOU-SE O
EFEITO DA EXPOSICAO DE CURTO PRAZO AOS EC E CONCLUIU-SE QUE, EM CAMUNDONGOS, PODE CAUSAR UM
COMPROMETIMENTO SIGNIFICATIVO NA FUNGCAO CEREBROVASCULAR, SEMELHANTE AOS EFEITOS OBSERVADOS COM O
TABAGISMO TRADICIONAL, SUPONDO UMA REDUGAO DA CAPACIDADE COGNITIVA DEVIDO A HIPOXIA, SEM UMA
ANALISE DIFERENCIAL POR FAIXA ETARIA. DURANTE A ADOLESCENCIA, ESTUDOS INDICARAM QUE TANTO EM HUMANOS
QUANTO EM CAMUNDONGOS, A EXPOSICAO AO EC AFETA A FUNGAO DO CORTEX PRE-FRONTAL E TEM EFEITOS
NEGATIVOS DURADOUROS NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E EMOCIONAL RESULTANDO EM AUMENTO DA
IMPULSIVIDADE, DIMINUICAO DA ATENGAO E ALTERACOES DE HUMOR. NO NUCLEO ACCUMBENS (NAC), UMA REGIAO
CRITICA PARA RECOMPENSA E REFORGCO, CAMUNDONGOS ADOLESCENTES, COM UMA DOSE BAIXA DE NICOTINA,
AUMENTARAM SIGNIFICATIVAMENTE A AUTO-ADMINISTRAGAO DE COCAINA, ETANOL, FENTANIL E METANFETAMINA EM
COMPARACAO COM ADULTOS. EM TODOS OS ESTUDOS, A APRENDIZAGEM DEPENDENTE DO HIPOCAMPO SOFREU
PREJUIZOS EXTREMOS DEVIDO AO EFEITO DA NICOTINA DOS EC, TANTO EM CAMUNDONGOS QUANTO EM HUMANOS,
INDEPENDENTEMENTE DA FAIXA ETARIA. CONCLUSAO: PORTANTO, E EVIDENTE QUE A PRATICA DO VAPING DURANTE AS
FASES DE DESENVOLVIMENTO DO ORGANISMO, COMO A INFANCIA E A ADOLESCENCIA, PODE CAUSAR UM PREJUIZO
AINDA MAIOR, AO AFETAR O HIPOCAMPO E O CORTEX PRE-FRONTAL, DEFASANDO, ASSIM, A FORMAGAO COGNITIVA
DESTES INDIVIDUOS. POR 1SSO, TORNA-SE NECESSARIO QUE AS MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONSCIENTIZAGAO, EM
RELACAO AO USO DOS EC, SEJAM REALIZADAS COM UM MAIOR DIRECIONAMENTO A FIM DE PREVENIR ESTE MALEFICIO
QUE DIFICULTA O DESENVOLVIMENTO DA COGNIGAO DA POPULAGAO
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INTRODUGAO: A DOENGA DE PARKINSON (DP) £ UMA CONDICAO NEURODEGENERATIVA PROGRESSIVA QUE AFETA
MILHOES DE PESSOAS EM TODO O MUNDO. CARACTERIZA-SE POR SINTOMAS MOTORES COMO TREMOR EM REPOUSO,
RIGIDEZ MUSCULAR, BRADICINESIA E INSTABILIDADE POSTURAL, ALEM DE SINTOMAS NAO MOTORES COMO DISTURBIOS
DO SONO, DEPRESSAO E DOR CRONICA. A TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA, ESPECIALMENTE COM LEVODOPA, E O
TRATAMENTO PRIMARIO. CONTUDO, EM ESTAGIOS AVANGCADOS, MUITOS PACIENTES NAO RESPONDEM BEM, EXIGINDO
INTERVENGOES ADICIONAIS. OBJETIVOS: ESTE ESTUDO VISA ANALISAR OS EFEITOS A LONGO PRAZO DA ESTIMULAGAO
CEREBRAL PROFUNDA (DBS) DO NUCLEO SUBTALAMICO (NST) NAS FUNGOES MOTORAS E NA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM DP. AVALIA-SE AS MUDANGAS NOS SINTOMAS MOTORES ANTES E APOS 12 MESES DA CIRURGIA,
USANDO A ESCALA UPDRS-III, ALEM DA REDUGAO NA DOSE DE LEVODOPA E A MELHORIA NOS SINTOMAS NAO MOTORES.
METODOLOGIA: REALIZOU-SE UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA, COM LEVANTAMENTO DE DADOS EM CINCO
ETAPAS: DELIMITAGAO DO TEMA, RECORTE TEMPORAL, REVISAO BIBLIOGRAFICA, SELEGAO DOS ESTUDOS E ANALISE DOS
RESULTADOS. A BUSCA FOI FEITA NO GOOGLE SCHOLAR EM 2024, USANDO DESCRITORES COMO "DOENGA DE
PARKINSON", "ESTIMULAGAO CEREBRAL PROFUNDA" E "NUCLEO SUBTALAMICO". INCLUIRAM-SE ARTIGOS PUBLICADOS A
PARTIR DE 2020, GRATUITOS E NOS IDIOMAS PORTUGUES, INGLES E ESPANHOL. RESULTADOS E DISCUSSAO: A ANALISE
DOS DADOS DE 20 PACIENTES COM DP SUBMETIDOS A DBS DO NST ANTES E APOS 12 MESES REVELOU MELHORIAS
SIGNIFICATIVAS NOS SINTOMAS MOTORES E NA QUALIDADE DE VIDA. USANDO A ESCALA UPDRS-IIl, OBSERVOU-SE UMA
REDUGAO SIGNIFICATIVA NOS ESCORES TOTAIS NOS PERIODOS "ON" E "OFF", COM DIMINUIGAO DA RIGIDEZ MUSCULAR,
BRADICINESIA, TREMORES EM REPOUSO E INSTABILIDADE POSTURAL HOUVE TAMBEM UMA REDUGAO NA DOSE DE
LEVODOPA NECESSARIA, MELHORANDO OS EFEITOS ADVERSOS E DIMINUINDO A CARGA MEDICAMENTOSA DOS
PACIENTES, CONSISTENTE COM A LITERATURA QUE APONTA UMA REDUGAO DE 50% NA DOSAGEM DE LEVODOPA APOS
DBS-NST. ESSA DIMINUIGAO E CRUCIAL PARA MINIMIZAR EFEITOS COLATERAIS E MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA. A
QUALIDADE DE VIDA, AVALIADA PELO PDQ-39, MOSTROU MELHORIAS SIGNIFICATIVAS NA MOBILIDADE, ATIVIDADES
DIARIAS E ESTIGMA APOS 12 MESES DA CIRURGIA. ALEM DISSO, HOUVE MELHORA NA QUALIDADE DO SONO, REDUGAO
DOS SINTOMAS DEPRESSIVOS E ALIVIO DA DOR CRONICA. ESSES ACHADOS, ALINHADOS COM ESTUDOS ANTERIORES,
SUGEREM QUE A DBS-NST TEM UM IMPACTO POSITIVO ABRANGENTE, MELHORANDO TANTO A FUNGAO MOTORA
QUANTO A QUALIDADE DE VIDA GERAL. APESAR DOS BENEFICIOS, ALGUNS PACIENTES RELATARAM EFEITOS ADVERSOS,
COMO ALTERAGOES NEUROPSIQUIATRICAS E PROBLEMAS DE AJUSTE DOS PARAMETROS DE ESTIMULAGAO. ESSES
EFEITOS, GERALMENTE CONTROLAVEIS COM AJUSTES, RESSALTAM A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO CLINICO
RIGOROSO E DE UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR PARA O MANEJO DOS PACIENTES. EFEITOS COLATERAIS COMO
DEPRESSAO E ALUCINAGCOES FORAM REPORTADOS EM POUCOS CASOS, INDICANDO A NECESSIDADE DE VIGILANCIA
CONSTANTE E INTERVENGCOES TERAPEUTICAS PERSONALIZADAS. CONCLUSAO: A DBS DO NST £ UMA INTERVENGAO
EFICAZ PARA PACIENTES COM DP AVANGADA, PROPORCIONANDO MELHORIAS NOS SINTOMAS MOTORES E NA
QUALIDADE DE VIDA. A REDUGAO NA DOSE DE LEVODOPA E A MELHORA NOS SINTOMAS NAO MOTORES DESTACAM A
EFICACIA DA DBS EM COMPARAGAO COM A TERAPIA MEDICAMENTOSA ISOLADA. E NECESSARIO UM
ACOMPANHAMENTO CONTINUO PARA OTIMIZAR OS BENEFICIOS E MINIMIZAR OS RISCOS.
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INTRODUGAO: A DOENCA DE PARKINSON (DP) E UM DOS DISTURBIOS NEURODEGENERATIVOS MAIS COMUNS DO
MUNDO, APRESENTANDO COMO SINTOMAS CLASSICOS TREMORES MUSCULARES, RIGIDEZ MUSCULAR E BRADICINESIA E
SENDO CARACTERIZADA PELA REDUGAO DA ATIVIDADE DE NEURONIOS DOPAMINERGICOS DA SUBSTANCIA NEGRA. UMA
FORMA DE TRATAMENTO DA DP QUE TORNOU-SE UMA DAS MAIS PREFERIDAS, SEGURAS E CONFIAVEIS E A ESTIMULAGAO
CEREBRAL PROFUNDA (DBS). ESSA ABORDAGEM CONSISTE NA UTILIZAGAO DE MICROELETRODOS EM AREAS
SUBCORTICAIS PARA A ESTIMULAGAO, POR MEIO DE IMPULSOS ELETRICOS, DE NEURONIOS DOPAMINERGICOS, SENDO O
NUCLEO SUBTALAMICO E O GLOBO PALIDO OS PRINCIPAIS LOCAIS DE ESTIMULAGAO. A EFICACIA DA DBS NO
TRATAMENTO DE SINTOMAS MOTORES TARDIOS ESTA BEM DEFINIDA. APESAR DISSO, O IMPACTO DA DBS NOS SINTOMAS
NAO MOTORES (EMOCIONAIS E COGNITIVOS) AINDA E CONTROVERSO, COM ALGUNS ESTUDOS APRESENTANDO
MELHORA DO DESEMPENHO COGNITIVO DO PACIENTE, MAS OUTROS APONTANDO PIORA DA FLUENCIA VERBAL,
MEMORIA E OUTROS ASPECTOS, OU ATE MESMO DEPRESSAO E MANIA. OBJETIVOS: IDENTIFICAR OS IMPACTOS DA DBS
NA QUALIDADE DE VIDA E MORTALIDADE DE PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON. METODOLOGIA: ESTE RESUMO SE
TRATA DE UMA REVISAO INTEGRATIVA DE 5 ESTUDOS ELEITOS NA BASE DE DADOS DA PUBMED. FORAM ESCOLHIDOS
DENTRE 279 OUTROS SEGUINDO OS CRITERIOS: PUBLICACAO NOS 5 ULTIMOS ANOS; E CONFORMIDADE COM OS
DESCRITORES "DBS", "IMPACTS" E "PARKINSON'. RESULTADOS E DISCUSSAO: A REVISAO LITERARIA SUGERE A
PERTINENCIA DO USO DE DBS NA DOENGCA DE PARKINSON, VISTO PELA MELHORIA DE TAXAS EM TESTES DE
ACOMPANHAMENTO SENSORIO-MOTOR DE PACIENTES COM DP A LONGO PRAZO E PELA REDUGAO MEDIA DE CONSUMO
DE MEDICAGAO. ESTUDOS DEMONSTRAM A ESPECIFICIDADE INTRINSECA A ESSE PROCEDIMENTO CIRURGICO SEJA
PELOS IMPACTOS EXPERIMENTADOS PELOS PACIENTES POS CIRURGICAMENTE SEJA PELAS CONDIGOES PREVIAS
LIMITANTES A REALIZAGAO DA ESTIMULAGAO. ASSIM, CONSTATA-SE A CORRELAGAO DOS EFEITOS EM FUNCOES NAO
MOTORAS E A PROPAGACAO NAO PROPOSITAL DE CORRENTE, POR MEIO DE FEIXES DE FIBRAS NERVOSAS ADJACENTES
PARA OUTRAS REGIOES ASSOCIADAS AO NUCLEO SUBTALAMICO (STN) DADA A ANATOMIA DA AREA. O QUE TORNA
CRUCIAL PARA A PRATICA CLINICA O RECONHECIMENTO DA INTERACAO DA DBS COM O IMPACTO DA FUNGAO
COGNITIVA A DEPENDER DAS COORDENADAS E VOLUMES DE AREAS ESTIMULADAS NOS SINTOMAS PSIQUIATRICOS E
COGNITIVOS DOS PACIENTES, PRINCIPALMENTE LOCALIZADAS NO HEMISFERIO CEREBRAL ESQUERDO (LIANG ET AL, 2023).
ADEMAIS, VALE DESTACAR UMA RESSALVA AO TRATAMENTO EM PORTADORES DE MUTACOES DA ENZIMA
GLICOCEREBROSIDASE (GBA) DEVIDO AO NOTAVEL RISCO POTENCIAL ASSOCIADO, ISTO E, DECLINIO COGNITIVO (2,02
PONTOS/ANO), UMA VEZ QUE, ESTES POSSUEM MAIOR RISCO DE COMPROMETIMENTO COGNITIVO PRECOCE EM
RELAGAO AS PESSOAS PORTADORAS DE DP SEM ESSA MUTAGAO (PAL ET AL, 2022). CONCLUSAO: OBSERVOU-SE, NESSE
ESTUDO, QUE HOUVERAM IMPACTOS POSITIVOS NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM DOENGCA DE PARKINSON,
COM MELHORA NA QUALIDADE DE SONO, AUMENTO DA FUNCAO MOTORA E REDUCAO DO CONSUMO DE
MEDICAMENTOS, SENDO A LOCALIZAGAO ESPECIFICA DOS CONTATOS ATIVOS NA STN DIRETAMENTE RELACIONADA
COM OS SINTOMAS COGNITIVOS E EMOCIONAIS ALCANGADOS. CONTUDO, AINDA HA POUCO EMBASAMENTO
CIENTIFICO QUANTO AO USO DBS, PRINCIPALMENTE COM SEUS EFEITOS COMBINADOS A MUTACOES GBA, QUE AFETAM
NEGATIVAMENTE A COGNICAO, EM VEZ DE MELHORA-LA, SENDO PRECISO MAIS ESTUDOS PARA REDUZIR OS RISCOS DE
POSSIVEIS EFEITOS ADVERSOS CAUSADOS PELO TRATAMENTO.
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NEUROCIRURGIA PEDIATRICA: ABORDAGENS CIRURGICAS E RESULTADOS NO
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INTRODUGAO: A MIELOMENINGOCELE (MMC) E UMA MALFORMAGAO CONGENITA DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL
CAUSADA PELA FALHA DE FUSAO DOS ELEMENTOS POSTERIORES DA COLUNA VERTEBRAL, RESULTANDO NA EXPOSIGAO
DAS MENINGES, MEDULA ESPINHAL E RAIZES NERVOSAS. ESTA CONDIGAO PODE LEVAR A SIGNIFICATIVOS DEFICITS
MOTORES E SENSORIAIS, ALEM DE COMPLICAGOES COMO HIDROCEFALIA E SINDROME DE CHIARI. A CIRURGIA FETAL
PARA CORREGAO DA MMC APRESENTA VANTAGENS SIGNIFICATIVAS EM TERMOS DE PROGNOSTICO FUNCIONAL E
NEUROLOGICO EM COMPARAGAO A CORREGAO POS-NATAL. OBJETIVOS: ESTE ESTUDO VISA ANALISAR AS
ABORDAGENS CIRURGICAS E OS RESULTADOS CLINICOS NO TRATAMENTO DA MMC, COMPARANDO A CIRURGIA
INTRAUTERINA COM A POS-NATAL. TAMBEM BUSCA DESTACAR A IMPORTANCIA DE UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR
NO MANEJO DA MMC. METODOLOGIA: ADOTOU-SE UMA ABORDAGEM DE REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA. A
BUSCA BIBLIOGRAFICA FOI CONDUZIDA NA PLATAFORMA GOOGLE SCHOLAR EM 2024, UTILIZANDO-SE OS DESCRITORES
"NEUROCIRURGIA", "CIRURGIA FETAL", "MIELOMENINGOCELE" E "CIRURGIA ENDOSCOPICA". FORAM INCLUIDOS ARTIGOS
PUBLICADOS A PARTIR DE 2020, GRATUITOS, EM PORTUGUES, INGLES E ESPANHOL, RESULTANDO NA SELEGAO DE CINCO
ESTUDOS PARA ANALISE DETALHADA. RESULTADOS E DISCUSSAO: A CIRURGIA FETAL PARA CORREGAO DA
MIELOMENINGOCELE (MMC) TEM DEMONSTRADO VANTAGENS SIGNIFICATIVAS EM TERMOS DE PROGNOSTICO
FUNCIONAL E NEUROLOGICO. TECNICAS MODERNAS, COMO A CIRURGIA ENDOSCOPICA PERCUTANEA, REDUZEM O
RISCO MATERNO SEM COMPROMETER OS GANHOS FETAIS. NO BRASIL, AVANGOS COM TECNICAS MINIMAMENTE
INVASIVAS, ESPECIALMENTE NO HOSPITAL DAS CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, TEM SIDO
PIONEIROS. A CIRURGIA INTRAUTERINA PRESERVA MELHOR AS FUNGOES MOTORAS E SENSORIAIS EM COMPARAGAO A
CIRURGIA POS-NATAL. PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA FETAL APRESENTAM MENOR INCIDENCIA DE
COMPLICAGOES, COMO HIDROCEFALIA E NECESSIDADE DE DERIVAGAO VENTRICULO-PERITONEAL. O DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR TAMBEM E MAIS FAVORAVEL NOS PACIENTES OPERADOS AINDA NO UTERO, COM MAIOR
INDEPENDENCIA FUNCIONAL E MENOR DEFICIT NEUROLOGICO. A QUALIDADE DE VIDA E SUPERIOR NOS PACIENTES QUE
PASSARAM PELA CIRURGIA FETAL, COM MENOS DOR E MAIOR CAPACIDADE DE REALIZAR ATIVIDADES COTIDIANAS.
CONTUDO, A CIRURGIA FETAL NAO ESTA ISENTA DE RISCOS, COMO PARTO PREMATURO E RUPTURA PREMATURA DAS
MEMBRANAS. A ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR, ENVOLVENDO NEUROCIRURGIOES, OBSTETRAS, NEONATOLOGISTAS E
FISIOTERAPEUTAS, E CRUCIAL PARA OTIMIZAR OS RESULTADOS E PROPORCIONAR CUIDADO ABRANGENTE AOS
PACIENTES COM MMC. CONCLUSAO: A CIRURGIA INTRAUTERINA PARA CORREGAO DA MMC OFERECE VANTAGENS
SIGNIFICATIVAS EM COMPARAGAO COM A CORREGCAO POS-NATAL, PROPORCIONANDO MELHORES RESULTADOS EM
TERMOS DE PRESERVAGAO DAS FUNGOES MOTORAS E SENSORIAIS. A ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR E ESSENCIAL PARA
O MANEJO DA MMC, MELHORANDO OS DESFECHOS CLINICOS E A QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES.

PALAVRAS-CHAVE: MIELOMENINGOCELE; NEUROCIRURGIA; CIRURGIA FETAL; CIRURGIA ENDOSCOPICA.
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INTRODUGAO: OS DISPOSITIVOS DIGITAIS E OS ESPAGOS ONLINE SAO FUNDAMENTAIS PARA A GERAGAO ATUAL. OS
AVANGOS TECNOLOGICOS PERMITIRAM QUE CONSUMIDORES DE TODAS AS IDADES TIVESSEM ACESSO RAPIDO A UMA
AMPLA GAMA DE ESTIMULOS, AUMENTANDO O USO DE TELAS ALEM DAS DUAS A TRES HORAS DIARIAS RECOMENDADAS.
ESSE EXCESSO TEM SIDO ASSOCIADO A PREOCUPAGOES COM A SAUDE MENTAL, INCLUINDO DISTURBIOS DO SONO,
ALTERACOES DE HUMOR E DIFICULDADES NA INTERAGCAO SOCIAL, CONTRIBUINDO PARA O DESENVOLVIMENTO DE
ANSIEDADE GENERALIZADA E DEPRESSAO. OBJETIVOS: ANALISAR, POR MEIO DE UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA, A
RELAGAO ENTRE O USO DE TELAS E O TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG), INVESTIGANDO COMO O
TEMPO DE EXPOSIGAO A DISPOSITIVOS ELETRONICOS ESTA CORRELACIONADO COM A PREVALENCIA E A INTENSIDADE
DOS SINTOMAS DE ANSIEDADE EM DIFERENTES POPULAGOES. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA, REALIZADA NA BASE DE DADOS PUBMED E GOOGLE ACADEMICO, UTILIZANDO OS DESCRITORES EM
CIENCIA E SAUDE (DECS): SINTOMAS DE ANSIEDADE GENERALIZADA, TEMPO DE TELA E SAUDE MENTAL, ASSIM COMO
SEUS CORRESPONDENTES EM INGLES. ALEM DISSO, APLICOU-SE O OPERADOR BOOLEANO “AND”, JUNTO COM OS
FILTROS “FREE FULL TEXT", “2020-2024", “ENGLISH” E “PORTUGUESE". FORAM CONSIDERADOS 5 ARTIGOS, UMA VEZ QUE
OUTROS NAO ABORDARAM A TEMATICA DE ACORDO COM OBJETIVO PROPOSTO. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
REVISAO BIBLIOGRAFICA DESTACOU A RELAGCAO ENTRE O USO DE TELAS E O DECLINIO DA SAUDE MENTAL EM DIVERSOS
GRUPOS. JOVENS EXCEDEM O TEMPO DE TELA RECOMENDADO PELA OMS, AFETANDO INTERACOES SOCIAIS, EXERCICIOS
E SONO, ESSENCIAIS PARA REDUZIR ANSIEDADE E DEPRESSAO. A ASSOCIACAO VARIA CONFORME SEXO, TIPO DE
DISPOSITIVO E OUTRAS CONDIGOES. USO EXCESSIVO DE SMARTPHONES DIMINUI O BEM-ESTAR MENTAL, E O USO DE
TELAS DURANTE DIAS LETIVOS ESTA NEGATIVAMENTE LIGADO A ANSIEDADE E AUTOESTIMA. O TEMPO ASSISTINDO TV
CORRELACIONA-SE COM MAIS ANSIEDADE EM MULHERES E DEPRESSAO EM HOMENS. MULHERES QUE JOGAM
VIDEOGAMES TEM MAIS CASOS DE ANSIEDADE APOS UM ANO COMPARADO AOS HOMENS. EMBORA MULHERES PASSEM
MAIS TEMPO NA INTERNET, RELATAM MENOS ANSIEDADE QUE HOMENS, POSSIVELMENTE PELA FORMA COMO USAM REDES
SOCIAIS. NO ENTANTO, ESSAS PLATAFORMAS PODEM EXPO-LAS A COMPARAGOES AUTODEPRECIATIVAS DEVIDO A
CONTEUDOS IDEALIZADOS. UMA ABORDAGEM HOLISTICA E NECESSARIA PARA CONTORNAR ESSES EFEITOS. AS
PESQUISAS POSSUEM LIMITAGOES METODOLOGICAS, DESTACANDO A COMPLEXIDADE DO ASSUNTO. E CRUCIAL
PADRONIZAR DEFINIGOES E USAR METODOS DE MEDIGAO MAIS PRECISOS. FUTURAS PESQUISAS DEVEM EXPLORAR O
TEMPO DE TELA E VARIAVEIS COMO CONTEUDO E NATUREZA DA INTERAGAO. CONCLUSAO: EM RESUMO, UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA REVELA UMA FORTE LIGAGAO ENTRE O USO EXCESSIVO DE DISPOSITIVOS DIGITAIS E OS SINTOMAS DE
TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG). A INFLUENCIA DO TEMPO DE TELA NA SAUDE MENTAL VARIA DE
ACORDO COM FATORES DEMOGRAFICOS, COMO SEXO, TIPO DE DISPOSITIVO E CONTEXTO DE USO, RESSALTANDO A
NECESSIDADE DE ABORDAGENS PERSONALIZADAS PARA MITIGAR ESSES EFEITOS. A PESQUISA DESTACA A IMPORTANCIA
DE PRATICAS EQUILIBRADAS NO USO DA TECNOLOGIA, ENFATIZANDO A PROMOGAO DE HABITOS DINAMICOS QUE
INCLUEM INTERAGAO SOCIAL PRESENCIAL, EXERCICIOS FISICOS E SONO ADEQUADO. ALEM DISSO, FUTURAS
INVESTIGACOES DEVEM ADOTAR METODOLOGIAS MAIS PADRONIZADAS E CONSIDERAR NAO APENAS A QUANTIDADE,
MAS TAMBEM A QUALIDADE E O CONTEXTO DO TEMPO DE TELA, PARA FORNECER UMA COMPREENSAO MAIS COMPLETA
E PRECISA DESSA RELAGAO.

PALAVRAS-CHAVE: ANSIEDADE; SAUDE MENTAL; TEMPO DE TELA.
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INTRODUGAO: A NEUROPLASTICIDADE, ESSE FENOMENO INTRINCADO E DINAMICO, REVELA A NOTAVEL CAPACIDADE DO
CEREBRO DE REORGANIZAR E ADAPTAR-SE SUA ESTRUTURA E FUNGAO EM RESPOSTA A ESTIMULOS, COMO NOVAS
EXPERIENCIAS, APRENDIZADO E LESOES. ANTERIORMENTE, ACREDITAVA-SE QUE O CEREBRO ADULTO TINHA POUCA
CAPACIDADE DE REGENERACAO APOS DANOS, MAS EVIDENCIAS CRESCENTES DEMONSTRARAM QUE O CEREBRO PODE
REMODELAR SUAS CONEXOES NEURAIS E RECUPERAR FUNGOES PERDIDAS, MESMO APOS LESOES GRAVES. ISSO E
POSSIVEL DEVIDO A UMA SERIE DE PROCESSOS NEUROBIOLOGICOS, INCLUINDO REORGANIZAGAO CORTICAL,
FORMAGAO DE NOVAS SINAPSES E PLASTICIDADE SINAPTICA. OBJETIVOS: COMPREENDER O PAPEL DA
NEUROPLASTICIDADE NA RECUPERAGAO DE LESOES CEREBRAIS. METODOLOGIA: ESSE ESTUDO E UMA REVISAO DE
LITERATURA INTEGRATIVA, REALIZADA A PARTIR DE PESQUISAS NAS BASES DE DADOS PERIODICOS CAPES E PUBMED,
UTILIZANDO “NEUROCIENCIAS”, “PLASTICIDADE NEURONAL”, “REABILITACAO NEUROLOGICA” E “ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL” COMO DESCRITORES. FORAM SELECIONADOS ARTIGOS ORIGINAIS PUBLICADOS NOS ULTIMOS 10 ANOS QUE
RESPONDEM AO OBJETIVO PROPOSTO. RESULTADOS E DISCUSSAO: NOS ESTUDOS, VERIFICOU-SE QUE O GRUPO QUE
REALIZOU A PRATICA MENTAL ASSOCIADA A FISIOTERAPIA APRESENTOU UMA MELHORA NO EQUILIBRIO SUPERIOR AO
GRUPO QUE REALIZOU APENAS FISIOTERAPIA, AINDA QUE A DIFERENGA NAO FOSSE MUITO SIGNIFICATIVA. EM OUTRA
PESQUISA, OS RESULTADOS INDICARAM QUE A TERAPIA DE MOVIMENTO INDUZIDO POR RESTRICAO NAO SO PROVOCA
MUDANGAS FUNCIONAIS NO CEREBRO DE PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AvC), COMO TAMBEM
AUMENTA A EXCITABILIDADE DIFERENCIAL, A ATIVIDADE METABOLICA E O CONSUMO DE OXIGENIO NAS REGIOES
SENSORIO-MOTORAS DO CEREBRO. ALEM DISSO, INDUZ ALTERAGOES MORFOMETRICAS CORRELACIONADAS NESSAS
AREAS. FORAM OBSERVADOS TAMBEM AUMENTOS NA SUBSTANCIA CINZENTA DO HIPOCAMPO, POSSIVELMENTE
INCLUINDO A ZONA SUBVENTRICULAR ADJACENTE. CONCLUSAO: OS ACHADOS DESTA REVISAO DE LITERATURA
REFORCAM A COMPREENSAO DE QUE A NEUROPLASTICIDADE DESEMPENHA UM PAPEL CRUCIAL NA RECUPERAGAO DE
LESOES CEREBRAIS. EVIDENCIAS DEMONSTRAM QUE INTERVENGOES ESPECIFICAS, COMO A PRATICA MENTAL
ASSOCIADA A FISIOTERAPIA E A TERAPIA DE MOVIMENTO INDUZIDO POR RESTRICAO, NAO APENAS MELHORAM A
RECUPERACAO FUNCIONAL. COM BASE NISSO, MESMO QUE EM UM DOS ESTUDO RIGOROSAMENTE NAO HOUVE TANTA
DIFERENCA, ACREDITO SER IMPORTANTE QUE MAIS PESQUISAS QUE BUSQUEM MAXIMIZAR SEUS EFEITOS SEJAM
REALIZADAS.

PALAVRAS-CHAVE: NEUROCIENCIAS; PLASTICIDADE NEURONAL; REABILITAGAO NEUROLOGICA; ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL.
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INTRODUGAO: OS DISTURBIOS DO SONO SAO CONDIGCOES PREVALENTES QUE AFETAM A QUALIDADE DE VIDA E TEM
SIDO ASSOCIADOS A DIVERSOS PROBLEMAS DE SAUDE, INCLUINDO PREJUIZOS COGNITIVOS. A RELAGAO ENTRE SONO E
COGNICAO TEM SIDO UM TEMA CRESCENTE DE ESTUDO, COM EVIDENCIAS INDICANDO IMPACTOS SIGNIFICATIVOS EM
DIFERENTES ASPECTOS DA FUNGAO COGNITIVA. OBJETIVOS: ESTE ARTIGO TEM COMO OBJETIVO REVISAR A LITERATURA
EXISTENTE SOBRE OS EFEITOS DOS DISTURBIOS DO SONO NA COGNICAO. ESPECIFICAMENTE, BUSCA INVESTIGAR COMO
A PRIVACAOE A MA QUALIDADE DO SONO AFETAM A MEMORIA, ATENGAO, FUNGOES EXECUTIVAS E PROCESSAMENTO
VISUOESPACIAL EM DIFERENTES FAIXAS ETARIAS. METODOLOGIA: REALIZOU-SE UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA UTILIZANDO ARTIGOS CIENTIFICOS INDEXADOS EM BASES DE DADOS COMO SCIELO, PUBMED E GOOGLE
SCHOLAR. FORAM SELECIONADOS ESTUDOS PUBLICADOS ENTRE 2000 E 2024 QUE ABORDASSEM A RELAGAO ENTRE
DISTURBIOS DO SONO E COGNICAO EM HUMANOS. A ANALISE DOS DADOS FOI QUALITATIVA, AGRUPANDO OS
ACHADOS EM CATEGORIAS TEMATICAS CONFORME OS TIPOS DE DISTURBIOS DO SONO E SEUS EFEITOS COGNITIVOS.
RESULTADOS E DISCUSSAO: OS ESTUDOS REVISADOS INDICAM QUE DISTURBIOS DO SONO TEM IMPACTOS
SIGNIFICATIVOS NA MEMORIA, ATENGAO, FUNGCOES EXECUTIVAS E PROCESSAMENTO VISUOESPACIAL. A PRIVAGAO DE
SONO ESTA ASSOCIADA A DEFICITS NA MEMORIA DECLARATIVA E PROCEDURAL, ALEM DE COMPROMETER A ATENGCAOE
A CAPACIDADE DE EXECUGAO DE TAREFAS COMPLEXAS. A APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO DEMONSTROU SER
ESPECIALMENTE PREJUDICIAL, CONTRIBUINDO PARA PROBLEMAS COGNITIVOS SEVEROS EM DIFERENTES GRUPOS
ETARIOS. CONCLUSAO: OS ACHADOS DESTA REVISAO DESTACAM A IMPORTANCIA DE INTERVENGOES PARA MELHORAR
A QUALIDADE DO SONO E TRATAR CONDIGOES COMO A APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO, VISANDO MITIGAR OS EFEITOS
NEGATIVOS SOBRE A COGNICAO. ESTRATEGIAS DE HIGIENE DO SONO E TRATAMENTOS ESPECIFICOS PODEM SER
CRUCIAIS PARA PRESERVAR E MELHORAR AS FUNGOES COGNITIVAS EM INDIVIDUOS AFETADOS POR DISTURBIOS DO
SONO.

PALAVRAS-CHAVE: COGNICAO; DISTURBIOS DO SONO; FUNGOES EXECUTIVAS; MEMORIA; PROCESSAMENTO
VISUOESPACIAL.
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INTRODUGAO: A CREATINA E UM COMPOSTO ORGANICO NITROGENADO OBTIDO PELA SINTESE ENDOGENA PELO CORPO
HUMANO E PELO CONSUMO EXOGENO ATRAVES DA ALIMENTAGAO, ALEM DA ALTERNATIVA DE SUPLEMENTAGAO DE
CREATINA FABRICADA COMERCIALMENTE. ALEM DE SER UM SUPLEMENTO SEGURO E CADA VEZ MAIS DIFUNDIDO PARA
TREINAMENTO DE FORGA, EM RAZAO DO FORNECIMENTO DE ENERGIA AO TECIDO MUSCULAR, TAMBEM TEM
APRESENTADO EFEITOS POSITIVOS NO DESEMPENHO COGNITIVO, SOBRETUDO EM ADULTOS IDOSOS OU DURANTE
PERIODOS DE ESTRESSE METABOLICO, ALEM DE DEMAIS IMPLICAGOES PROMISSORAS RELACIONADAS A MEMORIA.
OBJETIVOS: ANALISAR E DESCREVER OS EFEITOS DA SUPLEMENTAGCAO DE CREATINA NA MEMORIA E NA COGNIGAO.
METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA. EM CONSONANCIA COM OS OBJETIVOS
DESTE RESUMO, REALIZOU-SE UMA BUSCA POR MEIO DA BASE DE DADOS PUBMED, COM AUXILIO DE OPERADORES
BOOLEANOS, ATRAVES DOS DESCRITORES “CREATINE SUPPLEMENTATION” AND MEMORY AND COGNITION. DE INICIO,
FORAM OBTIDOS 23 RESULTADOS, SOB OS QUAIS APLICOU-SE COMO CRITERIO DE INCLUSAO: ESTUDOS OS QUAIS
TENHAM HUMANOS COMO ESPECIE DE ANALISE (16 RESULTADOS). COMO CRITERIOS DE EXCLUSAO, ADOTOU-SE:
ESTUDOS QUE RESTRINJAM A POPULAGAO DE ANALISE POR FONTE ALIMENTAR (2 RESULTADOS EXCLUIDOS) E ESTUDOS
QUE NAO ABORDAM DE MANEIRA CENTRAL OS OBJETIVOS DESTE RESUMO (8 RESULTADOS EXCLUIDOS). POR FIM, OS 6
RESULTADOS RESTANTES FORAM LIDOS NA INTEGRA, DOS QUAIS, OS 5 MAIS PERTINENTES, FORAM UTILIZADOS NESTA
REVISAO. RESULTADOS E DISCUSSAO: OS EFEITOS DA CREATINA (CR) NA COGNIGAO SAO INCERTOS E DEMONSTRAM
GRANDE DIVERGENCIA ENTRE OS ESTUDOS. TRES DOS CINCO ARTIGOS UTILIZADOS, INCLUINDO UMA META-ANALISE,
DEMONSTRARAM MELHORA DISCRETA DA MEMORIA DE CURTO PRAZO EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS, ESPECIALMENTE
ENTRE ADULTOS MAIS VELHOS (66-76 ANOS), INDEPENDENTE DO AUMENTO DA DOSAGEM (>5G/D), O QUE PODE SER
EXPLICADO PELA CAPACIDADE DA CREATINA DE INFLUENCIAR A BIOENERGETICA CEREBRAL. TODAVIA, RECENTES
PUBLICACOES NAO FORAM CAPAZES DE IDENTIFICAR EFEITOS SIGNIFICATIVOS DA CR NO DESEMPENHO COGNITIVO OU
NA ATIVAGAO DO CORTEX PRE-FRONTAL, EXCETUANDO-SE OS CASOS EM QUE, POR RAZAO DE OUTRAS CONDIGOES DE
SAUDE, OS BENEFICIOS METABOLICOS PODEM SER CONSIDERADOS. ESSES TRABALHOS TAMBEM ASSEGURAM QUE NAO
HA CONHECIMENTO SUFICIENTE PARA IDENTIFICAR DIFERENGAS NA ATUAGAO DA SUBSTANCIA RELACIONADAS AO SEXO
OU A IDADE, NAO SENDO POSSIVEL DISCORRER SOBRE OS INDICES DE SAUDE E FUNGAO CEREBRAL. NO GERAL, OS
RESULTADOS INCONSISTENTES ENTRE OS ESTUDOS PODEM ESTAR ASSOCIADOS A DIFERENGAS NA METODOLOGIA,
INCLUINDO IDADE, METODO DE AVALIAGAO E RESPONSIVIDADE A SUPLEMENTAGAO, CARECENDO DE MAIOR
PADRONIZAGCAO DAS PUBLICAGOES. CONCLUSAO: OS ESTUDOS ENCONTRARAM RESULTADOS DISCREPANTES SOBRE O
BENEFICIO NA SUPLEMENTAGAO DE CREATINA EM RELAGAO A MEMORIA E/OU A COGNIGAO. OS TRABALHOS INCLUIRAM
POPULAGOES DIVERSAS, HAVENDO LIMITAGOES QUANTO A METODOLOGIA.. DESSA FORMA, NOVOS ESTUDOS COM
METODOLOGIA ADEQUADA SAO NECESSARIOS PARA ELUCIDAR O PAPEL DA SUPLEMENTAGCAO DA SUBSTANCIA PARA AS
FUNCOES SUPERIORES DO SNC.

PALAVRAS-CHAVE: COGNIGAQ; CREATINA; MEMORIA; SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS.
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INTRODUGAO: A DOENGA DE PARKINSON E UMA DESORDEM NEURODEGENERATIVA PROGRESSIVA CARACTERIZADA PELA
PERDA DE NEURONIOS DOPAMINERGICOS NA SUBSTANCIA NEGRA, UMA REGIAO DO MESENCEFALO. ESSA PERDA LEVA A
REDUCAO DA DOPAMINA, UM NEUROTRANSMISSOR CRUCIAL PARA O CONTROLE MOTOR E VARIAS FUNGOES
COGNITIVAS E EMOCIONAIS. ESTE ESTUDO APRESENTA UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA DOS ULTIMOS 10 ANOS, FOCANDO
NA FUNCAO DA DOPAMINA E NAS REGIOES CEREBRAIS AFETADAS PELA DOENGCA DE PARKINSON. OBJETIVOS: O
OBJETIVO DESTE ESTUDO E REVISAR OS AVANGOS MAIS RECENTES NA COMPREENSAO DO IMPACTO DA DOENGCA DE
PARKINSON NO CEREBRO, COM ENFASE NA FUNGCAO DA DOPAMINA E NAS REGIOES CEREBRAIS AFETADAS, DESTACANDO
DESCOBERTAS SIGNIFICATIVAS E IDENTIFICANDO LACUNAS NO CONHECIMENTO ATUAL. METODOLOGIA: FOI REALIZADA
UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA UTILIZANDO BASES DE DADOS COMO PUBMED E GOOGLE SCHOLAR, COM
OS TERMOS "PARKINSON'S DISEASE", "DOPAMINE", "BRAIN REGIONS", "NEURODEGENERATION" E "PATHOPHYSIOLOGY",
ABRANGENDO OS ULTIMOS 10 ANOS. FORAM SELECIONADOS ESTUDOS QUE ABORDARAM ASPECTOS CLINICOS E
EXPERIMENTAIS DA DOENGCA, INCLUINDO REVISOES SISTEMATICAS, ENSAIOS CLINICOS E ESTUDOS DE NEUROIMAGEM.
RESULTADOS E DISCUSSAO: ESTUDOS RECENTES DESTACAM A IMPORTANCIA DA ALFA-SINUCLEINA NA PATOGENESE DA
DOENCA DE PARKINSON, ASSIM COMO O PAPEL DOS PROCESSOS INFLAMATORIOS E DO ESTRESSE OXIDATIVO NA
PROGRESSAO DA DOENGA. A DOPAMINA, UM NEUROTRANSMISSOR ESSENCIAL PARA A MODULAGAO DE CIRCUITOS
MOTORES E NAO MOTORES, E GRAVEMENTE REDUZIDA NA DOENCA DE PARKINSON DEVIDO A DEGENERAGAO DOS
NEURONIOS NA SUBSTANCIA NEGRA. ESSA REDUGAO DOPAMINERGICA AFETA PRINCIPALMENTE O ESTRIADO,
RESPONSAVEL PELA COORDENAGAO MOTORA, LEVANDO A SINTOMAS COMO TREMORES, RIGIDEZ E BRADICINESIA. ALEM
DO ESTRIADO, A DOPAMINA TAMBEM INFLUENCIA O FUNCIONAMENTO DO CORTEX PRE-FRONTAL, QUE ESTA ASSOCIADO
A FUNGCOES COGNITIVAS E EXECUTIVAS, RESULTANDO EM DEFICITS COGNITIVOS E ALTERAGOES COMPORTAMENTAIS.
CONCLUSAO: A COMPREENSAO AVANGADA DOS MECANISMOS PATOGENICOS DA DOENGA DE PARKINSON, INCLUINDO
A FUNGAO CRITICA DA DOPAMINA E AS REGIOES CEREBRAIS AFETADAS, E O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS
ABORDAGENS TERAPEUTICAS OFERECEM PERSPECTIVAS PROMISSORAS PARA O MANEJO MAIS EFICAZ DA DOENGA NO
FUTURO. NO ENTANTO, DESAFIOS PERSISTEM, INCLUINDO A NECESSIDADE DE BIOMARCADORES MAIS PRECISOS E
ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS PERSONALIZADAS PARA OTIMIZAR OS RESULTADOS DOS PACIENTES.

PALAVRAS-CHAVE: DOENGA DE PARKINSON; DOPAMINA; NEURODEGENERAGAO; SUBSTANCIA NEGRA; CORTEX PRE-
FRONTAL.
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INTRODUGAO: A DOENGA DE ALZHEIMER E UMA CONDIGAO NEURODEGENERATIVA PROGRESSIVA QUE AFETA
PRINCIPALMENTE IDOSOS, RESULTANDO EM COMPROMETIMENTO COGNITIVO E FUNCIONAL A AFASIA, UMA
CONSEQUENCIA COMUM DO ALZHEIMER, E CARACTERIZADA PELA DETERIORAGAO DA CAPACIDADE DE COMUNICAGAO
E LINGUAGEM, CAUSANDO SIGNIFICATIVAS DIFICULDADES PARA OS PACIENTES E SEUS CUIDADORES. ESTA REVISAO
BIBLIOGRAFICA ABORDA OS DESAFIOS COMUNICACIONAIS ENFRENTADOS POR PACIENTES COM ALZHEIMER E AFASIA, E
AS ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA MITIGA-LOS. OBJETIVOS: O OBJETIVO DESTE ESTUDO E ANALISAR OS DESAFIOS NA
COMUNICAGCAO E LINGUAGEM ENFRENTADOS POR PACIENTES COM ALZHEIMER QUE DESENVOLVEM AFASIA E REVISAR AS
INTERVENGOES E ESTRATEGIAS MAIS EFICAZES PARA MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DESSES PACIENTES.
METODOLOGIA: FOI REALIZADA UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA NAS BASES DE DADOS PUBMED, SCIELO E GOOGLE
SCHOLAR, UTILIZANDO OS TERMOS "ALZHEIMER', "AFASIA", "COMUNICAGAO’, "LINGUAGEM" E "ESTRATEGIAS DE
INTERVENGAQ". OS CRITERIOS DE INCLUSAO FORAM ARTIGOS PUBLICADOS NOS ULTIMOS DEZ ANOS, DISPONIVEIS EM
INGLES, PORTUGUES OU ESPANHOL, QUE ABORDAM DIRETAMENTE A RELAGAO ENTRE ALZHEIMER E AFASIA. RESULTADOS
E DISCUSSAO: OS ESTUDOS REVISADOS INDICAM QUE A AFASIA NO ALZHEIMER EXACERBA AS DIFICULDADES
COMUNICACIONAIS, LEVANDO A UM AUMENTO DO ISOLAMENTO SOCIAL E A DIMINUIGAO DA QUALIDADE DE VIDA. AS
INTERVENCOES MAIS EFICAZES INCLUEM TERAPIAS DE LINGUAGEM PERSONALIZADAS, USO DE TECNOLOGIAS ASSISTIVAS
E TREINAMENTO PARA CUIDADORES. A IMPLEMENTAGAO DESSAS ESTRATEGIAS TEM MOSTRADO RESULTADOS POSITIVOS
NA MANUTENGAO DE HABILIDADES COMUNICATIVAS E NA REDUGAO DO ESTRESSE DE CUIDADORES. CONCLUSAO: OS
DESAFIOS NA COMUNICAGAO E LINGUAGEM ENFRENTADOS POR PACIENTES COM ALZHEIMER E AFASIA SAO COMPLEXOS
E MULTIFACETADOS. ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO FOCADAS NA PERSONALIZAGAO DAS TERAPIAS E NO SUPORTE AOS
CUIDADORES SAO ESSENCIAIS PARA MITIGAR ESSAS DIFICULDADES E MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES.
ESTUDOS FUTUROS DEVEM EXPLORAR NOVAS ABORDAGENS E TECNOLOGIAS PARA APRIMORAR AINDA MAIS A EFICACIA
DESSAS INTERVENGOES.
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INTRODUGAO: A DOENGA DE ALZHEIMER (DA) E A PRINCIPAL CAUSA DA SINDROME DEMENCIAL, SENDO SEUS FATORES
DE RISCO LIGADOS, PRINCIPALMENTE, A GENETICA E A FAIXA ETARIA. ENTRETANTO, ESTUDOS TAMBEM APONTAM PARA
UMA POSSIVEL CORRELAGAO ENTRE O TABAGISMO E A DA. A CONSEQUENCIA DIRETA DISSO ESTA NO AUMENTO DA
POPULACAO DE RISCO CONHECIDA PARA O DESENVOLVIMENTO DESSA CONDICAO DEBILITADORA. OBJETIVOS:
INVESTIGAR A FISIOPATOLOGIA DA ASSOCIAGAO ENTRE A PRATICA DO TABAGISMO E O DESENVOLVIMENTO DA DOENGA
DE ALZHEIMER. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA QUE UTILIZOU COMO BASE DE
DADOS A PLATAFORMA MEDLINE (PUBMED), NA QUAL FORAM PESQUISADOS OS TERMOS “SMOKING” E “ALZHEIMER”,
COMBINADOS POR MEIO DE OPERADORES BOOLEANOS. NAO HOUVE RESTRICAO TEMPORAL, E OS CRITERIOS DE
INCLUSAO FORAM A DISPONIBILIDADE NA LINGUA INGLESA E A ABORDAGEM ADEQUADA DO TEMA. OS TITULOS E
RESUMOS DOS RESULTADOS FORAM ANALISADOS E OS CINCO ARTIGOS MAIS PERTINENTES FORAM RECUPERADOS
INTEGRALMENTE. RESULTADOS E DISCUSSAO: OS PRIMEIROS ESTUDOS QUE BUSCARAM RELACIONAR O TABAGISMO A
DOENGA DE ALZHEIMER IDENTIFICARAM A PRATICA COMO UM FATOR PROTETOR, O QUE PROVAVELMENTE E EXPLICADO
PELO VIES DE SOBREVIVENCIA PRESENTE NO DESENHO DESSES ESTUDOS, VISTO QUE TABAGISTAS TEM UMA EXPECTATIVA
DE VIDA REDUZIDA QUANDO COMPARADOS A NAO TABAGISTAS, E A IDADE AVANGADA E O PRINCIPAL FATOR DE RISCO
PARA A DA. NO ENTANTO, ATUALMENTE, SABE-SE QUE INDIVIDUOS COM HISTORICO DE TABAGISMO OU QUE AINDA
FUMAM TEM UM RISCO SIGNIFICATIVAMENTE AUMENTADO DE DESENVOLVER ALZHEIMER. ALGUNS ESTUDOS DE COORTE
OBSERVARAM QUE ESSE RISCO E APROXIMADAMENTE O DOBRO EM FUMANTES ATUAIS COMPARADOS A NAO
TABAGISTAS. A PRATICA TAMBEM PARECE ESTAR ASSOCIADA A MANIFESTAGAO MAIS PRECOCE DA DOENGA. AS
PRINCIPAIS HIPOTESES FISIOPATOLOGICAS PARA ISSO ENVOLVEM O ESTRESSE OXIDATIVO CEREBRAL DECORRENTE DA
FUMAGA DO TABACO E DA NICOTINA. ESSE ESTRESSE ATIVA VIAS PROTEOLITICAS ASSOCIADAS AO DANO CELULAR E AO
PROCESSO NEURODEGENERATIVO PRESENTE NESSA DEMENCIA. ESTUDOS POST-MORTEM EM INDIVIDUOS
COGNITIVAMENTE NORMAIS DE MEIA IDADE REVELARAM QUE AQUELES COM HISTORICO DE TABAGISMO APRESENTAVAM
NIVEIS SIGNIFICATIVOS DE DEPOSIGAO BETA-AMILOIDE, ALEM DE ALTERAGOES PATOLOGICAS DA PROTEINA TAU, O QUE E
CONSISTENTE COM A FISIOPATOLOGIA DAS FASES PRE-CLINICAS DA DOENGA DE ALZHEIMER. ALEM DISSO, ESSE
ESTRESSE ESTA ASSOCIADO AO RISCO AUMENTADO DE DOENGAS CEREBROVASCULARES, SENDO ESSA OUTRA VIA
ATRAVES DA QUAL O TABAGISMO CONTRIBUI PARA O DESENVOLVIMENTO DE ALZHEIMER. PORTANTO, O TABAGISMO E
UM FATOR DE RISCO IMPORTANTE E MODIFICAVEL, COM ASSOCIAGAO SIGNIFICATIVA A ESSA DOENGA INCURAVEL.
CONCLUSAO: ESTUDOS RECENTES INDICAM QUE O TABAGISMO E UM INFLUENTE FATOR DE RISCO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA DOENGA DE ALZHEIMER, ASSOCIANDO-SE A OCORRENCIA PRECOCE DE SINTOMAS. AS
HIPOTESES MAIS LEVANTADAS APONTAM PARA O ESTRESSE OXIDATIVO CAUSADO PELO TABACO COMO CONTRIBUINTE
PARA A DEPOSIGAO DE BETA-AMILOIDE, ALTERAGOES NA PROTEINA TAU E DISTURBIOS VASCULARES NO CEREBRO.
CONCLUI-SE, ENTAO, QUE O TABAGISMO TEM ASSOCIAGAO IMPORTANTE COM O DESENVOLVIMENTO DE ALZHEIMER.
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INTRODUGAO: O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) E UM DISTURBIO DO NEURODESENVOLVIMENTO, COM
PREVALENCIA RELEVANTE NA PRIMEIRA INFANCIA. NO ENTANTO, O DIAGNOSTICO PRECOCE DESSE TRANSTORNO AINDA E
UMA REALIDADE DISTANTE EM VARIOS SISTEMAS DE SAUDE NO MUNDO, O QUE OCORRE DEVIDO A AUSENCIA DE
ESPECIALISTAS TREINADOS E CAPAZES DE RECONHECER CARACTERISTICAS CLINICAS E COMPORTAMENTAIS
PRECOCEMENTE, ALEM DA LONGA LISTA DE ESPERA POR UM ESPECIALISTA NOS SISTEMAS DE SAUDE. TAL DIAGNOSTICO
PRECOCE E IMPORTANTE SER REALIZADO NA FAIXA DE IDADE DE 0 A 3 ANOS, UMA VEZ QUE A JANELA DE PLASTICIDADE
CEREBRAL QUE OCORRE DURANTE ESSE PERIODO PERMITE INTERVENGOES MAIS EFICIENTES, COM GANHOS EM
LINGUAGEM, COGNIGCAO E COMPORTAMENTO ADAPTATIVO. NESSE SENTIDO, A ABORDAGEM TRADICIONAL MUITAS
VEZES SE MOSTRA INEFICAZ NA MEDIDA EM QUE SE ESBARRA EM BARREIRAS QUE LEVAM A LISTAS DE ESPERA
PROLONGADAS, RESULTANDO EM UM DIAGNOSTICO TARDIO, COM MEDIA SUPERIOR AOS 3 ANOS DE IDADE, E BAIXA
ADESAO AO TRATAMENTO PELAS FAMILIAS. DESTA FORMA, A PARTICIPAGAO DOS PRESTADORES DE CUIDADOS
PRIMARIOS (PCPS) TREINADOS E CAPACITADOS PODEM SER UMA SOLUGAO PARA REDUZIR AS BARREIRAS QUE LEVAM
AO ATRASO DO DIAGNOSTICO DO TEA NA MEDIDA EM QUE ELES SAO OS PRIMEIROS A INTERAGIR COM AS FAMILIAS E
CONHECEM MELHOR A REALIDADE DESSES. OBJETIVOS: AVALIAR A IMPORTANCIA DOS PCPS NO DIAGNOSTICO
PRECOCE DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUSTISTA, ALEM DAS FERRAMENTAS DISPONIVEIS PARA O DIAGNOSTICO
PRECOCE DESSE TRANSTORNO. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA, REALIZADA
NAS BASES DE DADOS PUBMED UTILIZANDO OS TERMOS “TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA” E “ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE” E “DIAGNOSTICO". SELECIONOU-SE OS DESCRITORES SEGUINDO A NORMATIVA DO DESC/MESH EM LINGUA
PORTUGUESA E INGLESA. ENCONTRANDO-SE 21 ARTIGOS, DOS QUAIS 8 FORAM SELECIONADOS PARA LEITURA COMPLETA
E APENAS 3 FORAM CONSIDERADOS ELEGIVEIS PARA O TRABALHO. FORAM CRITERIOS PARA INCLUSAO A PUBLICAGAO
NOS ULTIMOS CINCO ANOS E CRITERIOS PARA EXCLUSAO OS ESTUDOS QUE NAO ESTAVAM RELACIONADOS AO
OBJETIVO DESTA REVISAO. RESULTADOS E DISCUSSAO: A PARTICIPAGAO DOS PCPS PODE SER UMA SOLUGAO EFICAZ
PARA REDUZIR AS BARREIRAS AO DIAGNOSTICO TEA. OS RESULTADOS MOSTRAM QUE PCPS PODEM IDENTIFICAR
PRECOCEMENTE E FORNECER DIAGNOSTICOS PRECISOS DE TEA, SE ADEQUADAMENTE TREINADOS E APOIADOS POR
ESPECIALISTAS, PODENDO REDUZIR A COMPLEXIDADE DO PROCESSO DE DIAGNOSTICO. PARA ISSO, E NECESSARIO
AVALIAR A PRECISAO E A CONFIANGA DAS FERRAMENTAS DISPONIVEIS, QUE VARIAM DE ACORDO COM DIVERSOS
FATORES COMO IDADE E GRUPOS ETNICOS. A APSI, BITSEA, CESDD, CSBSDP, M-CHAT, SACS E STAT RECEBEM DESTAQUE
NA TRIAGEM POPULACIONAL DE TEA, POIS ESTUDOS MOSTRAM QUE ESSAS FERRAMENTAS APRESENTAM ELEVADOS
VALORES PSICOMETRICOS E DE DIAGNOSTICO. CONCLUSAO: A AVALIAGAO ADEQUADA DO TEA NA ATENGAO PRIMARIA
A SAUDE TEM COMO RESULTADOS A REDUGAO DO TEMPO PARA SE ESTABELECER O DIAGNOSTICO E A POSSIBILIDADE DE
UMA INTERVENGAO PRECOCE E MULTIDISCIPLINAR. ALEM DISSO, AS ESTRATEGIAS UTILIZADAS POSSIBILITAM FILTRAR OS
CASOS QUE PRECISAM DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO, OU SEJA, COM MAIOR PROBABILIDADE DE RECEBER
DIAGNOSTICO DE TEA, EVITANDO A SOBRECARGA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE. ENTRETANTO, AS FERRAMENTAS DE
TRIAGEM DEVEM SER UTILIZADAS COM CAUTELA, UMA VEZ QUE POSSUEM LIMITAGOES.

PALAVRAS-CHAVE: ATENGAO PRIMARIA; DIAGNOSTICO; TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.
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INTRODUGAO: A EPILEPSIA MIOCLONICA JUVENIL (EMJ) E UMA SINDROME EPILEPTICA MARCADA POR CRISES MOTORAS
MIOCLONICAS, TONICO-CLONICAS E, AINDA, CRISES DE AUSENCIA. ALEM DISSO, EXISTEM ALTERAGOES COGNITIVAS E
PSIQUIATRICAS, RESPONSAVEIS POR PREJUDICAR AS FUNGOES EXECUTIVAS E A TOMADA DE DECISOES. DADA A
COMPLEXIDADE DE TAL CONDIGAO, E RELEVANTE EXPLORAR SEU TRATAMENTO MEDICAMENTOSO, CONSIDERANDO OS
PRINCIPAIS MEDICAMENTOS ANTICONVULSIVANTES (MACS) E OS POTENCIAIS RISCOS DE INTERAGOES E EFEITOS
ADVERSOS. OBJETIVOS: COMPREENDER OS PRINCIPAIS METODOS DE MANEJO FARMACOLOGICO DA EPILEPSIA
MIOCLONICA EM PACIENTES JOVENS. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA REALIZADA A PARTIR
DA BUSCA DE TRABALHOS PUBLICADOS NA BASE DE DADOS DA MEDLINE E PUBMED. FORAM INCLUIDAS NA PESQUISA OS
MATERIAIS PUBLICADOS ENTRE 2019 E 2024 ENCONTRADOS A PARTIR DOS DESCRITORES “CONDUTA DO TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO”, “EPILEPSIA MIOCLONICA JUVENIL" E “TRATAMENTO FARMACOLOGICO” REGISTRADOS NA
PLATAFORMA DE DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE (DECS), SENDO ENCONTRADOS 45 RESULTADOS. EXCLUIU-SE OS
TRABALHOS QUE, APOS A LEITURA DE SEUS RESUMOS, NAO ABORDARAM OS OBJETIVOS EM FOCO, SENDO
SELECIONADOS 5 TRABALHOS PARA O EMBASAMENTO DA PRESENTE REVISAO. RESULTADOS E DISCUSSAO: A EMJ £ O
TIPO DE EPILEPSIA IDIOPATICA GENERALIZADA (EGI) MAIS COMUM (CERCA DE 10% DAS EPILEPSIAS). O TRATAMENTO E
FEITO GERALMENTE COM MACS, QUE APRESENTAM CERCA DE 60-80% DE CONTROLE DAS CRISES. DENTRE OS MELHORES
TRATAMENTOS DE PRIMEIRA LINHA ESTAO AS MONOTERAPIAS COM VALPROATO EM INDIVIDUOS DO SEXO MASCULINO,
EM COMPARAGAO COM LAMOTRIGINA E TOPIRAMATO. EM CONTRAPARTIDA, PARA O TRATAMENTO DE EGI EM MULHERES
EM IDADE REPRODUTIVA A MONOTERAPIA COM LEVETIRACETAM E MAIS INDICADA DEVIDO AS RESTRIGOES NO USO DE
VALPROATO EM RAZAO DOS SEUS EFEITOS TERATOGENICOS E NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA PROLE. AS
TERAPIAS COM LEVETIRACETAM E TOPIRAMATO ADJUVANTES SAO SIGNIFICATIVAMENTE SUPERIORES EM RELAGAO A
MONOTERAPIA COM LAMOTRIGINA. A MONOTERAPIA COM ETOSSUXIMIDA OU VALPROATO E SIGNIFICATIVAMENTE MAIS
EFICAZ EM RELAGAO A LAMOTRIGINA NO TRATAMENTO DAS CRISES DE AUSENCIA. PARA A EMJ RESISTENTE AO
TRATAMENTO, A COMBINAGAO ENTRE VALPROATO E LAMOTRIGINA FOI MAIS EFICAZ COM A SUSTENTAGCAO DA
AUSENCIA DE CRISES CONVULSIVAS EM 70% DOS PACIENTES ACOMPANHADOS POR ATE 3 ANOS APOS A ULTIMA
ALTERACAO DE DOSE. COMO FATOR LIMITANTE NO TRATAMENTO DA EMJ ESTA A CARENCIA DE ESTUDOS QUE
COMPAREM A APLICABILIDADE E EFICACIA DAS MEDICAGOES ESPECIFICAMENTE PARA ESSE TIPO DE SINDROME E OS
EFEITOS COLATERAIS COMO PARKINSONISMO E TROMBOCITOPENIA QUE PODEM OCORRER PELA COMBINAGAO DE
MEDICAMENTOS. CONCLUSAO: O PRESENTE ESTUDO RESSALTA A COMPLEXIDADE ENVOLVIDA NO TRATAMENTO DA EMJ,
SOBRETUDO NO QUE SE REFERE A NECESSIDADE DE TERAPIAS PERSONALIZADAS, TENDO EM VISTA A SINTOMATOLOGIA
PROPRIA DESSA SINDROME. EMBORA A LITERATURA ATUAL DEMONSTRE A EFICACIA DE DIFERENTES MEDICAMENTOS
ANTICONVULSIVANTES, COMO VALPROATO, LEVETIRACETAM E TOPIRAMATO, HA AINDA LACUNAS QUE DEMANDAM
ESTUDOS COMPARATIVOS ESPECIFICOS PARA A EMJ. ALEM DISSO, A PREOCUPAGAO COM OS POTENCIAIS EFEITOS
COLATERAIS DAS COMBINAGOES MEDICAMENTOSAS REFORGA A IMPORTANCIA DE UMA ABORDAGEM CAUTELOSA E DE
UM MONITORAMENTO PROLONGADO PARA GARANTIR UM MELHOR TRATAMENTO DOS PACIENTES COM ESSA CONDIGAO
NEUROLOGICA.

PALAVRAS-CHAVE: CONDUTA DO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO; EPILEPSIA MIOCLONICA JUVENIL; TRATAMENTO
FARMACOLOGICO.
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INTRODUGAO: A EPILEPSIA AFETA 1% DA POPULACAO MUNDIAL. O TRATAMENTO USUAL ENVOLVE MEDICAMENTOS
ANTIEPILEPTICOS, MAS PARA PACIENTES REFRATARIOS, A CIRURGIA PODE SER UMA OPGCAO. A NEUROMODULAGAO,
COMO ESTIMULACAO DO NERVO VAGO E O SISTEMA DE NEUROESTIMULACAO RESPONSIVA (RNS), QUE ATENDE
PACIENTES NAO CANDIDATOS A CIRURGIA, E UMA ALTERNATIVA QUANDO A ZONA EPILEPTICA E INDETECTAVEL. DESDE
1886, A CIRURGIA EVOLUIU, MELHORANDO O CONTROLE DAS CRISES, ESPECIALMENTE EM EPILEPSIAS FOCAIS. NOVAS
TECNOLOGIAS EXPANDEM SEU PAPEL, E ENCAMINHAMENTOS OPORTUNOS A CENTROS ESPECIALIZADOS SAO
CRUCIAIS.TECNICAS MINIMAMENTE INVASIVAS PODEM SER INDICADAS, MAS A RESSECGAO AINDA E A PRINCIPAL
ABORDAGEM, LEVANDO A REMISSAO DAS CRISES EM 30-40% DOS CASOS, MELHORANDO A MORBIMORTALIDADE DESSA
POPULAGAO. OBJETIVOS: REVISAR AS FORMAS DE ABORDAGEM NA EPILEPSIA REFRATARIA, APONTANDO AS PRINCIPAIS
DIFERENCAS ENTRE OS METODOS DE NEUROMODULAGAO E RESSECGAO CIRURGICA. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA, ABRANGENDO O PERIODO DE 2014 A 2024, REALIZADA NA BASE DE DADOS DO
PUBMED. FORAM UTILIZADOS OS DESCRITORES “EPILEPSIA”, “NEUROESTIMULAGCAO" E “RESSECGCAO LOCAL”, CONECTADOS
PELOS OPERADORES BOOLEANOS “AND” E “OR". OS CRITERIOS DE SELEGAO FORAM ARTIGOS COMPLETOS NOS IDIOMAS
PORTUGUES E INGLES. FORAM EXCLUIDOS ARTIGOS QUE NAO ABORDASSEM DIRETAMENTE O TEMA E NAO ATENDESSEM
AOS DEMAIS CRITERIOS. NO TOTAL, FORAM ANALISADOS NA INTEGRA 5 ARTIGOS. RESULTADOS E DISCUSSAO:
TRATAMENTOS CIRURGICOS CADA VEZ MENOS INVASIVOS TEM SIDO INDICADOS PARA UMA MELHOR E MAIS SEGURA
ABORDAGEM DO PACIENTE EPILEPTICO REFRATARIO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO. A RESSECCAO CIRURGICA,
PODENDO SER EXEMPLIFICADA POR LESIONECTOMIA, LOBECTOMIA OU HEMISFERECTOMIA, AINDA CONTINUA SENDO O
PADRAO-OURO PARA A EPILEPSIA REFRATARIA, COM APROXIMADAMENTE 2% DE MORBIDADE SIGNIFICATIVA E 0,24% DE
MORTALIDADE CIRURGICA, MAS NAO E REALIZADA EM PACIENTES COM CONVULSOES MAL TOPOGRAFADAS OU
PORTADORES DE MULTIPLAS ZONAS EPILEPTICAS NA NEUROIMAGEM. AS TECNICAS MINIMAMENTE INVASIVAS DE
ABLAGAO E NEUROESTIMULAGAO POR ESTEREOTAXIA PODEM SER INDICADAS PARA ESSES PACIENTES, ALEM DAQUELES
QUE APRESENTAM FATORES DE RISCO SIGNIFICATIVOS PARA PROCEDIMENTO CIRURGICO ABERTO. E IMPORTANTE
RESSALTAR QUE, EMBORA OPCOES DE TRATAMENTO ABLATIVO, COMO ESTEREOTAXICA A LASER OU RADIOCIRURGIA
ESTEREOTAXICA, POSSAM SUBSTITUIR A RESSECGAO EM CERTOS CASOS, OS PROCEDIMENTOS ATUAIS DE
NEUROESTIMULAGAO E DESCONEXAO, COMO MULTIPLAS TRANSECGOES SUBPIAIS E CORPO CALOSOTOMIA,
PERMANECEM PALIATIVOS E NAO DEVEM SER CONSIDERADOS SUBSTITUTOS PARA RESSECGCAO. A REDUGAO DAS CRISES
CONVULSIVAS E O MAIS IMPORTANTE PREDITOR DE QUALIDADE DE VIDA NA EPILEPSIA. A AUSENCIA COMPLETA DE CRISES
E UMA RESPOSTA MENOS FREQUENTE EM PROCEDIMENTOS DE NEUROMODULAGAO OU DESCONEXAO EM COMPARAGAO
COM A RESSECCAO ABERTA. CONCLUSAO: A LITERATURA APONTA QUE, APESAR DAS TAXAS DE REDUGAO DE CRISES
EPILEPTICAS COM TECNICAS ABLATIVAS AINDA SEREM INFERIORES AS OBSERVADAS NA RESSECGAO, OS AVANGCOS
CIENTIFICOS CONTINUOS NA COMPREENSAO DESSAS TECNOLOGIAS PROMETEM MELHORIAS NA QUALIDADE DE VIDA
DOS PACIENTES. PORTANTO, INVESTIR NA PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DESSAS ABORDAGENS E FUNDAMENTAL PARA
PROPORCIONAR OPCOES TERAPEUTICAS MAIS PERSONALIZADAS, VISANDO UM MELHOR CONTROLE DAS CRISES
EPILEPTICAS E UM MELHOR PROGNOSTICO PARA ESSES PACIENTES.

PALAVRAS-CHAVE: EPILEPSIA; CIRURGIA; CONVULSAO; NEUROESTIMULAGAO.
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INTRODUGAO: APESAR DOS AVANGOS TERAPEUTICOS, UM TERGO DOS PACIENTES COM ESQUIZOFRENIA SOFREM DE
ESQUIZOFRENIA RESISTENTE AO TRATAMENTO (ERT). UM CONJUNTO DE FATORES DENTRE OS QUAIS A DIFICULDADE DE
DELINEAR A PATOGENESE ESPECIFICA DA ERT DIFICULTA O DESENVOLVIMENTO DE UM MEDICAMENTO ESPECIFICO PARA
ESSA PATOLOGIA. ESTE ESTUDO E UM RESUMO DAS ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS BASEADAS EM EVIDENCIA PARA ERT.
OBJETIVOS: DELINEAR AS TERAPIAS DISPONIVEIS PARA CASOS DE ERT NA LITERATURA CIENTIFICA. METODOLOGIA:
TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA BASEADA EM UMA BUSCA NA BASE DE DADOS DO PUBMED COM OS TERMOS
“THERAPY" E "TREATMENT RESISTANT SCHIZOPHRENIA” ASSOCIADOS PELO OPERADOR BOOLEANO "AND". FORAM
SELECIONADOS ARTIGOS PUBLICADOS NOS ULTIMOS 5 ANOS, COM TEXTO COMPLETO GRATUITO, DOS TIPOS REVISAO,
METANALISE E ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO. DENTRE OS 235 RESULTADOS, 4 ARTIGOS FORAM SELECIONADOS PARA
O RESUMO, UTILIZANDO-SE COMO CRITERIO MAIOR RELEVANCIA E ADEQUAGAO TEMATICA. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A ERT NAO RESPONDE ADEQUADAMENTE AOS ANTIPSICOTICOS DE PRIMEIRA LINHA, QUE AGEM NA VIA DA DOPAMINA.
CLOZAPINA E O TRATAMENTO DE ESCOLHA PARA ERT. NAO E CLARO O MECANISMO DE AGAO DA CLOZAPINA, MAS
SUPOE-SE QUE SUA AGAO EM VIAS SEROTONINERGICAS E GLUTAMATERGICAS SEJA RESPONSAVEL PELA MELHOR
RESPOSTA NA ERT. A LITERATURA APONTA QUE RETARDO NO TRATAMENTO COM CLOZAPINA NA ERT ESTA ASSOCIADO A
PIOR PROGNOSTICO. AINDA ASSIM, ATE 50% DOS PACIENTES COM ERT NAO RESPONDEM A CLOZAPINA (ULTRA
RESISTENCIA AO TRATAMENTO - URT). AINDA QUE SEJA COMUM NA PRATICA CLINICA, NAO HA EVIDENCIA SUFICIENTE
DE BENEFICIOS EM COMBINAR CLOZAPINA COM OUTROS ANTIPSICOTICOS OU PSICOTROPICOS NA URT, MAS HA
EVIDENCIA DO AUMENTO DE EFEITOS COLATERAIS. A ELETROCONVULSOTERAPIA (ECT) PODE TER EFEITO SINERGICO COM
A CLOZAPINA, SE DEMONSTRANDO MAIS EFICAZ QUE A CLOZAPINA ISOLADA PARA A RECUPERAGCAO A CURTO PRAZO. A
ECT TEM COMO LADO NEGATIVO, ENTRETANTO, BAIXA DISPONIBILIDADE, ASSOCIAGAO A COMPROMETIMENTO DA
MEMORIA, NECESSIDADE DE ANESTESIA E DE MANUTENGAO DO TRATAMENTO PARA EFEITOS DURADOUROS. O ESTUDO
SOBRE ESTIMULAGAO MAGNETICA TRANSCRANIANA REPETITIVA AINDA E MUITO SINTOMA ESPECIFICO, MAS HA
EVIDENCIA DE EFEITO POSITIVO SOBRE ALUCINAGOES AUDITIVAS NA ERT. O USO DE AGENTES GLUTAMATERGICOS, O
USO DE CANABINOIDES E INTERVENGOES CIRURGICAS COMO O DEEP BRAIN STIMULATION (DBS) VEM SENDO
ESTUDADOS COMO ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS PROMISSORAS PARA TRATAR ERT. POR FIM, A PSICOTERAPIA E OUTRA
IMPORTANTE ESTRATEGIA TERAPEUTICA PARA A ERT, ASSOCIADA A MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE PELA
TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL, QUE ENSINA O PACIENTE A LIDAR COM OS SINTOMAS E TER EXPECTATIVAS
REALISTAS SOBRE O TRATAMENTO PARA EVITAR FRUSTRAGOES. O MAIOR EMPECILHO DA PSICOTERAPIA E A ADESAO.
CONCLUSAO: A CLOZAPINA AINDA E O TRATAMENTO DE ESCOLHA PARA ERT. O FOCO DO CLINICO DEVE ESTAR EM
IDENTIFICAR PRECOCEMENTE ERT PARA UM TRATAMENTO COM MELHOR PROGNOSTICO. O ARSENAL TERAPEUTICO
PRATICO PARA A URT AINDA E MUITO LIMITADO, MAS AS EVIDENCIAS CIENTIFICAS FAVORECEM O USO DA ECT E
PSICOTERAPIA EM VEZ DE ASSOCIAR CLOZAPINA A OUTROS PSICOTROPICOS. POR ENQUANTO, A MELHOR ESTRATEGIA
DE TRATAMENTO DA URT AINDA E CASO ESPECIFICA, SENDO NECESSARIOS NOVOS ESTUDOS PARA A RECOMENDAGAO
DOS TRATAMENTOS EMERGENTES.

PALAVRAS-CHAVE: ESQUIZOFRENIA; ESQUIZOFRENIA RESISTENTE AO TRATAMENTO; TERAPEUTICA; USOS TERAPEUTICOS.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNAGOES POR NEOPLASIA MALIGNA DE COLON NO
ESTADO DE GOIAS ENTRE O PERIODO DE 2014 E 2023

MODALIDADE: RESUMO SIMPLES AREA TEMATICA: ONCOLOGIA
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INTRODUGAO: A NEOPLASIA MALIGNA DE COLON E UMA DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTALIDADE POR CANCER EM
TODO O MUNDO. A INCIDENCIA DESSA DOENGA ESTA ASSOCIADA A FATORES DE ESTILO DE VIDA E DIETA, COM
DESTAQUE PARA O CONSUMO ELEVADO DE GORDURA ANIMAL E CARNE PROCESSADA, E A BAIXA INGESTAO DE FIBRAS E
VEGETAIS (INCA, 2023). O HISTORICO FAMILIAR E CONDICOES GENETICAS TAMBEM DESEMPENHAM UM PAPEL
SIGNIFICATIVO NO RISCO DE DESENVOLVIMENTO DA NEOPLASIA MALIGNA DE COLON. A APRESENTACAO CLINICA DOS
SINTOMAS PODE VARIAR CONFORME A LOCALIZAGAO E O ESTAGIO DO TUMOR, SENDO COMUNS ALTERACOES NOS
HABITOS INTESTINAIS, DOR ABDOMINAL, DIARREIAS E PRESENCA DE SANGUE NAS FEZES (AMERICAN CANCER SOCIETY,
2023). A DETECGAO PRECOCE ATRAVES DE EXAMES DE RASTREAMENTO, COMO A COLONOSCOPIA, E CRUCIAL PARA O
TRATAMENTO EFICAZ E A REDUCAO DA MORTALIDADE ASSOCIADA AO CANCER DE COLON. ESTRATEGIAS DE
PREVENGAO INCLUEM A ADOGAO DE UMA DIETA BALANCEADA, RICA EM FIBRAS, E A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADES
FISICAS, QUE SAO RECOMENDADAS PARA REDUZIR O RISCO DA DOENGA (MAYO CLINIC, 2023). OBJETIVO: ANALISE DO
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR NEOPLASIA MALIGNA DE COLON NO ESTADO DE GOIAS ENTRE OS ANOS
DE 2014 A 2023. METODOLOGIA: £ UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO OBSERVACIONAL DESCRITIVO DE BASE POPULACIONAL,
COM ABORDAGEM QUANTITATIVA, REALIZADO MEDIANTE DADOS SECUNDARIOS DISPONIVEIS NO SISTEMA DE
INFORMACOES HOSPITALARES DO SUS (SIH/SUS), OBTIDOS POR MEIO DO DEPARTAMENTO DE INFORMATICA DO SUS
(DATASUS). PARA A ANALISE, FORAM COLETADOS DADOS REFERENTES AS INTERNACOES POR NEOPLASIA MALIGNA DE
COLON EM GOIAS, DE JANEIRO DE 2014 A DEZEMBRO DE 2023. O CONTEUDO DAS TABELAS CONSISTIU NAS MORBIDADES
CONTIDAS NO CAPITULO Il DA CLASSIFICAGAO INTERNACIONAL DE DOENGAS (CID-10), CATEGORIA C18, SENDO
APLICADAS AS SEGUINTES VARIAVEIS: SEXO, FAIXA ETARIA, COR/RACA, OBITOS, NUMERO DE INTERNAGCOES POR ANO,
CARATER DE ATENDIMENTO E TAXA DE MORTALIDADE. RESULTADOS E DISCUSSAO: NA ANALISE HOUVE 7749
INTERNACOES, SENDO O ANO DE 2021 COM O MAIOR NUMERO DE 1246 (16,08%), DESSAS INTERNAGOES 847 PACIENTES
VIERAM A OBITO. O MAIOR NUMERO DE INTERNAGCOES SE DEU NA FAIXA ETARIA DE 60 A 69 ANOS TOTALIZANDO 1848
(23,84%) PACIENTES, SEGUIDO DA IDADE DE 50 A 59 ANOS COM 1812 (23,38%) INTERNACOES. A DISTRIBUICAO POR
SEXO FOI RELATIVAMENTE EQUILIBRADA COM 3815 (40,23%) INTERNAGOES DO SEXO FEMININO E 3934 (50,77%) DO
SEXO MASCULINO. EM RELACAO A COR/RACA, 2789 PACIENTES NAO INFORMARAM, A MAIORIA ERAM DA COR PARDA
3669 (47,34%). NO CARATER DE ATENDIMENTO 2280 (29,42%) FORAM ELETIVOS E 5469 (70,58%) FORAM DE URGENCIA.
A TAXA DE MORTALIDADE DESSE PERIODO FOI DE 10,93. DIANTE DESSES RESULTADOS, EM UM ESTUDO FOI OBSERVADO
QUE NA FAIXA ETARIA DE 50 A 59 ANOS A TAXA DE MORTALIDADE DE NEOPLASIA MALIGNA DE COLON FOI A 3° COM
MAIOR RELEVANCIA NO PERIODO DE 2015-2019 EM TODO BRASIL, NO MESMO PERIODO A MORTALIDADE EM GOIAS POR
ESSE TIPO DE NEOPLASIA FOI DE 14,64 COMPARADO AS OUTRAS UNIDADES DA FEDERACAO (FERREIRA, ET AL; 2021).
CONCLUSAO: CONCLUI-SE QUE A FAIXA ETARIA MAIS AFETADA CONCENTRA-SE ENTRE 50 E 69 ANOS, COM AMBOS OS
SEXOS ENFRENTANDO RISCOS SEMELHANTES, ALEM DE QUE A MAIORIA DAS INTERNAGOES OCORREU EM CARATER DE
URGENCIA. PORTANTO, TRACAR UM PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNAGOES POR CANCER DE COLON E
FUNDAMENTAL PARA O DESENVOLVIMENTO DE ESTRATEGIAS EFICAZES DE SAUDE PUBLICA E PARA A ALOCAGCAO
ADEQUADA DE RECURSOS.

PALAVRAS-CHAVE: INTERNAGAO HOSPITALAR; NEOPLASIA DO COLON; PERFIL EPIDEMIOLOGICO.
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O USO DAS CELULAS-TRONCO MESENQUIMAIS NO TRATAMENTO DO GLIOBLASTOMA

MODALIDADE: RESUMO SIMPLES AREA TEMATICA: ONCOLOGIA
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INTRODUGAO: AS CELULAS-TRONCO TEM EMERGIDO COMO ALTERNATIVA PARA O TRATAMENTO DO CANCER, POIS TEM
A CAPACIDADE DE REGENERAR TECIDOS APOS LESAO TECIDUAL CAUSADA POR CIRURGIAS E/OU QUIMIOTERAPIA, ALEM
DE TAMBEM SERVIREM COMO MARCADORES CELULARES E PODEREM REDUZIR A INFLAMAGAO DA REGIAO. NESSE
CONTEXTO, ESTAO INSERIDAS AS CELULAS-TRONCO MESENQUIMAIS (CTMS), QUE TEM SIDO ESTUDADAS PARA O
TRATAMENTO DE NEOPLASIAS, COMO DO GLIOBLASTOMA, QUE APRESENTA PADRAO DE CRESCIMENTO INVASIVO E
INFILTRATIVO, DE MODO QUE SUA ERRADICACAO COMPLETA ATRAVES DA CIRURGIA E PRATICAMENTE IMPOSSIVEL E O
USO DE CTMS SE MOSTRA PROMISSOR. OBJETIVOS: ANALISAR COMO AS CTMS PODEM SER UTEIS NA REGENERAGAO DE
TECIDOS CANCEROSOS NO GLIOBLASTOMA. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA. NO
PUBMED/MEDLINE, APLICANDO O OPERADOR BOOLEANO “AND”, FORAM PESQUISADAS AS SEGUINTES COMBINAGOES DE
PALAVRAS ("GLIOBLASTOMA'[ALL FIELDS]) AND ("CELL THERAPY'[ALL FIELDS]) AND ("STEM CELLS'[ALL FIELDS]). E
RESTRINGIU-SE A BUSCA AOS ARTIGOS PUBLICADOS NOS ULTIMOS 5 ANOS (2019 - 2024). FORAM ENCONTRADOS AO
TODO 60 RESULTADOS. A PARTIR DA LEITURA, ELEGERAM-SE OS ESTUDOS QUE RESPONDIAM AOS OBJETIVOS DESTA
REVISAO. ASSIM, UM TOTAL DE 5 ESTUDOS FORAM ESCOLHIDOS PARA LEITURA DE TEXTO COMPLETO. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O USO DA TERAPEUTICA DE CELULAS-TRONCO APARENTA SER PROMISSOR PARA A ONCOLOGIA, POIS
INTERAGE COM VARIOS SISTEMAS COM PRECISAO E ESPECIFICIDADE. AS CTMS SAO CELULAS MULTIPOTENTES ADULTAS
NAO HEMATOPOIETICA CAPAZES DE AUTORRENOVAGAO COM CAPACIDADE SECRETORA DE DIFERENTES FATORES QUE
PARTICIPAM DE REPARAGAO TECIDUAL, SAO PRECURSORAS DE DIVERSOS TECIDOS DE DIFERENTES PARTES DO CORPO, O
QUE A TORNA VERSATIL , PELA SUA INDIFERENCIACAO, E COM AMPLA APLICACAO. HA DISCUSSAO DE TRES FORMAS DE
ATUACAO DAS CTMS NO GLIOBLASTOMA, COMO IMUNOMODULADORAS, TROPISMO TUMORAL E A UTILIZAGAO DA
CAPACIDADE DE DIFERENCIAGAO. A AGCAO DE IMUNOMODULAGAO E EFETIVA VISTO QUE ELAS INTERAGEM COM CELULAS
IMUNOLOGICAS E PODE INTERROMPER ATIVAGAO, PROLIFERAGAO, PRODUGCAO DE ANTICORPO OU ATE LIBERAREM
CITOCINAS ANTI-INFLAMATORIAS ATRAVES DO CONTATO DIRETO, POTENCIALIZANDO,ASSIM, A RESPOSTA INATA. O
SEGUNDO MODO DE UTILIZAGAO DESSAS CELULAS SAO COMO CARREADORAS DE DROGAS ANTICANCER, POIS UMA
CARACTERISTICA INTRINSECA DAS CTMS E A ATRAGAO PARA LOCAIS DE TUMORES, RESULTANDO EM EFEITOS
ANTITUMORAIS. POR ULTIMO, POR MEIO DE REPROGRAMAGAO ARTIFICIAL. TODAVIA, ALGUNS ESTUDOS RELATAM
LIMITAGOES DO USO DAS CTMS, COMO A PROGRESSAO DO TUMOR, AUMENTO DA SOBREVIVENCIA CELULAR
CANCERIGENA, REDUGAO DE APOPTOSE OU ESCAPE IMUNOLOGICO DE CELULAS TUMORAIS. DESSA FORMA, HA UMA
NECESSIDADE DE MAIS ESTUDOS SOBRE O USO TERAPEUTICO DAS CTMS DE MODO INDIVIDUALIZADO E EM
COMBINAGCAO DE TRATAMENTOS NO MICROAMBIENTE CANCERIGENO, DADO QUE PODE VARIAR DE ANTITUMORAIS A
PRO-TUMORAIS. CONCLUSAO: CONCLUI-SE, COM BASE NA LITERATURA DISPONIVEL SOBRE A REGENERAGAO DE
TECIDOS CANCEROSOS POR MEIO DE CELULAS-TRONCO, QUE, APESAR DOS AVANGOS NESSA AREA, AINDA SAO
ESCASSOS OS ESTUDOS E APLICAGOES DESSA TERAPEUTICA. APESAR DISSO, ESSE TRATAMENTO SE MOSTRA PROMISSOR,
VISTO QUE INDUZ A REGENERAGAO CELULAR E A PROCESSOS ANTI-INFLAMATORIOS NO TECIDO NEURAL, MELHORANDO
SIGNIFICATIVAMENTE O PROGNOSTICO DO PACIENTE.

PALAVRAS-CHAVE: TERAPIA BASEADA EM CELULAS E TECIDOS; GLIOBLASTOMA; CELULAS-TRONCO MESENQUIMAIS.
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ASSOCIAGCAO ENTRE A MORTALIDADE POR NEOPLASIA MALIGNA DE MAMAE O
NUMERO DE MAMOGRAFIAS REALIZADAS NO BRASIL ENTRE 2008 E 2022
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INTRODUGAO: A MAMOGRAFIA E UM EXAME RADIOLOGICO PARA DETECTAR LESOES BENIGNAS E MALIGNAS NAS
MAMAS, USADO PARA RASTREIO E DIAGNOSTICO PRECOCE DE NEOPLASIAS DA MAMA. DADA A ALTA INCIDENCIA E
MORTALIDADE ASSOCIADAS AO CANCER DE MAMA, E ESSENCIAL ALOCAR RECURSOS E IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS
EFICAZES DE DETECGAO PRECOCE. OBJETIVOS: ANALISAR A RELAGAO ENTRE A QUANTIDADE DE MAMOGRAFIAS
REALIZADAS E O NUMERO DE OBITOS POR CANCER DE MAMA NO BRASIL ENTRE 2008 E 2022. METODOLOGIA: TRATA-SE
DE UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DE BASE POPULACIONAL REALIZADO MEDIANTE DADOS SECUNDARIOS DISPONIVEIS NO
DEPARTAMENTO DE INFORMATICA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (DATASUS). ACESSANDO O TABULADOR TABNET, EM
ESTATISTICAS VITAIS, FOI COLETADA, SEGUNDO O MES DE PROCESSAMENTO E A REGIAO, A MORTALIDADE GERAL NO
BRASIL POR NEOPLASIA MALIGNA DE MAMA A PARTIR DA CLASSIFICAGAO INTERNACIONAL DE DOENGAS (CID-10), NO
PERIODO DE 2008 A 2022. POR MEIO DO SISTEMA DE INFORMAGOES AMBULATORIAIS DE SAUDE (SIA/SUS), FOI
COLETADA A QUANTIDADE DE MAMOGRAFIAS REALIZADAS NO BRASIL POR MES DE PROCESSAMENTO, ENTRE 2008 E
2022. OS DADOS FORAM TABULADOS E TRANSFERIDOS PARA O SOFTWARE RSTUDIO 4.3.3 PARA ANALISE ESTATISTICA.
FOI REALIZADA UMA MATRIZ DE CORRELAGAO DE PEARSON PARA VERIFICAR A ASSOCIAGAO ENTRE A MORTALIDADE E O
NUMERO DE MAMOGRAFIAS REALIZADAS. O COEFICIENTE DE CORRELAGAO R POSITIVO OU NEGATIVO INDICA UMA
RELACAO DIRETA OU INVERSA, RESPECTIVAMENTE. ADOTOU-SE UM INTERVALO DE CONFIANGA (IC) DE 95%, SENDO P-
VALOR < 0,05 INDICATIVO DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA. RESULTADOS E DISCUSSAO: O SIA/SUS REGISTROU UM
TOTAL DE 9.565.661 MAMOGRAFIAS APROVADAS NO BRASIL ENTRE 2008 E 2022, COM UMA MEDIA MENSAL DE 53.143
EXAMES. NO MESMO PERIODO, FORAM CONTABILIZADOS 233.750 OBITOS POR NEOPLASIA MALIGNA DE MAMA NAS
ESTATISTICAS VITAIS DO DATASUS, COM UMA MEDIA MENSAL DE 1299 OBITOS. A CORRELAGAO DE PEARSON ENTRE A
MORTALIDADE E O NUMERO DE MAMOGRAFIAS FOI FORTEMENTE NEGATIVA E ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVA (R =
-0,52; IC 95% [-0,62, -0,40]; P < 0,001), INDICANDO QUE O AUMENTO NO NUMERO DE MAMOGRAFIAS ESTA ASSOCIADO
A UMA REDUGAO NOS REGISTROS DE OBITOS POR NEOPLASIA MALIGNA DE MAMA. NA ANALISE REGIONAL AJUSTADA
PARA 100 MIL HABITANTES, OBSERVOU-SE MAIOR MORTALIDADE POR NEOPLASIA MALIGNA DE MAMA NAS REGIOES
SUDESTE (139,1 OBITOS/100 MIL HABITANTES) E SUL (136,92 OBITOS/100 MIL HABITANTES). AS REGIOES CENTRO-OESTE E
NORDESTE APRESENTARAM 92 OBITOS/100 MIL HABITANTES CADA, ENQUANTO A REGIAO NORTE REGISTROU A MENOR
MORTALIDADE, COM 53,89 OBITOS/100 MIL HABITANTES. ALEM DISSO, NA REGIAO NORDESTE, A CORRELAGAO ENTRE
MORTALIDADE E O NUMERO DE MAMOGRAFIAS TAMBEM FOI INVERSA, ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVA E DE GRANDE
MAGNITUDE (R = -0,54; IC 95% [-0,64, -0,43]; P < 0,001). ESSE PADRAO FOI OBSERVADO IGUALMENTE NAS REGIOES
NORTE (R = -0,53; IC 95% [-0,63; -0,41]; P < 0,001), CENTRO-OESTE (R = -0,51; IC 95% [-0,61; -0,40]; P < 0,001), SUL (R =
-0,49; IC 95% [-0,59; -0,37]; P < 0,001) E SUDESTE (R = -0,46; IC 95% [-0,57; -0,34]; P < 0,001). CONCLUSAO: OS DADOS
REVELAM UMA FORTE ASSOCIAGAO ENTRE A MORTALIDADE POR CANCER DE MAMA E A REALIZAGAO DE MAMOGRAFIAS
EM DIVERSAS REGIOES DO BRASIL, SUGERINDO QUE, A MEDIDA QUE A FREQUENCIA DE MAMOGRAFIAS AUMENTA, O
NUMERO DE OBITOS TENDE A DIMINUIR SIGNIFICATIVAMENTE. PORTANTO, AMPLIAR O USO DA MAMOGRAFIA COMO
MEDIDA ESTRATEGICA DE RASTREAMENTO E ESSENCIAL PARA A REDUGAO DA MORTALIDADE POR NEOPLASIA MALIGNA
DA MAMA NO PAIS.

PALAVRAS-CHAVE: EPIDEMIOLOGIA; MAMOGRAFIA; NEOPLASIAS DA MAMA.
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RISCO DO DESENVOLVIMENTO DO CANCER DE MAMA ASSOCIADO A TERAPIA DE
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INTRODUGAO: A MENOPAUSA E UMA FASE NATURAL DO ENVELHECIMENTO FEMININO CARACTERIZADA PELA PERDA DA
FUNCAO OVARIANA E PELO FIM DO CICLO MENSTRUAL. NESSE PERIODO, E COMUM QUE MUITAS MULHERES RELATEM
SINTOMAS CLIMATERICOS, OS QUAIS SAO GERADOS, PRINCIPALMENTE, PELA REDUGAO DA SECREGAO DE ESTROGENIO E
DE PROGESTERONA. ASSIM, PARA TENTAR REDUZIR OS EFEITOS NEGATIVOS DESSE PERIODO, E PRESCRITA, MUITAS VEZES,
A TERAPIA DE REPOSIGAO HORMONAL. ENTRETANTO, A REPOSIGAO COMBINADA DESSES HORMONIOS PODE AUMENTAR
A DENSIDADE MAMARIA E, POR CONSEGUINTE, AMPLIAR O RISCO DE DESENVOLVIMENTO DE CANCER DE MAMA.
OBJETIVOS: AVALIAR, POR MEIO DA REVISAO DA LITERATURA, O RISCO DE CANCER MAMARIO EM MULHERES EM USO DE
TERAPIA DE REPOSIGAO HORMONAL (TRH). METODOLOGIA: O ESTUDO TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA, NO QUAL FOI REALIZADA UMA BUSCA DE DADOS NO GOOGLE ACADEMICO, UTILIZANDO OS DESCRITORES:
“CANCER DE MAMA”, “TERAPIA DE REPOSIGAO HORMONAL" E “RISCO” , ENCONTRANDO 5.060 RESULTADOS. NA
CONSTRUGCAO DESSA PESQUISA, A PRIORI, FOI ESTABELECIDO UMA PERGUNTA: “A TERAPIA DE REPOSIGCAO HORMONAL
ESTA ASSOCIADA COM AUMENTO NO RISCO DE CANCER DE MAMA?". A PARTIR DISSO FORAM SELECIONADOS TEXTOS
QUE DISCUTIAM ESSA RELAGAO. NESSE SENTIDO, OS CRITERIOS DE SELECAO FORAM A DISPONIBILIDADE DOS TEXTOS EM
PORTUGUES E GRATUITAMENTE E A ADEQUAGAO AO TEMA ESCOLHIDO. NO ENTANTO, COMO CRITERIOS DE EXCLUSAO
TEM-SE OS TRABALHOS INCOMPLETOS, ESCRITOS EM IDIOMAS QUE NAO SEJAM O PORTUGUES, INDISPONIVEIS
GRATUITAMENTE ON-LINE E OS TRABALHOS SEM RELAGAO COM A TEMATICA ABORDADA. FORAM SELECIONADOS 5
TEXTOS QUE SE ADEQUAM MELHOR AOS CRITERIOS E REPRESENTAM UMA MELHOR CONCORDANCIA TEMATICA.
RESULTADOS E DISCUSSAO: OS ESTROGENOS ENDOGENOS ESTAO FORTEMENTE ASSOCIADOS AO AUMENTO DO RISCO
DE NEOPLASIAS MAMARIAS. A TERAPIA DE REPOSIGAO HORMONAL (TRH) COMBINADA (ESTROGENIO E PROGESTERONA)
ELEVA SIGNIFICATIVAMENTE ESSE RISCO APOS 3-5 ANOS DE USO. A EXPOSIGAO REDUZIDA A ESTROGENOS AO LONGO
DA VIDA PODE TER UM EFEITO PROTETOR CONTRA ESSAS NEOPLASIAS. ALEM DISSO, A PROGESTERONA, QUANDO
COMBINADA COM OS ESTROGENIOS, PODE INFLUENCIAR O DESENVOLVIMENTO DA DOENGA. DISTURBIOS HORMONAIS,
PORTANTO, EMERGEM COMO FATORES DE RISCO SIGNIFICATIVOS. A DENSIDADE MAMARIA, CONHECIDA POR SER UM
FATOR DE RISCO, E ELEVADA EM USUARIAS DE TRH, POTENCIALMENTE AFETANDO A INCIDENCIA DA DOENGA. IDADE
AVANGADA E USO CONTINUO E COMBINADO DE TRH TAMBEM SAO FATORES DE RISCO ADICIONAIS. A COMPOSIGAO DA
TRH, ESCOLHA ENTRE TERAPIA COMBINADA OU ISOLADA, E A DURAGAO DO TRATAMENTO SAO ELEMENTOS CRUCIAIS NA
MODULAGAO DESSE RISCO. APESAR DOS RISCOS ASSOCIADOS, A TRH OFERECE BENEFICIOS NO ALIVIO DOS SINTOMAS
CLIMATERICOS. CONCLUSAO: OS ESTUDOS SELECIONADOS DEMONSTRARAM ASSOCIAGAO ENTRE A TERAPIA DE
REPOSIGAO HORMONAL E UM AUMENTO DO RISCO DE CANCER DE MAMA, RELACIONADO AO AUMENTO DA DENSIDADE
MAMARIA, SENDO MAIOR QUANDO EMPREGADA A COMBINAGAO DE ESTROGENOS E PROGESTAGENOS. ASSIM, DEVE-SE
HAVER CAUTELA NO EMPREGO DESTES HORMONIOS NO ALIVIO DOS SINTOMAS EM MULHERES EM MENOPAUSA,
ORIENTANDO ESTAS PACIENTES PARA UMA ESCOLHA INFORMADA. A DECISAO CLINICA QUANTO A TRH DEVE SER
INDIVIDUALIZADA, CONSIDERANDO UMA AVALIAGAO ABRANGENTE DOS BENEFICIOS E RISCOS, LEVANDO EM CONTA O
PERFIL DE CADA PACIENTE.

PALAVRAS-CHAVE: NEOPLASIAS DA MAMA; RISCO; TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL.
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