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APRESENTACAO

O Encontro Cientifico dos Académicos de Medicina (ECAM) e o Congresso Goiano de Etica
Médica (COGEM) séo realizados pelos discentes da Faculdade de Medicina da Universidade
é Federal de Goias (UFG). Sdo eventos cientificos com grande tradicdo no centro-oeste brasileiro

e destinados a toda comunidade de académicos e profissionais da area médica.

O objetivo geral do 33° Encontro Cientifico dos Académicos de Medicina e do 12° Congresso
Goiano de Etica Médica é fornecer uma oportunidade para expandir as fronteiras do estudo da
Medicina, contribuindo para o crescimento de académicos e profissionais, aliados a eterna

evolucdo do saber médico.

Os trabalhos aqui apresentados sao fruto do esfor¢o e empenho de académicos e profissionais
da area da medicina. O conjunto diverso de temas e tipos de estudo publicados certamente
contribuird para a disseminacéo de informacdes cientificas importantes.
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SINDROME DE TAKOTSUBO NA COVID-19
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUGCAO: A sindrome de Takotsubo (ST) é uma cardiomiopatia caracterizada por discinesia
segmentar transitéria do ventriculo esquerdo com consequente disfuncdo sistélica na auséncia de doenca
coronariana obstrutiva. Doenca rara, descrita pela primeira vez no final do século XX, tem ganhado especial atencdo
no presente, uma vez que evidéncias indicam ser potencial complicacdo nos pacientes com COVID -19. As
manifestagdes clinicas sdo dor tordcica tipo anginosa e dispneia subitas que simulam um infarto agudo do miocardio
com aumento das enzimas cardiacas, catecolaminas e peptideo atrial natriurético (BNP). AlteragGes
eletrocardiograficas incluem supradesnivelamento do segmento ST, inversdo da onda T e prolongamento do
intervalo QTc e o tratamento é de suporte. OBJETIVOS: Compreender a patogénese da ST e estabelecer uma
possivel relacdo com a infecgdo pelo novo coronavirus. METODOLOGIA: Foi feita revisdo bibliografica a partir de
2020 recorrendo-se as plataformas de pesquisa PUBMED e SCIELO, os descritores utilizados foram takotsubo e
COVID-19, dos 24 documentos encontrados foram selecionados 7 de maior relevancia. RESULTADOS: A ST pode ser
desencadeada por gatilhos emocionais ou fisicos, uma vez que é atribuida ao nivel elevado de catecolaminas e
superestimulacdo do miocardio. Nos casos de COVID-19 fulminante ha uma liberacdo exacerbada de citocinas que
inicia um estado hiperinflamatdrio, provoca alteracdo homeostatica e predispde a ST. Por outro lado, a pandemia
gera quadro de estresse emocional, pelo sofrimento psicoldgico, social e econdmico, e pode evoluir para ST. No
entanto, a infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) pode causar também lesdo miocardica direta, o mecanismo
de agressao celular do virus se da pela ligagdo da proteina viral spike ao receptor da enzima conversora de
angiotensina 2 (ECA-2), altamente expressa no coracdo, resulta em disfuncdo endotelial e possivel vasoconstricdo
microvascular. Todavia, embora os mecanismos fisiopatoldgicos para ST ainda ndo sejam bem compreendidos,
acredita-se que a disfuncdo microvascular, a hipercitocinemia e o aumento simpdtico sdao o tripé dessa
complicacdo. Caso a sindrome ndo seja identificada precocemente o paciente pode evoluir com choque
cardiogénico e 6bito. CONCLUSAO: Apesar de a cardiomiopatia por estresse/ST favorecer um pior progndstico ao
paciente com COVID-19, a identificacdo precoce e tratamento adequado podem minimizar as consequéncias. Haja
vista ser uma condicdo reversivel, é imprescindivel a atencdo dos profissionais da satde a suspeita clinica.

REFERENCIAS: OSCH, D. V.; ASSELBERGS, F. W.; TESKE, A. J. Takotsubo cardiomyopathy in COVID-19: a case
report. Haemodynamic and therapeutic considerations. European Heart Journal - Case Reports. V.4, E.1, October,
P. 1-6, 2020. DOI: https://doi.org/10.1093/ehjcr/ytaa271. Available in:
https://academic.oup.com/ehjcr/article/4/FI1/1/5897708. Access in: 02 August de 2021.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E TENDENCIA DAS INTOXICAGOES POR METAIS EM CRIANGAS DE 0 A 14 ANOS NO
BRASIL ENTRE 2010 E 2020.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: As intoxicacdes exdgenas sdo problemas de saude publica, sendo desencadeadas de
forma acidental ou proposital, gerando importante impacto na saude de populacdes.. Os metais sdo elementos que
possuem e alta reatividade podendo ocasionar bioacumulacdo e toxicidade ao organismo. Nos ultimos anos, a
preocupacdo ecoldgica e de salde publica esta associada a contaminagdo ambiental e a exposicdo humana. Isso
porque o uso desses elementos estd aumentado em varias aplicagdes industriais, agricolas e tecnolégicas. Os
prejuizos causados a saude humana estdo relacionados ao estresse oxidativo celular, agravo neuroldgico e lesGes
ao nivel do DNA. Todavia, a contaminagdo age de forma silenciosa podendo, mesmo em baixas concentragdes,
causar danos irreversiveis na fisiologia e bioquimica celular. OBJETIVO: Identificar o perfil epidemiolégico dos casos
de intoxicacdo exdgena por cosméticos no Brasil em menores de 14 anos, no periodo de 2010 a 2020, e analisar a
tendéncia da incidéncia de casos no periodo. METODOLOGIA: Estudo observacional, analitico e retrospectivo.
Incluiu-se os casos de intoxica¢do por metal (CID T560) em menores de 14 anos no Brasil de 2000 a 2020, obtidos
do Sistema de Informac&o de Agravos de Notificagdo (Sinan/SUS). Os dados populacionais foram obtidos do IBGE.
Estratificou-se os dados por faixa etaria, etnia/raca e sexo, e calculou-se as porcentagens em cada grupo. Foi obtida
a taxa de incidéncia (Tl) e calculada a sua tendéncia pela regressdo linear segmentada (Joinpoint Regression
Program versdo 4.7), bem como as variagdes percentuais anuais (APCs) e seus intervalos de 95% de confianga
(1C95%).RESULTADOS: No periodo descrito, foram notificados 910 casos de intoxicacdo causada por metais. Do
total, a faixa etdria de menor de 1 ano de idade apresentou 54 casos (5,9%); a faixa de 1 a 4 anos, 488 casos (53,6%);
a faixa de 5a 9 anos, 247 casos (27,1%) e a faixa de 10 a 14 anos, 121 casos (13,2%). Em rela¢do a raga, os brancos
51,8% foram os mais afetados, seguido pelos pardos, 33,8%. Em relacdo ao sexo, os dois grupos foram afetados de
maneira igual, com 50% cada. A tendéncia da taxa de incidéncia no Brasil entre 2010 e 2020 apresentou carater
crescente (APC: 9.2%; 1C95%: -3.6; 23.6; p<0,05). CONCLUSAO: Diante do exposto, é evidente que a intoxicagdo por
metais constitui um problema grave, principalmente pelos prejuizos causados a populagao pediatrica. O segmento
etdrio com a maior incidéncia de casos ocorreu em criangas na faixa de 1 a 4 anos, seguida pelas criancas de 5a 9
anos. Os brancos e pardos foram os mais afetados pela intoxicacdo. Ademais, também houve crescimento na Tl das
intoxicagOes no periodo, apresentando carater crescente com um crescimento anual médio de 9,2% ao ano.

REFERENCIAS: Cruz JVB, Santos EP dos, Silva N de J, Lima FLO, Martinelli PP, Vasconcellos Neto JRT de. Influéncia
dos metais pesados no acometimento do cancer: Uma revisdo da literatura. Res Soc Dev [Internet]. 2021 Jun
6;10(6):e45810615992. Available from: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/15992

Tchounwou PB, Yedjou CG, Patlolla AK, Sutton DJ. Heavy Metal Toxicity and the Environment. In 2012. p. 133-64.
Available from: http://link.springer.com/10.1007/978-3-7643-8340-4_6
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O IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NO ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS NO BRASIL: UM ESTUDO
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) induzida pelo virus SARS-CoV-2 foi
relatada pela primeira vez no final de dezembro de 2019 em Wuhan na China, devido a sua alta transmissibilidade
rapidamente atingiu os demais continentes. No Brasil o primeiro caso foi confirmado em fevereiro de 2020,
atualmente (agosto/2021) ja se acumulam 20.457.897 casos. A pandemia expos muitos individuos a
vulnerabilidades sociais e econémicas. Além disso, causou nos individuos aumento dos niveis de estresse,
ansiedade, depressdao, e medo, sentimentos que podem afetar o consumo alimentar. Foi identificado uma
tendéncia a maior consumo de alimentos menos saudaveis ricos em gorduras e de alta densidade caldrica. Também
foi observado uma diminui¢do no nivel de atividade fisica, afetando a satide dos individuos e contribuindo para um
estilo de vida ndo saudavel. OBJETIVOS: Avaliar o impacto da pandemia do SARS-CoV-2 (COVID-19) no estado
nutricional de adultos brasileiros nos anos de 2020 e 2021 (até o més de junho). METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo realizado a partir de informacdes obtidas em bancos de dados do Ministério da Saude: e-SUS
Atengdo Primaria (e-SUS APS) por meio do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), onde se
encontram os relatérios consolidados de estado nutricional. Foram incluidos os individuos na faixa etdria entre 20
e 60 anos. Os dados foram organizados de acordo com o indice de massa corporal (IMC) e estratificados em seis
subdivisdes (baixo peso, adequado, sobrepeso, obesidade grau |, obesidade grau Il e obesidade grau lll).
RESULTADOS: Individuos eutréficos representavam a maior parte da amostra em 2018, com 35,53%, ocorrendo
uma reduc¢do, em pontos percentuais, de 0,76 para o ano de 2019 (34,39%) e de 4,08 para o ano de 2020 (31,45%).
De forma analoga, no primeiro semestre de 2021, os eutrdéficos representavam 28,5% do total. J4 nos anos 2019 e
2020, o principal diagndstico nutricional foi de sobrepeso, com 34,55 e 34,87% da amostra, respectivamente.
Aumento de 2 e 1,43 pontos percentuais em relacdo a 2018 (34,45%). O mesmo observado em 2021, com
sobrepeso correspondendo a 34,69%. Obesidade grau | apresentou crescimento percentual no periodo analisado,
sendo 18,08% do total em 2018, 18,82% em 2019, 20,57% em 2020 e 20,99% em 2021. Graus de obesidade Il e ll|
abrangiam 9,32% em 2018, 9,94% em 2019 e 11,57% em 2020, sendo que até junho de 2021 esses individuos ja
representavam 13,45% do quantitativo. Em relacdo aos individuos com baixo peso, eram 2,51% em 2019, 2,07%
em 2020 e, apenas, 1,78% no primeiro semestre de 2021. CONCLUSAO: Com base nos dados analisados é possivel
observar um ganho expressivo de massa corporal ao se comparar o periodo pré e pés pandemia de covid-19. A
reducdo no nimero de individuos eutrdéficos provavelmente se deve a mudangas na alimentagdo e atividade fisica
associados a necessidade de distanciamento social que a pandemia imp6s. A maior prevaléncia de sobrepeso e
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besidade evidenciada entre os anos de 2020 e 2021 eleva sobremaneira o risco para o desenvolvimento de
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis. Essa mudancga no perfil nutricional da populagdo adulta jovem brasileira
alerta para a necessidade do desenvolvimento de campanhas de promocao de habitos saudaveis para melhorar o
cenadrio atual do pais.

Palavras-chave: Estado Nutriconal; COVID-19

REFERENCIAS: BRASIL, Ministério da Satde. Protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN
na assisténcia a saude. Disponivel em https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/ [acessado em 05 de agosto de 2021].
MAYNARD, D. C. et al. Consumo alimentar e ansiedade da populagao adulta durante a pandemia do COVID-19 no
Brasil. Research, Society and Development, v. 9, n. 11, p. e4279119905, 2020.

NEIRA, C. et al. Consequences of the COVID-19 Syndemic for Nutritional Health: A Systematic Review. Nutrients,
v.13,n.4, p. 1168, 2021.

SIDOR, A.; RZYMSKI, P. Dietary Choices and Habits during COVID-19 Lockdown: Experience from Poland.
Nutrients, v. 12, n. 6, 2020.
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A IMPORTANCIA DA SEMIOLOGIA E DA CORRETA APLICAGAO DOS EXAMES COMPLEMENTARES DE RASTREIO
PARA O DESFECHO DAS LESOES DE COLO DE UTERO — UM RELATO DE CASO
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: O cancer (CA) de colo uterino é a quarta causa mais comum de morte por ca entre
mulheres, além de ser causa constante de morbidade na fase reprodutiva, constituindo-se em um problema de
salde publica devido sua alta prevaléncia. O rastreamento, cujo principal método utilizado é a colpocitologia
oncodtica (CCO) em mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos, que ja tiveram atividade sexual e que ndo foram
submetidas a histerectomia total por lesdes benignas, é baseado na histdria natural da doenca pelo papilomavirus
humano (HPV), compondo fatores de risco, quadro sindrémico e apresentacdo clinica. E reconhecido que o CA
invasivo evolui a partir de lesdes intraepiteliais cervicais precursoras, que apresentam correlagdo clinica conforme
seu crescimento. Desse modo, o papel do rastreio do ca de colo uterino pela CCO é detectar precocemente lesdes
em colos aparentemente normais?, sendo vitais para a avaliagdo uma anamnese bem conduzida e um exame fisico
completo para detec¢do de anormalidades.
OBIJETIVOS: O presente relato objetiva reafirmar a importancia da semiologia para o diagndstico e para o
tratamento, e demonstrar como a anamnese e o exame fisico sdo de suma importancia para definir prioridades e
avaliar a necessidade (ou ndo) de exames complementares.
RELATO DE CASO: Feminino, 35 anos, casada, G2PN2AQ, sem uso de método anticoncepcional, previamente higida,
nega tabagismo e etilismo. Em 2018, procurou unidade basica de saude (UBS) com queixa de sangramento durante
coito, corrimento e urina com odor fétido. Foi avaliada por enfermeiro, que realizou exame especular e coleta de
preventivo. Ao exame, apresentou colo com ectopia importante, fridvel, com secrecdo amarelada. Foi orientada a
fazer uso de metronidazol (MTZ) creme vaginal por sete dias e MTZ oral por 5 dias, junto ao parceiro. (...)
DISCUSSAO: O relato traz um caso de uma paciente previamente higida com queixas sugestivas de padrio
infeccioso, exceto por sangramento durante coito. Observa-se que esta era a primeira queixa da paciente, e a
mesma ndo poderia ser explicada pela hipdtese exclusiva de infecgdo, e que um sangramento intermenstrual
desencadeado pelo coito é indicativo de patologias de vagina e de colo uterino 4, sendo indicada a investigacdo
com base nestas causas. Somado a isso, ainda na primeira avaliacdo, foi feito o exame especular para coleta de
material para a CCO, e evidenciada uma ectopia importante, com colo fridvel. Com a seguinte descricao, ja havia
uma alteragdo importante do colo uterino, indicacdo formal para encaminhamento a colposcopia, uma vez que
caracteriza a suspeita de um carcinoma in situ', ndo havendo necessidade sequer da coleta para rastreio. Ainda, é
uma limitagdo para a leitura da CCO a presencga de sangue e pidcitos, o que classifica a amostra como insatisfatéria
para avaliacdo oncdtica. Se fosse realmente indicada a CCO, esta deveria ser repetida apds 6 a 12 semanas, com
correcdo do processo infeccioso.3 (...)
CONCLUSAO: (...) Dessa forma, o preconizado para rastreio ndo se aplica frente a clinica de uma patologia de
diagndstico clinico, em vista que a clinica é soberana para determinar a necessidade de exames complementares,
estratificar o risco do paciente e determinar as condutas pertinentes. Espera-se que este relato evidencie a
importancia da anamnese e do exame fisico para a adog¢do correta de condutas na pratica diaria.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUGAO: A septicemia manifesta-se como uma sindrome clinica na qual o paciente apresenta
consequéncias tanto hemodinamicas quanto metabdlicas, relacionadas a uma infecgdo sistémica grave, que muito
frequentemente deve-se a disseminagdo de um agente agressor bacteriano. Sabe-se que as bactérias mais
comumente relacionadas a tais quadros septicémicos podem ser encontradas na flora normal e em colonizagdo no
paciente, além de estarem presentes também no ambiente hospitalar. A condicdo patoldgica em questdo aumenta
consideravelmente os riscos de morbidade e mortalidade do paciente, sendo um importante problema de saude
publica. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiolégico da septicemia nas Grandes Regides brasileiras entre os anos
2015 e 2020. METODOLOGIA: Realizou-se um estudo transversal descritivo epidemiolégico, mediante o uso de
registros oficiais do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foram calculadas, por local de
residéncia, a incidéncia de internacdes e as taxas de mortalidade entre os internados por septicemia segundo sexo
e faixa etaria nas Grandes Regides do Brasil, processadas entre 2015 e 2020. Os dados populacionais de cada ano
e localidade foram obtidos junto ao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. A estratificacdo das faixas etarias
seguiu os parametros do DATASUS (menor de 1 ano, 1-4 anos, 5-9 anos, 10-14 anos, 15-19 anos, 20-24 anos, 25-29
anos, 30-34 anos, 35-39 anos, 40-44 anos, 45-49 anos, 50-54 anos, 55-59 anos, 60-64 anos, 65-69 anos, 70--74 anos,
75-79 anos e 80 anos ou mais). RESULTADOS: Entre 2015 e 2020 foram notificadas 737.631 internacbes por
septicemia no Brasil, o que representa incidéncia de 38,65 casos/10.000 hab. no periodo. A maior e a menor
incidéncia de internacbes ocorreram em 2019 e 2014, respectivamente, com 19,08 casos/10.000 hab. e 16,4
casos/10.000 hab. A maior parte das internagdes ocorreu entre os homens (52,21%) e a faixa etaria com mais
eventos foi a que compreendia pessoas com 80 anos ou mais (20,47%), a qual também representou a maior taxa
de mortalidade, com 65,51%. A regido Sul foi a que apresentou maior incidéncia, com 50,73 casos/10.000
habitantes, ao passo que a regido Centro-Oeste apresentou o menor valor (24,14 casos/10.000 habitantes). Apesar
da elevada incidéncia, a regido Sul apresentou a menor taxa de mortalidade entre todas as Grandes Regides, com
38,34%. Enquanto isso, a regido Sudeste exibiu a maior taxa de mortalidade, 48,88% — estando acima da taxa
nacional, de 45,32%. Nas cinco Grande Regides estudadas notou-se que os homens representaram mais de 50%
das internagdes, assim como observado no dado nacional. Entretanto, em todas as regides as taxas de mortalidade
relativas ao sexo feminino foram superiores ao sexo masculino, com 46,3% e 44,42% no cenario nacional,
respectivamente. CONCLUSAO: E indubitdvel que a septicemia representa um problema de satde publica, dado
gue tanto as internag¢des notificadas quanto a taxa de mortalidade do periodo mostraram-se altas no Brasil,
principalmente em idosos. Assim, é importante que novos estudos mais abrangentes sobre o perfil epidemiolégico
da septicemia sejam elaborados para que possam ser elaboradas melhores intervengdes em saude publica.
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Resumo
INTRODUGAO: Pelo contexto sociocultural e econdmico da sociedade ainda ha uma concepgdo de que a busca por
servicos de saude fere a masculinidade, instaurada pelo modelo patriarcal, do homem, sendo que esse publico tem
como preferéncia servicos emergenciais. Além disso, a dificuldade de acesso aos servigcos, em especial a atencao
primaria em que nao ha flexibilizagdo do hordrio de atendimento, a falta de a¢des direcionadas aos homens, a
caréncia de preparo dos profissionais para atuarem com o publico masculino e a auséncia dos homens nos servicos
de saude sdo fatores nao atrativos para a busca do sexo masculino por unidades de saude. Diante disso, o objetivo
desse trabalho é discutir o contexto da falta de adesdo masculina em programas de saude, no Brasil.
O estudo consiste em uma revisao integrativa de literatura, em que se buscou por artigos originais na base de dados
do PubMed (National Center for Biotechnology Information) e Google académico, por meio dos seguintes
descritores Politica de saude e Saude do homem. Foram selecionados artigos no idioma inglés e portugués,
publicados a partir de 2011, sendo excluidos agqueles que ndo pertenciam ao recorte tematico, totalizando 17
artigos.
Dessa forma, os artigos analisados demonstraram que as dificuldades na promocdo de saide do homem vao de
fatores culturais a questBes estruturais. Além disso, dentre esses fatores, recebe destaque especial a falta de
conhecimento, por parte dos profissionais, associado a ndo promogao, pelas esferas governamentais, da PNAISH
dando margem para que essa evasao de individuos do sexo masculino do Sistema de saude publica se perpetue.
Em adicdo, estigmas sociais, medo de descobrir doencas, exposicao, vulnerabilidade e trabalho, somados ao horario
de funcionamento das Unidades Bdsicas de Saude, revigoram todo o processo de atraso na prosperidade da saude
do homem.
Os desafios enfrentados na promoc¢do de saude sdo resultado da construgdo histdrico-social que moldou o
pensamento dos homens de maneira arcaica, corroborando com a ideia de que esse grupo ndo necessita de
cuidados médicos. E necessario a divulgacdo e realizacdo de atividades direcionadas a esses individuos, estimulando
a participacdo e informando sobre os direitos no ambito da salude, estabelecidos pela PNAISH. Ademais, é
fundamental que a equipe multiprofissional seja capacitada para lidar com os diferentes espectros desses
individuos, no intuito de acolher e promover o cuidado holistico. As mudangas nos horarios de atendimento sdo
realidade em algumas Unidades Bésicas de Saude, porém uma grande parcela ainda ndo viabiliza essa opc¢do, sendo
assim, a extensdo do horario de atendimento é essencial para que essa abordagem se concretize. Portanto, a
realizacdo de a¢Oes educativa e desenvolvimento de cursos profissionalizantes direcionados ao conhecimento da
PNAISH, tornam-se substanciais ao desenvolvimento dessa drea de grande impacto social.
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Resumo

INTRODUCAO: Introdugdo: A Sindrome de Down (SD) é caracterizada por ser uma altera¢do genética devido uma
variagdo cromossémica, que ao invés de dois cromossomos 21 o individuo apresenta trés, sendo conhecida
também como trissomia 21. Ela esta ligada a uma série de caracteristicas dismorficas e doengas congénitas ou
adquiridas, como por exemplo as neoplasias malignas. Assim, a SD estd associada a maior risco de desenvolvimento
de malignidade hematolégica, mas também a resisténcia a certos tipos de cancer, apesar de essa etiologia ainda
permanecer obscura. Objetivo: Elucidar a associacdo entre leucemias e carcinoma sdélido na populagdo pediatrica
portadora de SD. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, baseada em 15 artigos publicados
entre os anos de 2015 e 2021, com busca nas bases de dados Pub Medline (PubMed) e Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), nos idiomas inglés e espanhol. Como critério de busca, utilizou-se os Descritores em Ciéncias da
Saude: Sindrome de Down, Leucemia e Carcinoma Sélido. Resultados: Devido a variacdo cromossémica, as criancas
com SD apresentam maior risco de desenvolverem algumas neoplasias malignas do que criangas sem trissomia 21,
com destaque para as leucemias, as quais sdo o tipo de cancer mais comum nessa populagdo. A populagdo infantil
de SD possui um risco maior de 10 a 40 vezes de desenvolverem leucemias agudas, com destaque para a leucemia
linféide aguda (LLA), na qual as chances sdo de 20 vezes mais, e a leucemia mieloide aguda (LMA), que possui um
risco maior de 500 vezes, sendo esta ultima ligada a doenga transitéria mieloproliferativa, que acomete antes do
nascimento 10% dos bebés com SD e se caracteriza como uma pré-leucemia. Os pacientes com LMA e SD possuem
uma taxa de cura alta (80%), porém os pacientes com LLA e SD possuem essa taxa baixa comparado com as criancas
portadoras somente de LLA. A trissomia 21 pode causar uma alteracdo da hematopoiese e, assim, modificar seu
microambiente e células precursoras, podendo ser responsdveis pelo aumento da incidéncia de leucemia em
pacientes com SD. Entretanto, o cromossomo 21 extra parece ser um fator de prote¢ao contra certos tipos de
malignidade, visto que a frequéncia de tumores sélidos é menor em criangcas com SD em relacdo a criancas sem
essa alteracdo cromossémica, em especial o cdncer de mama, de pulmao, de rins e neoplasias neuronais, além do
cancer de pele e cervical. Dessa forma, sugere-se que o material genético expresso na cépia extra do cromossomo
21 atua como gene supressor de carcinoma sdlido e contribui para a prote¢do contra a tumorigénese, através da
combinac¢do dos genes DSRC1 e DYRK1a que agem interferindo nos sinais de crescimento do carcinoma e na
angiogénese do tumor; o risco reduzido em criangas com SD de quase 7 vezes de meduloblastoma (um dos tumores
sélidos cerebrais mais comuns e malignos na populacdo geral infantil) demonstra a presenca de mecanismos
bioldgicos de protecao. Conclusdo: Portanto, afirma-se que as criancas com SD apresentam maior risco de
desenvolverem leucemias, principalmente a leucemia linféide aguda e a leucemia mieloide aguda. E o cromossomo
21 extra, pode ser um fator de prote¢do contra o carcinoma sélido — por meio dos genes DSRC1 e DYRK1a, que
interferem no seu crescimento — uma vez que a taxa destes tumores é menor em individuos com essa alteracao
genética.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUGAO: A toxoplasmose é uma das principais causas de uveite posterior em todo o mundo,
sendo responsdvel por 50% das uveites no Brasil. Usualmente, a toxoplasmose ocular se apresenta como
retinocoroidite, acompanhada de retinite granulomatosa necrosante focal, com envolvimento vitreo e da camara
anterior. Formas atipicas de toxoplasmose ocular podem causar dificuldade diagndstica e levar ao atraso do
tratamento, o que pode ter repercussdes importantes na evolu¢do dos pacientes.
OBJETIVOS: Relatar o caso de uma paciente com precipitados ceraticos ndo granulomatosos de Pan-uveite por
toxoplasmose.
RELATO DE CASO: Mulher, 73 anos, hipertensa, diabética e com hipertireoidismo, atendida com queixa de perda
subita de visdao em olho direito (OD), associada a moscas volantes, hiperemia e dor ocular, com padrao intermitente
de piora. Antecedente de correcdo de catarata com lente intra-ocular dobravel (LIO) em OD ha 8 anos e em olho
esquerdo (OE) ha 4 anos; feita Yag laser em ambos os olhos (AO). Ao exame oftalmoldgico: Acuidade visual (AV)
0,8/1,0; Biomicroscopia de OD com hiperemia de conjuntiva, precipitados ceraticos em cérnea e pseudofacia.
Press3o intraocular de 12 mmHg em AO. A fundoscopia: OD com meios opacos, retina palida, com lesdo exsudativa
em sua porgdo superior; OE sem alteragOes. Feito o diagndstico de pan-uveite em OD. Como conduta, foi prescrito
sulfametoxazol + trimetoprima (1 comprimido de 12/12 horas por 45 dias), Tropicamida (de 8/8 horas) e acetato
de prednisolona (descalonando de 6/6h para 8/8h e 12/12h). Agendado retorno para 16/08/2021.
DISCUSSAO: O toxoplasma atinge o olho pelo sangue e, em imunocompetentes, a primeira lesdo ocular é
autolimitada e frequentemente assintomatica. E possivel que cistos latentes nos musculos, bem como no sistema
nervoso central, na retina e em outros focos, podem reativar-se anos apds a infeccao, levando a novas alteracdes
retinocoroidianas. No presente relato, observou-se ndo apenas uma retinocoroidite, mas sim, uma pan-uveite
(inflamagdo de todas as camadas da Uvea: iris, corpo ciliar e coréide), além das lesGes serem ndo granulomatosas,
ou seja, uma apresentacgado atipica do quadro. O diagnédstico diferencial deve ser realizado com doengas infecciosas
e ndo infecciosas de acordo com a faixa etdria do paciente. Para adultos, é importante lembrar de necrose aguda
de retina, retinite fungica, retinite séptica e toxocariase ocular. Apesar do quadro autolimitado em grande parte
dos casos, deve-se atentar principalmente para aqueles que apresentam queixas oftalmolégicas para iniciar-se o
tratamento visando diminuir a destrui¢cdo da retina, a frequéncia das complica¢des, a gravidade das crises e o
tempo de doenga.
CONCLUSAO: As complicagdes da toxoplasmose ocular, como destrui¢do retiniana da macula e descolamento de
retina, podem levar a perda visual e cegueira. Considerando a alta prevaléncia de toxoplasmose como etiologia da
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veite, deve- se investigar a doenca, mesmo da apresentacdo de quadros atipicos, como o apresentado de pan-
uveite e lesdes n3o granulomatosas. E importante orientar os pacientes previamente diagnosticados quanto a
chance de recidiva e atentar as queixas visuais para procura de atendimento oftalmolégico, evitando-se, assim, um
mau progndstico da toxoplasmose ocular.

REFERENCIAS: KALOGEROPOULOS, D. et al. Ocular toxoplasmosis: a review of the current diagnostic and
therapeutic approaches. International Ophthalmology, v. 9, 2021. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1007/5s10792-021-01994-9>.

MUCCIOLI, C., SILVEIA, C., and BELFORT JR., R. Toxoplasmose Ocular. In: SOUZA, W., and BELFORT JR., R., comp.
Toxoplasmose & Toxoplasma gondii [online]. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2014, pp. 181-196. ISBN: 978-85-
7541-571-9. https://doi.org/10.7476/9788575415719.0016.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUGAO: A Musicoterapia é um ramo nas ciéncias da salde que busca melhorar o bem estar
de um individuo ou de um grupo através de estimulos sonoros musicais ou ndo-musicais, como frequéncias
especificas ou sons ambientais. Tendo estado em uma grande crescente, esse tratamento tem se provado efetivo
em diversos processos de recuperagao, sendo cada vez mais utilizado e pesquisado mundo afora. No presente
estudo, investigamos sua aplicacdo e seus efeitos na reabilitagdo neuroldgica. OBJETIVOS: Avaliar a aplicabilidade
e os efeitos da musicoterapia na reabilitacdo neuroldgica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura
gue consiste em um estudo descritivo, em que ha pesquisa bibliografica envolvendo as areas de Musicoterapia e
Saude. Foram selecionados artigos por meio das plataformas PubMed, Google Scholar e Scielo, usando os
descritores “music therapy" e “neurological rehabilitation”, unidos pelo operador booleano “AND”. Ndo foram
utilizados filtros para ano de publicagdo. RESULTADOS: As pesquisas mais recentes relacionadas a Musicoterapia
Neuroldgica mostram que os componentes musicais (melodia, ritmo, timbre) possuem relagdo com o mecanismo
da neuroplasticidade, a capacidade do sistema nervoso em modificar sua estrutura e funcdo devido a padrdes de
experiéncias externas. Um dos mecanismos da estimulacdo por sons é o aumento da producdo de neurotrofinas,
contribuindo para a sobrevida e a regeneracdo de neurdnios degenerados. Tem-se, assim, a ativacdo de varios
circuitos neurais relacionados a atencdo, a memodria, a linguagem corporal e a emoc¢do. Outra questdo é a
possibilidade de expressdo emocional do paciente através da musica, que contribui para a melhoria da motivagao
para as atividades de reabilitacdo. Pesquisas americanas demonstram que houve reabilitacdo cognitiva significativa
em pacientes com doenga de Parkinson, Huntington, acidente vascular encefalico e traumatismo craneoencefalico,
submetidos a estimulos musicais. Um estudo realizou uma revisao sistematica dos ensaios clinicos associados ao
tratamento baseado em musica, em comparagdo ao tradicional, nos pacientes portadores de esclerose multipla.
Nesse estudo foi selecionada uma amostra de 429 individuos e o resultado mostrou que a Musicoterapia possui
melhores resultados em relacdo as terapias convencionais na maioria dos aspectos avaliados. CONCLUSAO:
Percebe-se que a musicoterapia, € uma ciéncia com resultados concretos e efeitos benéficos presentes. Esse
modelo de tratamento é utilizado, principalmente, voltado a neurorreabilitacdo para recuperacao parcial ou total
de pessoas portadoras de diversos tipos de deficiéncias neuroldgicas. Com um planejamento terapéutico individual
para cada caso, com a capacidade da musicoterapia de atingir os mecanismos de plasticidade sinaptica cerebral e
com a analise por exames de imagem, é possivel perceber melhoras significativas de fun¢do, menor taxa de
complicagdes e uma melhor qualidade de vida para o paciente. Apesar de tantos efeitos fisioldgicos descritos, a
acao da musica a nivel celular ainda é pouco conhecida, mas ha hipdteses que indicam facilitacdo da neurogénese
e da reparacgdo de neurdnios. Assim, com a percepcdo da facilidade de aplicagdo e dos beneficios proporcionados
pela musicoterapia, entende-se que essa é uma ciéncia muito promissora e pode receber mais atengdo do meio
cientifico, a fim de ampliar sua utilizacdo e refinar os resultados terapéuticos.

REFERENCIAS: GALI&#323;SKA, EI&#380;bieta. Music therapy in neurological rehabilitation settings. Psychiatria
polska, v. 49, n. 4, p. 835-846, 2015.
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Anaélise da morbimortalidade de sarampo e correlagdo com cobertura vacinal nos anos de 2011-2019 no Brasil.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: O sarampo é uma doenga contagiosa transmitida por vias aéreas que pode causar
sequelas e 6bito. Antes da criacdo da vacina, a doenc¢a era uma importante causa de dbitos entre criancas menores
de 5 anos. O sarampo nao possui tratamento especifico e a vacina Triplice Viral é a melhor forma de prevencdo. A
criacdo do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI), em 1975, possibilitou a distribuicdo ampla da vacina. Nos anos
seguintes, ocorreram flutuages na cobertura vacinal, mas em 2016 o pais recebeu o certificado de erradicacdo do
sarampo. Todavia, em 2018 houve novos casos relacionados a imigrantes na regido Norte e a queda nas taxas de
cobertura vacinal.
OBJETIVO: Determinar a incidéncia e mortalidade de sarampo, de 2011 a 2019, na populacdao menor de 5 anos e
correlacionar com a cobertura vacinal no Brasil referente ao mesmo periodo.
METODOLOGIA: Estudo observacional ecoldgico, em que foi realizada série histérica com dados obtidos no Sistema
de InformacgBes Hospitalares do SUS (www2.datasus.gov.br/DATASUS). Foram analisadas mortes e casos por
sarampo da faixa etaria menor de 0 a 4 anos, de 2011 a 2019. Foi observada também a cobertura vacinal dentro
do territdério nacional no mesmo periodo.
RESULTADOS: No Brasil, os dbitos por sarampo na faixa etdria dos 0 e 4 anos, teve comportamento geral de
crescimento de 2011 a 2019. Ao analisar as internagdes destaca-se um primeiro periodo (2011 a 2014) de aumento.
Um segundo periodo (2014 a 2017), em que os casos diminuiram, aproximando-se de zero. Por fim, um terceiro
(2018 e 2019), em que foram registradas 1137 internag0es, caracterizando um novo surto do virus no pais. Este
surto teve inicio na regido norte, decorrente da imigracdo de refugiados portadores de sarampo. Com rela¢do a
cobertura vacinal, houve varia¢des na ultima década, sendo 2015 o ano com maior percentual de brasileiros
imunizados (95,07%). Porém, vale destacar que em 2016 foi registrado o ano com menor percentual de imunizados
(50,44%). Analisando os dados da imunizagdo nacional e o de mortes por sarampo em criangas de até 4 anos, infere-
se que o surto de casos em 2018 tem relagdo com a baixa cobertura vacinal em 2016 e 2017, pois a prevencao foi
negligenciada pela populagao e pelo governo, que ndo fez ampla divulgagdo nas comunidades. Essa negligéncia
estd relacionada com o crescimento dos movimentos antivacina no Brasil, provocando uma onda negacionista e
trazendo de volta doencas erradicadas.
CONCLUSAO: O sarampo no Brasil vem apresentando 6bitos crescentes nos anos analisados e isso se correlaciona
com a variacdo percentual na cobertura vacinal do Brasil. Esse cendrio pode ser explicado pelo crescimento de
noticias falsas (fake news) promovida pelos grupos antivacina tanto no Brasil quanto no mundo. Fica evidente a
necessidade e a importancia de se investir campanhas de imunizagdo coletiva no Brasil, uma vez que ela é o meio
mais eficaz para se evitar as mortes por sarampo.

REFERENCIAS: PEREIRA, Jodo Pedro Campos; BRAGA, Gabriele Maria; COSTA, Gabriela Aratjo. Negligéncia a
vacinagao: o retorno do sarampo ao Brasil. e-Scientia, v. 12, n. 1, p. 1-5, 2019.

BRANCO, Victoria Gabarron Castello; MORGADO, Fldvio Eduardo Frony. O surto de sarampo e a situagdo vacinal
no Brasil. Revista de medicina de familia e saide mental, v. 1, n. 1, 2019.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUGCAO: A divis3o de categorias é de extrema importancia em competi¢des esportivas, uma
vez que as condicdes de disputa devem ser equivalentes entre os competidores. Assim, a presenca de atletas
transgéneros em competicGes esportivas é alvo de grande debate. Quando se trata de homens transgéneros
competindo ao lado de homens cisgéneros, o tema ndo é tdo polémico, mas quando o assunto é mulheres
transgéneros disputando ao lado de cisgéneros, o cenario muda. Dessa forma, nota-se que esse contexto esportivo,
apesar de ser pouco discutido, é de suma importancia para uma maior representatividade e inclusdo nas
competicdes. OBJETIVOS: Descrever a participacdo de atletas transgéneros em competicGes esportivas e as
recomendacdes a serem seguida para sua inclusdo. METODOLOGIA: Foi realizado levantamento bibliografico nas
plataformas PubMed e Scopus com os descritores “Transgender”, “Athlete” e “Competition”, incluindo trabalhos
de 2016 até agosto de 2021 em lingua inglesa. Foram encontrados 35 artigos, 18 foram excluidos por ndo se
adequarem a tematica do estudo e por duplicatas. Foi realizada a analise de 17 artigos, destes, 9 artigos foram
selecionados para compor a revisdo. RESULTADOS: A revisdo dos artigos aponta que a participacdao de atletas
transgéneros em competicdes esportivas, especialmente a de mulheres trans, ainda requer muito estudo médico
e cientifico. As politicas de inclusdo em competicGes mudaram bastante ao longo do tempo. Em 2004, o Comité
Olimpico Internacional (COI) estabeleceu que atletas trans poderiam participar dos jogos olimpicos apenas se
realizassem a transicdo médica hormonal e cirurgica. Atualmente, o COI define que homens trans podem participar
das competicdes sem restricdes, porém, mulheres trans devem manter seu nivel natural de testosterona abaixo de
10 nmol/L por pelo menos 12 meses antes da competicdo. Ademais, os estudos apontam que a maioria dos atletas
trans que participaram de competi¢des tiveram experiéncias negativas, em razao das restricdes impostas pelas
politicas da competi¢do, do preconceito e da discriminacdo. CONCLUSAO: Para a discussdo desse tema deve-se
pautar principalmente trés pilares: competicdo justa, evidéncias cientificas e inclusdo feminina no esporte. O foco
do debate estd na relagdo entre a testosterona e a possibilidade de uma vantagem competitiva para as mulheres
gue apresentam niveis de testosterona sérica mais elevados. No que diz respeito a competicdo justa, as politicas
de inclusdo do COI consistem na andlise do nivel de testosterona sérica. Quando feita a relagdo com as evidéncias
cientificas, alguns estudos apontam que o nivel de testosterona exigido ndo reduz satisfatoriamente as vantagens
esportivas, sendo este nivel bem maior que em mulheres cisgéneros. Por outro lado, muitas pesquisas mostram
que a relacdo da testosterona sérica de 10 nmol/L e a vantagem competitiva ainda é inconclusiva, ndo podendo ser
afirmado que de fato resultaria em uma competicdo injusta. A pertinéncia dessa discussao baseia-se no principio
da inclusdo e na tentativa de tornar o esporte um ambiente mais inclusivo. Nesse contexto, os principios
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ompeticdo justa e inclusdo no esporte ainda ndo parecem estar em congruéncia, o que exige da comunidade
cientifica mais pesquisas e evidéncias para que essa relagcdo seja melhor estabelecida. Portanto, as politicas
relacionas a participagdo de atletas trans em competi¢des devem ser revisadas, em uma tentativa de manter as
competicoes justas e inclusivas.

REFERENCIAS: DEVINE, C. Female Olympians’ voices: Female sports categories and International Olympic
Committee Transgender guidelines. International Review for the Sociology of Sport, p. 10126902211021560,
2021.

GENEL, M. Transgender athletes: how can they be accommodated? Current sports medicine reports, v. 16, n. 1, p.
12-13, 2017.

GLEAVES, J.; LEHRBACH, T. Beyond fairness: The ethics of inclusion for transgender and intersex athletes. Journal
of the Philosophy of Sport, v. 43, n. 2, p. 311-326, 2016.

INGRAM, B. J.; THOMAS, C. L. Transgender policy in sport, a review of current policy and commentary of the
challenges of policy creation. Current sports medicine reports, v. 18, n. 6, p. 239-247, 2019.

JONES, B. A. et al. Sport and transgender people: a systematic review of the literature relating to sport
participation and competitive sport policies. Sports Medicine, v. 47, n. 4, p. 701-716, 2017.

REYNOLDS, A.; JAHROMI, A. H. Transgender athletes in sports competitions: how policy measures can be more
inclusive and fairer to all. Frontiers in sports and active living, v. 3, 2021.

PALAVRAS-CHAVE: Atletas; trangéneros; testosterona

Apresentacdo: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/303527450789081338245727088993431498078
Submetido por: Barbara Esper Baptista da Costa

24 r 5 : ;
ANAIS DO ENCONTRO CIENTIFICO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA E CONGRESSO GOIANO DE ETICA MEDICA


https://ecamcogem.com.br/anais/

XXXIHIECAM
XICOGEM

O Foco no Paciente de Alto Risco

Disponivel em: https://ecamcogem.com.br/anais/ ISSN: 2763-5198

FATORES DE RISCO PARA O AUMENTO DA MORTALIDADE DE VIiTIMAS DE COVID-19 NO ESTADO DO GOIAS, NO
PERIODO DE 2020 A 2021

E-Poster
9335541 12/09/2021 00:17 COVID-19
Cdédigo resumo Data submissdo Categoria Cientifica

Autor Principal: Barbara Ferraz Barbosa
Nome Orientador: Edmy Soza Figueroa e-mail: edmysoza@gmail.com
Autores: BARBOSA, B.F."; FIGUEROA, E.S.2
Autores Completo
Barbara Ferraz Barbosa|b_sorry@hotmail.com | Universidad de Aquino Bolivia— UDABOL|3539399

Resumo

INTRODUGAO: Introducdo: Em decorréncia da pandemia ocasionada pelo novo corona virus (COVID-19), o
Ministério da Saude tornou obrigatdria a notificagdo de casos suspeitos. Sdo milhdes de casos confirmados ao redor
do mundo, com maior vulnerabilidade demostrada em pessoas idosas e com comorbidades pré-existentes,
aumentando assim a gravidade da infeccdo e risco de mortalidade. Objetivos: Analisar a prevaléncia de casos
confirmados de COVID- 19 no estado do Goias, em 2020 e 2021, verificando os principais fatores de risco
relacionados a mortalidade. Metodologia: Estudo epidemioldgico, transversal, descritivo, realizado com dados
secundarios sobre os casos confirmados e dbitos ocasionados pelo Covid-19 no estado de Goids, no periodo de
analise da 1a Semana Epidemiolégica de 2020 (29/12/2019- 04/01/2021) até a 35a de 2021 (04/09/2021). Foram
considerados apenas casos confirmados com varidveis relacionadas a faixa etaria, sexo, raca/cor, comorbidades.
Foram calculadas frequéncia relativa e a incidéncia de casos por habitantes (IBGE 2019); Os dados foram retirados
dos indicadores de saude do governo de Goids, de responsabilidade dos Sistemas de Informacdo do Ministério da
Saude (e-SUS Notifica e SIVEP GRIPE), no dia 02 de setembro de 2021 as 11h34min. Resultados: Foram registrados
823.692 casos confirmados de COVID-19 durante a pandemia em Goias, com uma incidéncia de 11.733 casos/100
mil habitantes, sendo 53.2% no sexo feminino. No total houveram 788.299 pessoas recuperadas e 22.543 4bitos,
com uma taxa de letalidade de 2,74% e maior incidéncia no sexo masculino (12.852), o maior nimero de casos foi
registrado na capital (Goiania) com 23% dos casos confirmados. A maior incidéncia registrada foi dos 20 a 49 anos,
com 509.053 dos casos; como populagdo de risco, acima dos 60 anos foram afetadas 109.374 pessoas, neste grupo
observou-se que a cada 10 anos havia uma queda aproximada de casos pela metade, de forma que os idosos >= 80
anos tiveram % de numero de casos (15.766) do grupo etario. A maioria dos casos estavam associados as doengas
cardiovasculares (36.463) e diabetes (25.047); outros grupos de risco delimitados foram o de doencas respiratdrias,
imunossupressado, gestantes e puérperas. Ao ser analisado o nimero de ébitos, todos os grupo de comorbidades
apresentaram uma taxa de mortalidade maior que 10% (exceto pelo grupo de gestante com 2,7%). Nos idosos o
maior nimero de ébitos foi estabelecido entre os 60 a 69 anos (5.147), com um percentual de dbitos aumentando
desproporcionalmente em comparagdo ao nimero de pessoas infectadas. Em relag¢do a raga, a maioria dos casos
corresponde a raga parda (394.480), com menor afetacdo em pessoas indigenas (247), quanto a mortalidade,
pessoas de raca indigena (7,7%) e preta (3,8%) mostraram maiores indices, enquanto a ra¢ca amarela obteve bons
resultados com apenas de 0,6%. Conclusao: Como fatores de risco, o sexo masculino apresenta maior indice de
mortalidade por COVI-19, independente da faixa etaria, tendo a popula¢do idosa um aumento do nimero de dbitos
em ambos os sexos; referente as comorbidades se observou maiores indices de mortalidade associada a Diabetes
(20,7%); enquanto a raga, os indigenas demostraram maior probabilidade de complicagcbes e a ragca amarela
estatisticamente melhor tolerancia a enfermidade.

Palavras-chave: COVID-19, Indicadores de Morbimortalidade.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: A emergéncia de uma nova doenca causa pelo SARS-CoV-2, no final de 2019, e sua
disseminacdo global, durante o ano de 2020, impactou significativamente os programas de transplante de todo o
mundo, ndo se restringindo apenas a doadores e receptores, mas também na disponibilidade dos servicos de saude.
No segundo trimestre de 2020, o Brasil pode sentir os primeiros impactos da pandemia no nimero de transplantes,
com reducdo inicial de 6,9% de transplantes de figado durante este periodo. OBJETIVOS: Realizar um levantamento
de dados para retratar e refletir sobre o impacto da pandemia na quantidade de transplantes hepaticos realizados
no Brasil e em Goids, comparando-se dados referentes a abril-dezembro de 2020 e o mesmo periodo em 2019.
METODOLOGIA: Os dados foram retirados do Registro Brasileiro de Transplantes, computados pela Associacdo
Brasileira de Transplante de Orgdos (ABTO), referentes a individuos adultos, considerando doadores vivos e
falecidos, em Goias e no Brasil, nos anos de 2019 e 2020. A fim de realizar uma analise mais coerente, comparou-
se dados de janeiro a dezembro de ambos, bem como o periodo de abril a dezembro de 2020, momento
correspondente a pandemia, e o mesmo periodo em 2019. RESULTADOS: Entre os anos de 2012 e 2019, o Brasil
vivenciou um crescimento de 30,8% no numero de transplantes hepaticos (de 1.726 para 2.259 transplantes,
respectivamente), ocupando, em 2018, a 242 posi¢ao no ranking global (em partes por milhdo) de transplantes de
figado. Entre 2019 e 2020, por outro lado e, considerando todos os meses do ano, observou-se queda de 9,25% (de
2.259 para 2.050) na quantidade de transplantes deste érgao, sendo esta a primeira relatada em oito anos. Durante
o periodo de abril a dezembro de 2019 e 2020, foram realizados 1.747 e 1.446 transplantes hepaticos em todo
Brasil, respectivamente, abrangendo tanto doadores vivos como falecidos. Em relagdo ao niumero de transplantes
realizados em Goids, 10 transplantes de figado foram realizados em 2020, enquanto que, no ano de 2019, 4
transplantes ocorreram. Os dados permitem observar queda de 17,22% no nimero de transplantes durante abril e
dezembro de 2019, e o periodo pandémico correspondente, no ano de 2020, em todo o pais. Por outro lado,
destaca-se o aumento de 150% no numero de transplantes em Goias durante o mesmo periodo estudado.
CONCLUSAO: No ano de 2019, o Brasil ocupou o segundo lugar no niumero absoluto de transplantes hepaticos, com
relevante destaque para doadores falecidos. Todavia, imediatamente apds a declaragcdo de pandemia e instauracado
das medidas de lockdown, em margo de 2020, o numero de transplantes hepaticos reduziu drasticamente no pais.
Isso se deveu tanto a suspensdo dos servigos de transplantes quanto a diminui¢do dos potenciais doadores, visto
as contraindicagGes em caso de paciente positivo para SARS-CoV-2 antes do 6bito. Além disso, fatores como a
capacidade hospitalar, realocacdo de leitos, disponibilidade de profissionais de saude, entre outros, podem ter
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pactado no numero de transplantes durante o periodo. Por sua vez, em Goias, houve elevagdo em 150% do
volume de transplantes de figado durante a pandemia, ao contrario do panorama em que se seguiu o pais.
PALAVRAS-CHAVE: Transplante de figado, COVID-19.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUGAO: O Helicobacter pylori (H. pylori) é um organismo gram-negativo em espiral, o qual a
sua infeccdo provoca dor, gastrite, queimacdo abdominal e ulceras pépticas e duodenais, visto que se aloja e
inflama o duodeno e o estémago, alterando a barreira de protecdo. Nesse viés, por possuir alta concentragdo de
urease na membrana externa, promove a alcalinizacdo do meio pela clivagem das moléculas de ureia e favorece
sua estadia e producdo de toxinas no epitélio gastrico. Assim, representa um relevante problema de saude publica,
pois causa reducdo da qualidade de vida e produtividade diaria, além do risco de desenvolver cancer gastrico.
OBJETIVOS: Analisar a incidéncia de internac6es e mortalidade por Ulcera péptica e duodenal no estado de Goids
entre 2015 e 2020. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS), LILACS e SciELO, com os descritores
“Helicobacter pylori”, “Ulcera péptica” e “Ulcera duodenal”. Para descricio e andlise do objetivo, foram
encontrados 87 artigos em que, apds uma exclusdo de artigos duplicados e trabalhos desatualizados, foram
selecionados 6 estudos publicados de 2015 a 2021 nos idiomas espanhol, inglés e portugués. RESULTADOS: A
infeccdo por H. pylori representa o principal fator etioldgico associado a Ulcera péptica e duodenal, sendo
responsavel, assim, por um elevado indice de internagGes e mortalidade. Nesse sentido, consoante o DATASUS, no
periodo de 2015 a 2020, em Goias, registrou-se 2510 casos de internagbes por Ulcera gastrica e duodenal. Nessa
conjuntura, observou-se as maiores taxas de internagdes no ano de 2015, em que se relatou 21,23% (533 casos),
seguido pelo ano de 2017, com 17,37% (436 casos). Enquanto isso, o ano de 2020 apresentou a menor taxa de
internacdo, com 14,70% (369 casos). Ademais, no que tange ao sexo, constatou-se em ambos, mais internagées em
2015, uma vez que no masculino foram 298 (55,90%) e no feminino 235 (44,09%) internagdes. Em contrapartida,
em 2018, apresentou o menor indice de homens internados, 206 e, em 2020, 134 mulheres foram hospitalizadas
representando, assim, as menores prevaléncias nesses anos. Em relacdo a mortalidade, verificou-se em todo o
intervalo da andlise uma taxa média de 7,61% (192), destacando-se o ano de 2020 com 9,21% (34 6bitos), sendo
gue destes, 11,91% no sexo masculino e 4,48% no sexo feminino. Concomitantemente, em 2016, notou-se o menor
indice de mortalidade, 5,12%, (21 ébitos), sendo (5,34%) entre homens e (4,73%) entre mulheres. Por fim, vale
ressaltar que o ano de 2020 apresentou o menor indice de internac¢des, no entanto, também foi protagonista no
maior nimero de 6bitos do periodo analisado. CONCLUSAO: Logo, o nimero de internagdes e de mortes por Ulcera
péptica e duodenal causada pelo H. pylori possui indices elevados. Diante disso, torna-se necessdrias medidas para
promover a prevengao, a partir do incentivo a ado¢do de hdbitos sauddveis como evitar o fumo, o consumo de
alcool e a ingestdo regular de anti-inflamatdrios. Ademais, deve-se adotar o diagndstico precoce e o tratamento
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dequado, a fim de mitigar a proliferagdo bacteriana por H. pylori e suas enfermidades associadas, bem como
promover condi¢des de bem-estar aos portadores.

REFERENCIAS: BRASIL. Ministério da Satide. DATAUS — Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude.
2021. Disponivel em: <http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php>. Acesso em 13 ago. 2021.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: A fibrose cistica (FC) é uma doenca inflamatéria crénica, caracterizada como uma
das condigBes genéticas autossOmicas recessivas mais comuns na faixa etdria pediatrica. O agravo ocasiona
repercussoes sistémicas, com impacto nutricional e possiveis deficiéncias no crescimento. Porém, estudos que
analisem esta relacdo ainda sdo escassos. OBJETIVOS: Analisar, por meio da literatura cientifica, a interferéncia da
fibrose cistica no crescimento infantil. METODOLOGIA:. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
entre os meses de julho e agosto de 2021, que analisou artigos cientificos provenientes das bases de dados
Public/Publish Medline (PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Utilizou-se o cruzamento dos termos “fibrose cistica” AND
“crescimento corporal”. Os critérios de inclusdo foram artigos em inglés, espanhol e portugués, dos ultimos dez
anos. Foram excluidos: teses, dissertacdes, monografias. RESULTADOS: Foram selecionadas e analisadas sete
publicacbes, sendo 57% de coorte e 43% revisdo de literatura. Ademais, 57% dos estudos se referiram a fibrose
cistica como um fator que afeta o crescimento em razdo dos baixos niveis do fator de crescimento semelhante a
insulina, IGF-1 e da proteina ligadora de IGF-1 tipo 3, IGFBP-3. E evidente que portadores de FC possuem niveis
normais de GH e baixa concentragdo do IGF-1 e da IGFBP-3, que possuem relagdao direta com o indice de massa
corporal (IMC) e a altura. Isso provoca uma relativa resisténcia ao GH e inflamag¢do com a producdo de interleucinas
(IL-1 e IL-6) e o fator de necrose tumoral alfa (TNF-alfa), capazes de reduzir os niveis de IGF-1. Diversos estudos
demonstram que baixos niveis de IGF-1 provocam reduc¢do da massa magra e auxiliam na deterioragdo da funcdo
pulmonar. Outros 5 trabalhos identificaram a importancia da realizagdo de intervengao nutricional e do diagndstico
precoce, a fim de evitar grandes alteragbes no crescimento. O diagnéstico precoce da FC favorece o
acompanhamento da curva de crescimento e evita complicacdes maiores. Dentro disso, deve-se reconhecer as
mudancas de peso e altura, uma vez que sao fatores progndsticos de gravidade em pacientes com FC. Sendo assim,
criangcas com escore Z &#8805;-2 ou <-1 devem ser supervisionadas por apresentarem indicios de baixa estatura.
Cerca de 20,2% dos individuos maiores de 25 anos, que possuem fibrose cistica, estdo abaixo do percentil 10 no
grafico de peso e 23,1% estdo abaixo do percentil 10 de altura. Dos 7 estudos, 4 abordaram a respeito da reposicdo
hormonal com o hormoénio do crescimento recombinante humano (rhGH), que melhora o ganho de massa magra,
melhora no ritmo de crescimento, adequacdo do peso, reducdo do TNF e aumento da massa éssea. CONCLUSAO:
A partir desse estudo, sabe-se que, na FC, ha resisténcia ao GH em razao dos baixos niveis de IGF-1 e IGFBP-3,
alterando o crescimento. Ademais, o diagndstico precoce auxilia no inicio de condutas terapéuticas, bem como
intervencdo nutricional e/ou reposi¢do hormonal. Porém, ainda existe uma escassez de estudos sobre a tematica,
ressaltando-se a necessidade de pesquisas futuras, expondo mais acerca da FC e suas consequéncias no
crescimento e desenvolvimento infantil. DESCRITORES: Fibrose cistica, crescimento, desnutricdo.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUGAO: O controle da tuberculose (TB) é um desafio a saude publica. Segundo o Relatério
Global de Tuberculose da OMS de 2020, a incidéncia de TB no Brasil teve carater crescente entre os anos de 2016
e 2019, apesar da queda nos anos anteriores. Estima-se que 12% dos novos casos de TB em 2019 sejam em
individuos de 0 a 14 anos. Em um contexto de alta transmissdo comunitaria, as criangas se encontram altamente
vulneraveis a infecgdo. Destacam-se os menores de 2 anos, cuja imunidade é imatura. Estudos concluiram que a
doenca se comporta da mesma forma em criangas imunocomprometidas e em menores de 2 anos. Nesta faixa
etaria, é frequente a evolucdo rapida para doenca grave e uma apresentacao prévia oligossintomatica. A falta de
testes padronizados para o diagndstico de TB em criancas e a inexisténcia de um programa de busca ativa de casos
pediatricos contribuem para a perpetuagdo de altos indices de infeccdo por TB nessa faixa etaria, ainda que a
maioria dos casos de TB ativa ou latente sequer sejam diagnosticados. A baixa positividade dos exames
bacterioldgicos (baciloscopia e cultura) em criangas pode ser explicada pelo fato de que a TB nesses individuos é
geralmente paucibacilar, associado a incapacidade de expectoragao voluntaria na maioria das criancas. OBJETIVOS:
Identificar e analisar os desfechos dos casos de tuberculose em criancas no estado de Goias, entre os anos de 2015
e 2020. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiolégico, transversal e descritivo. Analisaram-se a incidéncia
e o desfecho dos casos de tuberculose em criangas no estado de Goias, no periodo de 2015 a 2020. Os dados foram
coletados através do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (Sinan/SUS). RESULTADOS: No periodo
analisado, foram notificados 112 casos em individuos de 0 a 14 anos. Destes, 78 casos (87,3%) evoluiram para a
cura, 6 (5,3%) criancas evoluiram para 6bito, sendo que a tuberculose foi a causa da morte de quatro das seis
criangas. Do total de casos, houve abandono no tratamento de 9 criangas (8,0%) e uma necessitou de mudanca da
terapéutica inicial. A faixa etdria mais acometida foi a de 10 a 14 anos, representando 34,8% das notificagdes com
74,5% de cura, seguida por criangas menores de 1 ano (24,1% dos casos) com 55,5% de cura, entre 1 e 4 anos
(21,4% dos casos) com 75% de cura e entre 5 e 9 anos (19,3% dos casos) com 72,7% de cura. CONCLUSAO: As
criancgas sdao um grupo especialmente vulneravel a infeccdo por TB. Os menores de 1 ano apresentam a menor taxa
de cura (55,5%), o que demonstra a urgéncia em aprimorar o diagndstico e o tratamento na faixa etaria pediatrica.
E necessdrio investir na padronizagdo de métodos diagndsticos para casos de TB ativa e latente em criancas, bem
como instituir o rastreamento de contatos e o tratamento precoce apds o diagndstico. Os farmacos
antituberculosos pediatricos devem ser mais amplamente disponibilizados e é fundamental instituir a busca ativa
em casos de abandono da terapéutica.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: O coronavirus 2 da sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2) surgiu, pela
primeira vez, em Wuhan, na China, em dezembro de 2019, e, tomou propor¢des globais, em 2020. Inicialmente,
pensava-se que as criangas eram poupadas da doenca, causada pelo SARS-CoV-2. No entanto, um més apds o inicio
da pandemia, surgiram relatos de uma nova sindrome inflamatdria multissistémica em criangas (MIS-C). As
principais manifestacGes de MIS-C, no cendrio de um estado inflamatério grave, incluem: febre, diarreia, choque,
erupgao cutanea, conjuntivite, edema de extremidades e alteragcdes da membrana mucosa. Em alguns casos, esses
sintomas progrediram para faléncia de multiplos érgdos. A duracao mediana, entre os sintomas de COVID-19 e o
inicio de MIS-C, é de 42 dias, mas em algumas das criangas, os sintomas comegaram nas primeiras 48 horas, apds
o periodo agudo de infeccdo. Embora haja forte associacdao entre MIS-C e SARS-CoV-2, ainda ndo esta claro se a
relacdo envolve complicacdo pds-viral ou um efeito primario da infec¢do, por SARS-CoV-2. OBJETIVOS: Avaliar o
perfil inflamatdrio de pacientes pediatricos, portadores da MIS-C, e sua relagdo direta com a pds-infecgao, por
SARS-CoV-2. METODOLOGIA: Revisdo sistematica da literatura, com artigos selecionados na base de dados
PubMed, publicados no ultimo ano. Foram utilizados os descritores: “multisystemic inflammatory syndrome AND
covid-19 AND inflammatory profile”, e foram aplicados os filtros: “humanos” e “criancas até 18 anos”. Apés leitura
explanatdria e seletiva de 21 artigos, 3 foram excluidos, por divergirem da tematica, e 18 incluidos no trabalho.
RESULTADOS: Nos artigos analisados, buscou-se identificar padrdes inflamatérios que se relacionassem com MIS-
C e com a infecgdo grave por COVID-19. Observou-se uma hipercitocinemia nos pacientes, com elevagbes
significativas de: IL-1R, IL-2, IL-4, IL-18, IL-6, IL-12p70 e IL-13; quimiotaxia; ativacao linfocitica e mieloide (CCL3, CCL4
e CDCP1); desregulagdo imunolégica da mucosa (IL-17A, CCL20 e CCL28); marcadores de resposta induzida por IFN-
&#947; ( IFN-&#947;, IL-18 e IP-10); e marcadores de ativacdo de mondcitos inflamatdrios ( MCP-1, IL-1&#945; e
IL-1RA), o que reflete um quadro hiperinflamatério sistémico. A imunofenotipagem, do sangue periférico, revelou
reducGes de mondcitos ndo cldssicos e subconjuntos de linfocitos NK e T, sugerindo extravasamento para os tecidos
afetados. Finalmente, o perfil da reatividade de autoantigenos do plasma, em pacientes com MIS-C, revelou
autoanticorpos associados a doengas e novos candidatos que reconhecem antigenos endoteliais, gastrointestinais
e de células imunoldgicas. A partir desses resultados, tem sido especulado que linfécitos autoreativos B e T
ativados, gerados a partir da reatividade cruzada entre os antigenos virais e do hospedeiro, juntamente com o
macréfago e sua ativacao, podem desempenhar importante papel na geracdao de uma tempestade de citocinas,
que leva a inflamacéo de tecidos e 6rgdos especificos. CONCLUSAO: Os achados sugerem que a MIS-C, relacionada
a COVID-19, é causado por uma sindrome inflamatdria pds-infecciosa associada a uma elevacdo em todas as
citocinas e marcadores de ativagdo recente de células T (sIL-2R), ocorrendo apesar de uma resposta humoral forte
e especifica para SARS-CoV-2. Outras futuras analises, funcionais e genéticas, sdo essenciais para melhor
compreender os mecanismos patogénicos da doenca e, assim, evitar o surgimento de novos casos.
Palavras-Chave: COVID-19, Inflamacao.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: O lpus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga autoimune caracterizada por
apresentar predominio de acometimento sistémico, devido alteragdes no sistema imunolédgico com formacao
excessiva de multiplos autoanticorpos. O LES é uma doenca rara, com maior acometimento em mulheres sendo de
nove a dez mulheres para um homem acometido, principalmente naquelas em periodo fértil. Por se tratar de uma
condicdo autoimune inflamatdria cronica com necessidade frequente de tratamento com imunossupressores,
esses grupo de pacientes seriam tradicionalmente considerados de alto risco para contrair a infec¢do pelo
coronavirus (COVID-19). OBJETIVOS: Compreender o impacto da COVID-19 nos pacientes com diagndstico de LES.
METODOLOGIA: Foi realizada revisao bibliografica utilizando artigos publicados a partir de 2020 nas plataformas
PUBMED e SCIELO. Os descritores escolhidos para busca foram “Lupus Eritematoso Sistémico” e “COVID -19”.
Foram selecionados trés artigos de maior relevancia para a proposta do estudo. RESULTADOS: Pacientes com LES
constituem uma popula¢do incompardvel ao pensar sobre o risco para COVID-19, com amplas quest&es bioldgicas,
genéticas, demograficas, clinicas e de tratamento envolvidas. Inicialmente especulou-se que niveis elevados de
interferon tipo | nesse grupo de paciente poderia conferir um efeito protetor como uma defesa antiviral de primeira
linha. Além disso, a hidroxicloroquina (HCQ), que consiste em um dos tratamentos para LES, foi inicialmente
considerada potencialmente eficaz para o tratamento da COVID-19. No entanto vdrios estudos recentes
demostraram que nao existe eficdcia clinica significativa do HCQ no tratamento da COVID-19. Foram analisados
417 casos de pacientes com LES que estavam com a COVID-19, mais de 60% dos individuos queixaram-se de
sintomas que também estdo associados ao COVID-19. Foi relatado uma internacdao e nenhum efeito protetor foi
observado em individuos sob o uso de HCQ, além disso contato recente com casos confirmados de COVID-19 foram
relatados por quase todos esses pacientes. Com isso pacientes com doencas autoimunes como o LES ndo sao
apenas vulneraveis a infeccdo por causa das respostas imunes aberrantes, mas também devido ao fato de que
muitas vezes ja possuem um estado de comprometimento imunolégico que aumento o risco de infecgbes.
CONCLUSAO: A morbidade de COVID-19 pode ser aumentada moderadamente na maioria dos pacientes com LES,
assim como as taxas de hospitalizacdo, mas a taxa de mortalidade COVID-19 parece ser semelhante a da populagao
em geral, entretanto, ndo ha evidencias suficientes sobre os resultados.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: A neoplasia da mama é o tipo de cancer mais prevalente nas mulheres em todo o
mundo e também no Brasil, depois do cancer de pele ndo melanoma. Apesar de ser considerado um cancer de
prognéstico relativamente bom quando feito diagndstico e tratamento precoces, a deteccdo em estagio inicial
segue como desafio, principalmente com a atual mudanca de prioridades diante da infec¢do pelo coronavirus
(COVID-19) com a implementagdo de medidas de distanciamento social. A pandemia da COVID-19 teve um grande
impacto no tratamento oncolégico em todo o mundo. Atualmente, o Ministério da Saude recomenda a realizacdo
de mamografia de rastreamento em mulheres de 50 a 69 anos a cada dois anos, devendo ser mantida durante o
periodo da pandemia da COVID-19. OBJETIVO: Analisar a tendéncia da redugdo no numero de diagndsticos
referente a neoplasia maligna de mama no sexo feminino, entre o periodo de 2019 a 2020 no Brasil.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo da taxa de diagndsticos a respeito da neoplasia maligna da mama no sexo
feminino no Brasil, no periodo de 2019 a 2020. Foram estratificados os 26 estados brasileiros, além do Distrito
Federal e os dados foram obtidos por meio do Sistema de Informag&es sobre Mortalidade (SIM-SUS). RESULTADOS:
Durante o ano de 2019, forma diagnosticados um total de 43.292 casos de neoplasia maligna da mama no sexo
feminino no Brasil. J4 no ano de 2020, segundo dados da mesma plataforma, 40.863 novos casos foram
identificados, mostrando uma redugao de 2.429 casos em apenas um ano de pesquisa. Os dados foram analisados
de forma isolada em cada estado brasileiro. Apesar de alguns estados terem apresentado um aumento do nimero
de diagndsticos da neoplasia maligna da mama no sexo feminino, no geral a soma do niumero de casos obtida de
todos os estados brasileiros foi menor em 2020 comparado ao ano de 2019. CONCLUSAO: Este estudo trouxe
pontos determinantes para a avaliagcdo da reducao do nimero de diagndsticos da neoplasia maligna da mama no
sexo feminino no Brasil. Acredita-se que a diminui¢cdo das taxas de diagndsticos ndo ocorreu devido a queda
propriamente dita da incidéncia, mas provavelmente a redu¢do do numero de mamografias realizadas nesse
periodo. Esses achados reforcam a menor procura e/ou realizagdo do rastreamento da neoplasia maligna da mama
e reforca a importancia das medidas de prevencao.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: A amamentacdo favorece tanto o bebé quanto a mie, pois contribui para ambos
positivamente nos aspectos imunoldgico, nutricional e psicossocial. Contudo, hodiernamente, é notédria a
transmissdo, pelo ar e por superficies contaminadas, do virus SARS-CoV-2, causador da COVID-19, a qual
desencadeia quadro clinico que varia de infec¢Ges assintomdticas a quadros respiratérios graves. Nesse sentido, a
possibilidade de contaminacdo de gestantes e puérperas pela COVID-19 gera ndo s6 o medo, mas também a
incerteza em relagdo aos cuidados durante a amamenta¢do. OBJETIVOS: Compreender os beneficios do
aleitamento materno para as relacdes mae-filho e os eventuais riscos que essa prdtica pode gerar aos recém-
nascidos durante a pandemia de COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura feita
através das bases de dados LILACS, SciELO e PubMed de artigos publicados entre 2017 e 2021. Os critérios de
elegibilidade foram: artigos na integra, em inglés e portugués, encontrados com os descritores: aleitamento
materno, COVID-19 e relagdes mae-filho. Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados e trabalhos com
conteldos que ndo se adequaram aos objetivos. Assim, foram analisados 50 artigos, dos quais 31 compuseram a
amostra final. RESULTADOS: A Organizagcdao Mundial da Saude e o Ministério da Saude do Brasil recomendam o
aleitamento materno (AM) exclusivo nos primeiros seis meses de vida e uma alimentagcdo complementar com
alimentos saudaveis a partir dessa idade até os 2 anos ou mais. Nesse contexto, a amamentagao exclusiva nas
criangas diminui o risco de doengas agudas e cronicas e possibilita o crescimento e desenvolvimento infantil.
Ademais, pode evitar cerca de 823 mil mortes anuais em criancas menores de cinco anos em todo o mundo, uma
vez que o leite materno contém nutrientes que promovem tanto o desenvolvimento quanto a estimulacdo da
atividade imune da crianca. Somado a isso, na mae, o AM estd relacionado com a melhora da saude fisica e mental,
devido a reducdo do estresse e da ansiedade, melhora do sono e reducdo do risco de doencas cardiacas,
respiratdrias, cancer de mama e cancer de ovario, sendo a pratica da amamentagdo também considerada
importante para aumentar o vinculo materno-infantil. Na atual situagdo pandémica, como ndo ha evidéncia
cientifica significativa da transmissdo da COVID-19 pelo leite materno, recomenda-se a continuacdo da
amamentacdo e que o AM pelas mulheres com suspeita ou diagndstico confirmado de infeccdo pelo SARS-CoV-2
seja realizado com cuidados de biosseguranca, como lavar as maos antes de tocar no bebé ou retirar o leite, usar
mascara facial durante o aleitamento e evitar falar ou tossir, para reduzir os riscos de transmissdo da doenga ao
recém-nascido (RN). Em contrapartida, a privacao do leite materno ao RN ird desencadear outros problemas de
salide a curto e longo prazo, pois os beneficios do AM superam os riscos. CONCLUSAO: Evidenciou-se que o AM é
fundamental para o bindbmio mae-filho, e apesar de haver eventuais riscos diante da suspeita ou confirmacdo de
COVID-19, a amamentacdo deve continuar, sendo realizada com cuidados de biosseguranca. Dessa forma, os
profissionais de saide devem oferecer apoio, estimular o aleitamento materno sempre que possivel e orientar
como deve ser feito diante da contaminacao pelo SARS-CoV-2.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo de multiplas transformacdes bioldgicas, em que se
desenvolvem a autonomia, a identidade e a socializagdo por parte dos jovens. Nesse cenario, pode-se destacar a
ocorréncia de transtornos alimentares (TA), com énfase na anorexia nervosa (AN), a qual se entende pela restricdo
caldrica, o medo de ganhar peso e a perturbacdo na percep¢do do proprio peso ou da prépria forma. Assim, os
adolescentes encontram-se com o peso corporal abaixo do minimo normal para idade e género, comprometendo
o desenvolvimento fisico e psicossocial. OBJETIVOS: Analisar os impactos da AN entre os jovens. METODOLOGIA:
Revisdo integrativa de literatura sobre a anorexia nervosa na adolescéncia nas bases de dados LILACS e SciELO. Os
critérios de elegibilidade foram trabalhos atualizados, utilizando os descritores “adolescente”, “anorexia nervosa”
e “transtornos da alimentacdo e da ingestdo de alimentos”, além de artigos nos idiomas inglés, espanhol e
portugués. Dessa forma, foram encontrados 119 artigos publicados entre 2015 e 2020. Os critérios de exclusdo
foram artigos duplicados, desatualizados e aqueles que ndao se adequaram aos objetivos. Apds analise, foram
selecionados 13 artigos que compuseram o presente estudo. RESULTADOS: Os TA sdo sindromes comportamentais
multifatoriais que afetam, sobretudo, os adolescentes entre 15 e 19 anos, devido a insatisfagdo com a imagem
corporal, uma vez que buscam alcancar os padrdes sociais pré-definidos de beleza. Nessa conjuntura, apresenta,
dentre os transtornos psiquidtricos, elevado indice de mortalidade ao ano, cerca de 5% a 20% em pacientes
diagnosticados tardiamente e ndo tratados, além de causar graves problemas fisioldgicos, nutricionais, psicoldgicos
e sociais nesses individuos. Ademais, é perceptivel maior incidéncia de TA no sexo feminino (59,51%), sendo
anorexia 31,4% dos casos e bulimia 28,11%. Enquanto isso, no sexo masculino 27,27% apresentam TA, dos quais
11,19% representam a anorexia e 16,08% a bulimia. Nesse viés, os jovens portadores de AN referem baixa
autoestima, buscam aprovacao social, distorcdo da imagem corporal, hipersensibilidade, perda de peso intensa e
intencional utilizando dietas rigidas e com restri¢cao calérica, a fim de alcancar o peso desejado. Além disso, os
individuos com AN apresentam complicac¢Oes fisioldgicas devido a inanicdo, ocasionando alteragées enddcrinas,
hidroeletroliticas e no fluxo sanguineo cerebral, anemia, desgaste dentario, infertilidade, lesGes gastricas, retardo
no crescimento e desenvolvimento, com possiveis danos permanentes. Portanto, sdo notdrios os efeitos adversos
no organismo provenientes dessa comorbidade, como bradicardia, caquexia, desnutricao e disfagia, gastroparesia,
lagoftalmia e osteoporose. CONCLUSAO: A AN representa um perigo para a saude fisica e psicossocial na
adolescéncia. Assim, requer acdes educativas entre os jovens, a respeito dos impactos desse TA, bem como um
diagndstico precoce e um tratamento multifatorial, com apoio dos familiares e profissionais da salde, por meio da
psicoterapia, reabilitacdo nutricional e terapia familiar no tratamento de pacientes com AN, a fim de mitigar a
ocorréncia de AN, restabelecer o estado nutricional e psicoldgico do paciente.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: A senilidade pode trazer consigo diversas alteracdes neurocognitivas, como déficits
cognitivos, alteragdes de meméoria, da velocidade de raciocinio, no sono, episddios de confusdo mental, além de
disturbios psicoldgicos e incapacidade funcional. Tais fatores podem se relacionar com quadros de sindrome
demencial e transtornos de humor. A deméncia, segundo a classifica¢cdo internacional de doencas, se caracteriza
por declinio da memédria e das demais fungGes corticais superiores associado a prejuizo funcional. A depressao esta
entre os transtornos de humor mais prevalentes e incapacitantes em idosos. OBJETIVOS: Este estudo tem por
objetivo analisar a possivel relacdo da presenca de sintomas de depressdao como preditor do desenvolvimento de
deméncias em pacientes idosos. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisado de literatura na base de buscas Pubmed,
utilizando-se os termos a partir dos descritores (DeCS/MeSH) "Depression" e "Dementia", com o operador
booleriano “AND”, utilizando-se os filtros “Ensaio Clinico Randomizado”, “Estudo Longitudinal”, “Estudo
Transversal” e “Ultimos 10 anos”. Foram encontrados 35 artigos e, apds leitura do titulo e do resumo de cada um
e andlise da coeréncia do tema com o nosso objetivo proposto, foram selecionados 15 artigos para a composicao
desta revisdo. RESULTADOS: Os estudos revisados foram consonantes na caracterizacdo dos sintomas depressivos
como uma manifestagdo precoce ndo modificavel de quadros de comprometimento cognitivo. De maneira geral, o
risco de desenvolvimento de deméncia em idosos com sintomas depressivos — sobretudo apatia — foi de 27,5% a
75% maior do que em idosos ndo deprimidos, sendo os maiores riscos encontrados nos estudos que tiveram sua
amostra composta por pacientes mais velhos, sobretudo a partir de 75 anos. Além disso, em estudos que incluiram
amplas faixas etarias — dos 60 aos 90 anos, por exemplo —, foi evidenciado que quanto mais tardiamente surgirem
os sintomas depressivos, maior a chance de um consequente desenvolvimento de deméncia. A apatia foi o principal
sintoma relacionado a manifestacdo precoce de deméncia, tendo alguns estudos se dedicado a anadlise pontual e
individual dos sintomas e a apatia sendo pontualmente preditora quando apresentada como sintoma isolado, ndo
associada a sintomas como alteracdes afetivas e no humor. A apatia foi especialmente associada a Doenca de
Alzheimer e as Deméncias por Corpusculo de Lewy. Em um dos estudos, chama atencao a relagao da apatia com o
insight — ou seja, a autopercepc¢ao de estar com comprometimento cognitivo —, pois evidenciou-se que os pacientes
com maior insight apresentavam maiores indices de humor deprimido e ansiedade, enquanto os de menor insight,
niveis mais elevados de apatia, tanto previamente quanto apds o estabelecimento da deméncia. CONCLUSAO: Em
suma, pode-se considerar que os sintomas depressivos — em especial a apatia — sdo manifestacdes precoces no
desenvolvimento de deméncia em idosos. Assim, o profissional da saude deve ter um olhar atento visando
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identificar a depressdo na velhice, principalmente em idades mais avancadas, a fim de manter vigilancia de um
possivel declinio cognitivo no paciente.
Palavras-Chave: Depressdao, Deméncia, Idoso
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUGAO: A sepse neonatal é uma sindrome de alteragdes hemodinadmicas e manifesta¢des
clinicas sistémicas, decorrentes da resposta do organismo na presenca de um possivel patdégeno. Em paises
subdesenvolvidos, os trabalhos levantaram que a incidéncia pode chegar até 15,4 casos/1000 nascidos vivos. No
Brasil, de acordo com o Sistémica de Informacdo de Mortalidade (SIM), estima-se que 60% da mortalidade infantil
ocorra no periodo neonatal, sendo a sepse neonatal uma de suas principais causas. Grande parte das mortes
relacionadas com sepse neonatal pode ser evitdvel, desde que diagnosticada precocemente e tratada com drogas
antimicrobianas adequadas. OBJETIVOS: Investigar o perfil microbiolégico de infec¢do e padrdo de sensibilidade a
antibiéticos em neonatos, com quadro de sepse por estafilococo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de coorte
retrospectivo, realizado através de levantamento de dados em prontudrios de pacientes atendidos pelo servico de
pediatria do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias (HC-UFG), entre 2017 e 2020. Foram levantadas
as variadveis: espécie de estafilococo isolada, sensibilidade aos principais antibiéticos através de antibiograma e
local de acometimento primario. Os critérios de inclusdo foram: neonatos (<29 dias de vida), admitidos no HC-UFG,
com evolucdo para quadro de sepse por estafilococos. Os dados foram tabulados e a analise estatistica foi feita
manualmente através do software Microsoft Excel 2020. RESULTADOS: Foram levantados 55 casos de sepse
neonatal por estafilococo. Desses, 16 (29,1%) eram isolados da espécie Staphylococcus epidermidis; 15 (27,2%)
eram Staphylococcus haemolyticus; 11 (20%) foram Staphylococcus aureus; 8 (14,5%) eram Staphylococcus
hominis; 3 (5,45%) foram Staphylococcus aureus resistentes a meticilina (MRSA) e 2 (3,6%) Staphylococcus
lugdunensis. Em relacdo ao padrdo de resisténcia, os estafilococos em geral foram 94,5% sensiveis a Vancomicina
e 92,7% a Linezolida, enquanto que a Penicilina G foi resistente em 87,3% das culturas. A Rifampicina foi sensivel
em 60% das culturas. Oxacilina foi sensivel em 9 culturas (16,4%), apresentando maior sensibilidade em culturas
positivas para S. aureus (36,4%). Trimetropim-Sulfametoxazol foi sensivel em 34,5% das amostras, tendo maior
sensibilidade em S. aureus (80%). 42 casos (76,3%) tiveram como local de acometimento primario a corrente
sanguinea, 11 (20%) cateteres e dispositivos, 5 (9%) acometimento do pulmdo ou vias aéreas pela analise do
escarro. A média de tempo de tratamento com antibidtico foi de 22,05 dias. CONCLUSAO: As infec¢bes
estafilocdcicas com evolugdo para sepse no periodo neonatal atendidas no HC-UFG sdo, em cerca de 1/3 dos casos,
causadas por S. epidermidis; tém alta sensibilidade a vancomicina e linezolida, sdo resistentes a penicilina G
benzatina; acometem principalmente a corrente sanguinea e tem longo periodo de tratamento - 22,05 dias. A partir
desse perfil de infecgao, dentro de um hospital de atencdo terciaria, é possivel organizar o destino dos recursos de
maneira estratégica para tratamento das infeccGes, de modo a tratar esses pacientes, mesmo que empiricamente,
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tilizando drogas antimicrobianas adequadas - o que reduziria, nesse centro, a mortalidade relacionada a sepse
neonatal. Para que os resultados sejam extravasados, sdao necessarios estudos multicéntricos, com testagem de
hipdteses por meio de anadlise estatistica, diminuindo possiveis vieses encontrados em estudos transversais.
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SOARES, Leandro Rafael et al. Incidéncia e Fatores de Risco para Sepse Tardia por Staphylococcus em Neonatos
Criticos. SaBios-Revista de Saude e Biologia, v. 5, n. 1, 2010.

SOUSA, Natanael Aguiar de et al. Sepse neonatal-perfil microbiolégico e sensibilidadeantimicrobiana em um
hospital no Nordeste do Brasil. Rev. bras. anal. clin, p. 46-51, 2019.

PALAVRAS-CHAVE: InfecgBes Estafilocdcicas; Staphylococcus aureus Resistente a Meticilina; Pediatria;

Apresentagdo: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/331219472017339446927313178522196648948
Submetido por: Brunno Rodrigues Gongalves

49 r 5 : ;
ANAIS DO ENCONTRO CIENTIFICO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA E CONGRESSO GOIANO DE ETICA MEDICA


https://ecamcogem.com.br/anais/

XXXIHIECAM
XICOGEM

O Foco no Paciente de Alto Risco

Disponivel em: https://ecamcogem.com.br/anais/ ISSN: 2763-5198

MUDANGA NO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS POR COVID-19 EM GOIANIA, GOIAS - UM COMPARATIVO
ENTRE 2020 E 2021

E-Poster
5957874 12/09/2021 23:24 Saude Coletiva
Cdédigo resumo Data submissdo Categoria Cientifica

Autor Principal: Brunno Rodrigues Gongalves
Nome Orientador: Vittéria Braz de Oliveira Alves e-mail: vittoria.braz@gmail.com
Autores: GONCALVES, B.R."; COSTA, G.A.%; ALVES, V.B.0.2.
Autores Completo
Brunno Rodrigues Gongalves|brunnogoncalves@discente.ufg.br|Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Goias|7727117
Guilherme Augusto da Costa|profguilherme07 @gmail.com|Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Goias|3212833

Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO:Com o surgimento de novas variantes do novo Coronavirus (COVID-19) gerou-se a
necessidade de discutir as mudancas epidemiolégicas provocadas pelo virus, sendo de fundamental importancia
entender as mudancgas geradas no perfil de morte. O detalhamento do perfil epidemioldgico em cada municipio,
entendendo suas particularidades e vulnerabilidades, torna-se, portanto, imprescindivel. OBJETIVOS:Tragar um
comparativo ndo acumulativo dos ébitos confirmados por COVID-19 na cidade de Goiania, Goias, Brasil, entre os
meses de marc¢o a agosto de 2020 e margo a agosto de 2021, no intuito de alertar profissionais de saude, orientar
politicas publicas, fomentar equidades e diminuir iniquidades em saide. METODOLOGIA:Trata-se de um estudo
descritivo com delineamento transversal. Os dados foram coletados a partir de boletins epidemioldgicos emitidos
pela Secretaria de Municipal de Saude de Goiania e pela plataforma COVID-19 disponibilizada pela Universidade
Federal de Goias. Foi feita uma comparagdo com todos os boletins epidemiolégicos emitidos entre margo e agosto
de 2021 e no mesmo periodo no ano de 2020, na cidade de Goiania, Goids, Brasil. Levantou-se as variaveis: dbitos
confirmados, sexo, faixa etdria e tempo de internacdo. RESULTADOS:Nos meses de abril a agosto de 2020, foram
notificados 906 ébitos por covid-19 em Goiania, Goids; desses, 545 (60%) foram do sexo masculino e 361 (40%) do
sexo feminino. Em relagdo a faixa etdria, 671 (74%) tinham 60 anos ou mais, 188 (21%) entre 40-59 anos e 43 (5%)
entre 20-39 anos. Cerca de 69% dos 6bitos haviam ocorrido em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), destes, 37,7%
permaneceram internados por mais de 10 dias, 31,7% de 5 a 10 dias e 30,6% até 5 dias; no periodo, o pico do
numero de ébitos aconteceu no més de julho, com 499 ébitos. Entre abril e agosto de 2021, foram notificados
2493 obbitos por covid-19 em Goiania, Goias; desses, 1408 (56,4%) do sexo masculino e 1085 (43,6%) do sexo
feminino.1615 (64,7%) possuiam 60 anos ou mais, 706 (28,3%) entre 40-59 anos e 169 (6,7%) entre 20-39 anos. No
periodo de abril a agosto de 2021, 78% dos ébitos ocorreram em UTls, destes, 25,2% permaneceram internados
por mais de 10 dias, 17,8% entre 5 a 10 dias e 56,9% menos que 5 dias. Nesse intervalo de tempo, o pico aconteceu
em margo, com 1176 ébitos confirmados no més. CONCLUSAO: Ao estabelecer o comparativo entre os mesmos
meses do ano nos dois anos, conclui-se que houveram mudangas no perfil que mais evoluiu com complicagbes e
posteriormente para 6bito por COVID-19 na cidade de Goiania. Em relacdo ao sexo, ndo houve mudanca
significativa. Em relacgdo a faixa etdria, houve diminuicdo na proporg¢do do nimero de ébitos na populacdo com 60
anos ou mais (74% em 2020 versus 64,7% em 2021), com aumento relativo nas faixas de idade entre 40-59 anos
(21% em 2020 versus 28,3% em 2021) e entre 20-39 anos (5% em 2020 versus 6,7% em 2021). No que se refere ao
processo de débitos em UTls, foi verificado entdo que ocorreu drastica mudanca: em 2020,37,7% das mortes
ocorriam em individuos internados nas unidades por mais de 10 dias, enquanto que essa porcentagem em 2021
caiu para 25,2%; internados por 5 dias ou menos correspondiam a 30,6% em 2020 e 56,9% em 2021, evidenciando
a diminuicdo no tempo de evolugdo para 6bito em internados em UTls e fomentando ideias sobre o grau de
infectividade das novas variantes. Sdo necessarios novos estudos com modelos estatisticos para precisar e atualizar
os dados periodicamente.
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Resumo
INTRODUGAO: Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas por trés académicos de Medicina e demonstrar o
impacto da Educacdo em Saude a partir de vivéncias em campo de estagio inédito a eles e atividades praticas em
Unidade de Pronto Atendimento. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de
experiéncia, no qual teve como local de atuacdao Unidade de Pronto Atendimento (UPA) de Luis Eduardo Magalhaes
a partir de atividades praticas em campo de estdgio realizadas por académicos de Medicina da Universidade Federal
do Tocantins (UFT). Resultados: Os estudantes, que ao mudarem de cidade em decorréncia de estagio remunerado
e extracurricular, ficaram aptos a realizarem diversas praticas supervisionadas na area da saude. Foi estipulada uma
carga horaria minima de 6 horas didrias. Ao final, o éxito no estagio foi aferido pela averiguacgdo de relatérios e
discussdo de casos clinicos entre a equipe de saude da unidade e os estagidrios, além da avaliagdo subjetiva dos
supervisores. Conclusdo: Foi possivel constatar o impacto dessas praticas e vivéncias em campo para a formagdo
académica dos estagios, devido a curva acentuada de aprendizado que foi aferida e confirmada pelos métodos de
avaliacdo estipulada pelos supervisores. Além disso, a inser¢ao dos académicos no cotidiano e com a riqueza de
aprendizagem fornecida pela equipe da unidade, possibilitou a eles tornarem, no futuro préximo, profissionais
diferenciados, com uma visdao ampla do cuidado, bem como a valorizacdo dessa drea nobre do conhecimento.
Ademais, a acentuada curva de aprendizagem suplantou o caos que a pandemia da COVID-19 acarretou ao ensino
e aprendizagem de medicina, uma vez que procedimentos como, por exemplo, pulsdo venosa periférica, drenagem
de abscesso, suturas e curativos, passagem de sonda vesical e nasogastrica, lavagem otolégica e oftalmoldgica e
gastrica foram dominados logo na primeira semana de estdgio, sendo esses deveriam ter sido aprendidos nos 3
periodos do ciclo clinico, que tiveram praticas suspensas devido protocolos de seguranca.
REFERENCIAS: FRANTZ, L. M.; MALDANER, M. B. Estéagio curricular supervisionado. Cole¢do educagdo a distancia -
Série livro-texto, ljui, Ed. Unijui, 2010.
JANOSKI, G.; PIRES, A. P. Relato de Experiéncia do Estagio Supervisionado na Educacdo Infantil. IV Seminario
Internacional de Representacdes Sociais, Subjetividade e Educacdo, Parang, v.1, p. 19932-19942, 2016.
PEREIRA, I. M. S. Relato de Experiéncias do Estagio Supervisionado na Universidade e No Campo. Revista
Educagdo em Foco, Sao Paulo, v.10, p. 226-23410, 2018.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: As queimaduras representam um problema de salde publica atemporal e
persistente no Brasil. Dentre os locais de maior acometimento das lesdes de queimadura, a mao é a regidao mais
suscetivel ao trauma, pois geralmente estd mais proximo do agente causador ou é utilizada pelas vitimas como
defesa. Consoante aos traumas por queimaduras, as maos sao também protagonistas na realizacdo da maioria das
funcdes cotidianas. Assim, as lesdes nas mao afetam diretamente os movimentos funcionais da vida produtiva do
paciente em seu dia a dia, sua autoestima e sua seguranga, o que configura um panorama de saude publica.
OBJETIVO: Caracterizar o perfil epidemioldgico dos casos de queimaduras de maos em Goias nos anos de 2015 a
2019. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo retrospectivo de casos de queimadura de
maos nos anos de 2015 a 2019 no estado de Goidas com andlise das varidveis: sexo, faixa etaria, carater de
atendimento, dias de permanéncia no servico de saude, microrregides IBGE de residéncia e municipio de
internacdo. Foi dispensada a aprovacdo do Comité de Etica, pois foram analisados dados disponiveis publicamente
no SIHSUS, de acordo com o capitulo 19 e cddigos T23 a T23.7 da CID-10, tabulados no programa TabWin.
RESULTADOS: Foram registrados 520 casos de queimaduras de maos em Goias entre 2015 e 2019. O maior nimero
de casos foi do sexo masculino, com 67,5% (n=351). Em relagdo a faixa etdria, o maior numero de registros
encontra-se entre 35 e 44 anos de idade (n=84), seguido de 25 a 34 anos (n=82). Tendo como base os dias de
permanéncia no servico de salide, a maior frequéncia foi de 3 dias, com 227 casos (43,6%). Quanto ao carater de
atendimento, 512 casos (98,5%) foram computados como urgéncia e apenas 8 como eletivos. Por fim, ao analisar
a frequéncia por municipio de internagao segundo microrregido IBGE de residéncia, constata-se que a maioria dos
casos com internagdes em Goiania tiveram procedéncia da prépria cidade (n=311), ao mesmo tempo que outras
microrregides de residéncia foram responsaveis por internacées na capital, como Anapolis (n=39), Meia Ponte
(n=19), Ceres (n=18) e Rio Vermelho (n=18). CONCLUSAO: Portanto, apds avaliar o perfil epidemioldgico desses
pacientes, observou-se uma predominancia da faixa etdria de 35 a 44 anos, seguida pela de 25 a 34 anos. Essa
tendéncia justifica-se pelo fato de que a maior parte da PEA encontra-se na faixa etaria de 25 a 49 anos, sendo
homens em maioria, como observado neste estudo, estando sujeitos a um maior risco ocupacional e, diante uma
lesdo nas maos, a terem suas atividades produtivas comprometidas. Ademais, a predominancia de internacées em
Goiania explica-se pelo fato de que, além da demanda da prdpria cidade, pacientes do interior sdo frequentemente
encaminhados para os servicos de referéncia da capital. Essa tendéncia tem grandes implicacdes no orcamento
publico, uma vez que o SUS é descentralizado e fornecer o atendimento adequado é responsabilidade dos
municipios, o que demanda uma articulagdo politica eficaz, assim como o encaminhamento implica em maiores
gastos para o SUS, uma vez que é necessdrio estadia e transporte, tanto no tratamento agudo quanto no
acompanhamento fisioterapéutico, desses  pacientes. Por fim, ha uma possivel subnotificacio por
desconhecimento do uso adequado dos CIDs pelos profissionais de saude.
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Resumo
INTRODUGAO: Introdugdo: No inicio de 2020, o surto da doenca causada pelo novo coronavirus (Covid-19) tornou-
se uma emergéncia em Saude Publica de cunho internacional. Estudos das dreas de genética molecular,
bioinformatica e epidemiologia demonstram evidéncias para uma pré-disposicdo genética para a Covid-19. Ha
dados na literatura sobre a provavel existéncia de variantes de ACE2, receptor do virus em células humanas, que
podem elevar ou reduzir sua afinidade para a proteina spike de SARS-CoV-2, tornando assim, os individuos mais
resistentes ou suscetiveis ao virus. Visto que o ACE2 funciona como principal ponto de apoio para o virus SARS-
CoV-2 adentrar na célula hospedeira, as relagdes de variantes no gene ACE2, informagGes sobre conformacgao e
localizacdo dos aminoacidos, podem ser determinantes para suscetibilidade e/ou resisténcia do hospedeiro a
Covid-19. Nesse cendrio, avaliar o perfil de variantes no gene ACE2 mostra-se relevante, visto que podem estar
diretamente relacionados ao nivel da infec¢do. Objetivo: Desenvolver estratégia de PCR, a partir de desenho de
pares de oligonucleotideos iniciadores e estabelecer condi¢Ges de reagbes, com a finalidade de produgdo de
amplicons para posterior sequenciamento de cinco exons do gene ACE2 em diferentes perfis clinicos de Covid-19
na regidao Oeste da Bahia. Metodologia: Através do banco de dados GenBank, a sequéncia total do gene ACE2 foi
analisada para identificacdo das regides codificantes e ndo codificantes do gene por meio de sua anota¢ao no banco
de dados. Os exons definidos para estudo foram aqueles onde as principais variantes de resisténcia e
suscetibilidade foram identificadas previamente por estudos de bioinformatica. Sdo eles: exons 1, 2, 8,9 e 11. Os
oligonucleotideos iniciadores (primers) foram desenhados utilizando o programa Primer3web versdo 4.1.0,
considerando amplicons de 300 a 500 pb, com sequencias sense e anti-sense reconhecendo regides intronicas para
manutencdo da integridade da sequéncia completa dos exons. Os pares de primers, apds sintetizados, foram
utilizados para padronizagdo das condigdes de PCR em amostras controle (individuos ndo infectados por SARS-CoV-
2), cujo material genético foi extraido utilizando kit de extracdo de DNA e RNA Purelink. As reacdes de PCR foram
realizadas em termociclador com gradiente de temperatura e visualizados em gel de agarose a 2% corados com
brometo de etideo. Resultados: Foram desenhados cinco pares de primers que amplificavam fragmentos de 430bp
(exon 1), 391 bp (exon 2), 376bp (exon 8), 360bp (exon 9) e 350 bp (exon 11). Para todos os exons foi estabelecido
volume final de reacdo de PCR de 15uL. Apds otimizagdo das condi¢des por PCR do tipo gradiente de temperatura
em sistema veriflex, foi estabelecido as seguintes temperaturas de anelamento e concentracao final de MgCl2:
Exon 1: 65°C, 1,5 mM; Exon 2: 652C, 0,7mM; Exon 8: 652C, 1,5 mM; Exon 9: 652C, 1,5mM e Exon 11: 642C, 1ImM.
Os pares de primers foram utilizados para realizagdo de PCR convencional em diferentes perfis clinicos de Covid-19
e submetidos a sequenciamento. Conclusdo: A estratégia de desenho de pares de primers in silico mostrou-se
eficiente, possibilitando a realizacdo de rea¢des de PCR convencional com eficiéncia e produgdo de amplicons para
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equenciamento e futura investigacdo de variantes genéticas que possam influenciar a infecgdo causada pelo virus
SARS-CoV-2 em seres humanos.
Palavras-chave: Enzima de conversdao de Angiotensina, Rea¢cdo em cadeia de polimerase.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: O Delirium é caracterizado por mudanga abrupta e flutuante do estado mental
associada a desatencdo, alteracdo da percep¢do e da consciéncia. Idosos hospitalizados possuem maior risco de
desenvolver quadros de delirium, uma vez que esse grupo permanece mais tempo na Unidade de Tratamento
Intensivo (UTI). Existem fatores de risco predisponentes que favorecem o desenvolvimento desta condig¢do, dentre
eles destacam- se, aidade (&#8805;65 anos), deméncia, histdria pregressa de delirium, multimorbidades, utilizagdo
de medicacdo psicoativa e consumo regular de alcool e tabaco. Estes fatores, quando apresentados em pacientes
de UTI podem desencadear complicagdes como sepse, acidente vascular cerebral, necessidade de suporte
mecanico e uso de agentes antiarritmicos. OBJETIVOS: Compreender as varidveis envolvidas no manejo de casos
de Delirium em idosos internados em UTIs. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura na base de
buscas Pubmed, utilizando-se os termos partir dos descritores (DeCS/MeSH) "Delirium", "ICU" e “complications”,
utilizando-se os filtros “Ensaio Clinico Randomizado”, “Estudo Comparativo”, “Ultimos 5 anos” e “acima de 65
anos”. Foram encontrados 14 artigos e, apods leitura do titulo e do resumo de cada um, foram enfim selecionados
9 artigos para compor este estudo por se adequar ao escopo do nosso objetivo. RESULTADOS: A dexmedetomidina,
agonista dos receptores &#945;2-adrenérgicos altamente seletivo, foi a principal droga de escolha na maioria dos
estudos analisados. Ela foi associada a uma menor incidéncia de delirium no pds-operatério, além de menor
incidéncia de hipertensdo e taquicardia, apds procedimentos cirdrgicos cardiacos, nos quais o delirium é
prevalente, variando de 20 a 50%. No pés-operatério, qguando combinada ao paracetamol, apresentou reducdo da
incidéncia de delirium intra-hospitalar. Em um dos estudos, a dexmedetomidina ndo apresentou diferenca
significativa na reducdo da incidéncia do delirium. Em comparagdo com o placebo salino e com a analgesia a base
de propofol, no entanto, resultou na reducdo do tempo até extubacdo, da necessidade de analgésico opidceo
morfina e melhorou significativamente a analgesia para o tratamento da dor pds-operatdria e a qualidade do sono.
Quanto a internacao, pacientes com delirium apresentaram desfechos clinicos significativamente piores e geraram
custos mais elevados. Em comparacdo com pacientes de UTI sem delirium, os delirantes tiveram seis vezes mais
probabilidade de desenvolver complica¢cdes adicionais. O aparecimento do delirium antes ou apds a admissao na
UTI pode cursar com trajetérias distintas da doenca. Pacientes admitidos na UTI apresentaram incidéncia de
delirium maior. CONCLUSAO: Delirium é uma complicagdo observada em pessoas idosas hospitalizadas, sendo
marcada por manifestagGes hiperativas, hipoativas ou mistas, que comumente ocorrem no decorrer dos primeiros
dias do pods-operatério. Dentro das alternativas de manejo observadas, podemos destacar o uso da
dexmedetomidina, relacionada a uma menor incidéncia de delirium pds-operatdrio, complicacbes
cardiovasculares, promove diminui¢cdo do tempo de intubacgdo e necessidade de analgesia com opidceos. Ademais,
também reduz custos hospitalares e desfechos clinicos desfavoraveis.
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Resumo
INTRODUGAO: Introdug3o: O aleitamento materno, enquanto um direito infantil assegurado pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), é influenciado por diversos fatores sécio-culturais. Recomendado pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) até os primeiros 6 meses de vida, € uma forma de nutricdo vital e Unica. Entretanto, nota-
se que essa pratica é desestimulada por setores da sociedade, situacdo agravada pela atual pandemia do
Coronavirus. Esse contexto influenciou mudangas comportamentais em maes que almejam amamentar, seja por
medo de um possivel adoecimento da crianga, por uma limitagdo no acesso as redes de suporte devido ao
distanciamento social ou ainda devido ao aumento estatistico da violéncia contra a mulher, havendo uma maior
propensdo ao desenvolvimento de doencas psicoldgicas nas maes. Tais adversidades, acrescidas da visdo pejorativa
da amamentacdo -salientada por tabus-, influenciam no desmame precoce, uma problematica persistente na
sociedade.
Objetivos: Apresentar os obstaculos a amamentagdo em um contexto agravado pela pandemia de COVID-19.
Relato da experiéncia: Durante a pandemia de Covid-19, os académicos de Medicina do primeiro periodo foram
instigados por meio de palestras ministradas na disciplina Saude Individual sobre o tema amamentagdo e seus
obstaculos historicamente constituidos. Apesar de, no Brasil, o art. 92 da lei 8.069 garantir a lactante o direito de
amamentar em qualquer ambiente territorial, fato atrelado aos seus inegdveis beneficios fisioldgicos, as maes que
amamentam relatam sofrer olhares de julgamento quando em locais publicos, o que influencia o desmame
precoce. Essa antecipacdo é uma problematica amplificada com o Sars-Cov-2, que oferece mais entraves a
amamentag¢do, como uma possivel contaminagao horizontal da crianga e danos a saide mental daquele que busca
amamentar.
Discussdo: A amamentag¢do é uma pratica ocultada pela sociedade. O leite humano, em vez de alimento, é visto,
por parte do escopo social, como um fluido corporal de baixo valor nutricional. Essa visdo ficticia é endossada pelas
empresas do ramo alimenticio, as quais visam a venda de férmulas de leite. Atrelado a isso, ha a sexualiza¢do das
mamas femininas, o que, consequentemente, corrobora na persisténcia da visdo da amamentagdo como um ato
culturalmente vergonhoso, fazendo com que maes optem por oferecer leite artificial em mamadeiras e, assim,
evitem constrangimentos. Esse panorama foi agravado com a pandemia de Covid-19, j3 que maes relatam
sentimentos de medo em contrair a doenca e gerar danos ao seu bebé, além do distanciamento social, que dificulta
o contato das lactantes com uma rede de suporte emocional. Dessa forma, com a saude mental debilitada e sem
possibilidade de um apoio integral, as motivagdes psiquicas podem interferir em hormdnios envolvidos na
amamentag¢do, como niveis mais baixos de ocitocina, colaborando com um desmame precoce.
Conclusdo: Essa pratica permitiu reafirmar a amamentacdo enquanto ato sociopolitico de transformacdo. Com base
em um tema aparentemente simples, como o acesso ao leite materno, os estudantes de Medicina compreenderam
gue fatores histoéricos e culturais associados a amamentacdo desestimulam-na, fato intensificado com a pandemia.
Isso porque, além dos tabus sociais, a amamentag¢do envolve sentimentos de temor relacionados a doenca e ao
distanciamento social. A leitura critica dessa experiéncia é substancial para fomentar estratégias de superacao aos
atuais obstaculos na promocgao da saude publica.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUGAO: No continente Europeu, em abril de 2020 houve o pico da COVID-19, adjunto a isso
se teve as primeiras descri¢es de Sindrome inflamatéria multissistémica pediatrica (SIM-P). A maioria das criangas
gue desenvolvem SIM-P possuem anticorpos para o SARS-CoV-2, e, devido a esse fato, a associacdo entre as duas
doengcas vem sendo veementemente pesquisada. Além disso, a descricdio dos sintomas da SIM-P e sua
fisiopatologia também tem espaco no meio cientifico, se tratando de uma doenca emergente. OBJETIVOS:
Compreender a associagdo entre Covid-19 e a inflamag¢do multissistémica em pacientes pedidtricos.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdao sistematica da literatura através das plataformas SCIELO, PUBMED e
LILACS utilizando os termos: “Multisystem inflammatory syndrome in children” (AND) “COVID-19". Foram incluidos
artigos em lingua portuguesa e inglesa, com data de publicacdo a partir do ano de 2020, que continham os termos
pesquisados no titulo ou resumo e que relacionassem a sindrome inflamatdria multissistémica pediatrica e a
COVID-19. Foram excluidos artigos que nao tratavam diretamente sobre o assunto ou que o texto completo ndo
era acessivel gratuitamente. Ao todo foram incluidos neste estudo 12 artigos. RESULTADOS: Os estudos mostraram
gue os sintomas mais prevalentes nessa sindrome ¢é febre (100% dos casos) e sintomas gastrointestinais (71% a
90.8% dos casos) como dor abdominal, vOmitos, diarreia. As queixas pulmonares sdo infrequentes, enquanto a
presenca de sintomas dermatoldgicos, neuroldgicos e cardiovasculares sdo frequentes. O acometimento
cardiovascular (86.5%) é o principal responsavel pela necessidade de interna¢des em unidade de terapia intensiva
que nos estudos variou de 63.9% a 74% dos pacientes pediatricos. Uma variedade de tratamentos anti-
inflamatérios foram registrados nos estudos. A associacdo com a COVID-19 foi descrita tanto como possivel
complicagao quanto como doencas diferentes provocadas pelo mesmo virus: o SARS-Cov-2. Em média, 90.5% dos
pacientes com SIM-P testaram positivo para o virus por sorologia ou RT-PCR. Ainda assim, observa-se histérico de
COVID-19 em familiares de pacientes que tiveram o teste negativo. A possivel fisiopatologia discutida nas pesquisas
é a ativacdo desregulada de células T citotdxicas e neutrofilos associado a amplificagdo da liberagdo de citocinas
pro-inflamatdrias, mecanismo similar ao que acontece nas manifestagdes graves da infec¢do pelo coronavirus. Um
estudo que comparou pacientes pedidtricos com COVID-19 grave e com SIM-P, mostrou que o perfil de citocinas e
o exame de esfregacos de sangue periférico podem distinguir entre esses pacientes. CONCLUSAO: A apresentacdo
clinica da SIM-P demonstra, portanto, que, apesar da Sars-Cov-2 causar quadros sintomatoldgicos mais graves em
adultos e idosos, a sua manifestagdo em criangas representa risco a v ida do individuo. Por isso, a Sindrome merece
atencdo, tanto a nivel de intervengdo instantanea em casos suspeitos, como na necessidade de desenvolvimento
de estudos que postule mecanismos fisiopatoldgicos de diferenciagdao com outras doengas, bem como compreenda
a resposta imunoldgica desencadeada. A partir disso, sera possivel a construcdo de evidéncias para o tratamento
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ue evitem o crescimento epidemioldgico da resposta potencialmente letal da SIM-P em pacientes que apresentem
casos de sindrome respiratdria causada pela Covid-19. PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Resposta Inflamatdria
Sistémica; COVID-19; Pediatria.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: A Tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, que é transmitida, principalmente, pelo ar, contribuindo para a sua elevada incidéncia no sistema
prisional, visto que as instalagGes apresentam superlotacao e ventilagao inadequada, caracterizando um risco de
adoecimento 28 vezes maior das pessoas privadas de liberdade (PPL) a TB, em relacdo a popula¢do em geral. Os
sintomas da TB envolvem tosse, febre, sudorese, perda de peso e fadiga. Além disso, entre os fatores de risco da
TB, o tabagismo aumenta em 150% o risco da doenga, sendo que, em relagdo a incidéncia global, mais de 20% dos
casos totais podem ser atribuidos ao tabagismo, enquanto o alcoolismo crénico, do mesmo modo, apresenta-se
como um importante fator de risco da TB e suas formas mais avanc¢adas. O alcoolismo cronico provoca maior
suscetibilidade a TB devido a reducdo da imunidade, desnutricdo e fragilidade social. De maneira semelhante, o
tabaco provoca disfuncbes imunes que elevam o risco de adquirir TB. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia de
tabagismo e alcoolismo como fatores de risco para TB em PPL no estado de Santa Catarina. METODOLOGIA: O
método utilizado para a realizagdo do artigo consistiu-se em um estudo transversal descritivo epidemiolégico sobre
a TB e seus fatores de risco em PPL no estado de Santa Catarina, por meio do Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificagdo (SINAN) no DATASUS, Ministério da Saude. Os critérios de inclusdo utilizados foram fator de risco e
PPL no periodo de 2014 a 2020. RESULTADO: Foram observados 996 casos de TB em PPL no periodo avaliado.
Dentre esses, houve uma maior incidéncia no ano de 2015 com 184 casos, enquanto, uma menor incidéncia foi
identificada em 2014, com 93 casos confirmados. No periodo, analisou-se uma prevaléncia de tabagismo como
fator de risco para TB com 346 casos, o que representa 34,74% dos casos totais de TB em PPL. Ademais, em relacdo
ao alcoolismo, foram identificados 211 casos, representando 21,18%, além de 144 casos estarem relacionados ao
tabagismo e ao alcoolismo simultaneamente (14,46%). De encontro a isso, na populacdo em geral, foram
identificados 15.075 casos de TB, dos quais, 4.057 em individuos com tabagismo como fator de risco, o que
representa 26,91% dos casos, e 2.589 casos em individuos com alcoolismo, correspondendo a 17,17% das
notificagdes, enquanto 1.575 casos (10,45%) relacionavam-se aos dois fatores de risco em questdo. CONCLUSAO:
Portanto, identificou-se que o tabagismo e o alcoolismo sdo fatores de risco para TB com alta prevaléncia, tanto na
populagdo em geral, quanto em PPL. A prevaléncia de TB associada ao tabagismo é 29,01% maior em PPL em
relacdo a populacdo em geral, ao passo que o alcoolismo como fator de risco para TB em PPL aumenta em 23,35%
em relacdo a populagdo nao privada de liberdade. Ademais, como fator de risco para TB, o tabagismo apresentou
63,98% maior prevaléncia em relagdo ao alcoolismo em PPL e 56,7% na populagdo em geral. Dessa forma,
constatou-se que o tabagismo é um fator de risco com maior prevaléncia em relagdo ao alcoolismo na populagao
em geral e em PPL, embora as PPL sejam, também, mais suscetiveis ao TB para ambos os fatores.
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Resumo
INTRODUGAO: 'Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Goids (FM — UFG), Goidnia — GO, Brasil.
2Faculdade de Enfermagem da Universidade de Brasilia, Ceilandia - DF, Brasil
INTRODUCAO: SARS-CoV-2, virus causador da doenga COVID-19, se espalhou rapidamente nos Gltimos 18 meses.
Diversas medidas de preveng¢do foram tomadas em todo o mundo, como isolamento social e bloqueios a fim de
evitar a propagacdo da infecgdo. As restricdes de quarentena representam uma ameaga adicional a saude mental
da sociedade, incluindo mudangas de comportamento, piora em quadros de doencas mentais pré-existentes e
inicio ou aumento de problemas de dependéncia, como o uso abusivo de alcool. Portanto, buscou-se responder:
guais as consequéncias da pandemia da COVID-19 no consumo de bebidas alcodlicas na perspectiva da saude
mental? OBJETIVOS: Compreender a relagdo da pandemia da COVID-19 com o consumo de bebidas alcodlicas e
suas consequéncias na saude mental dos usudrios. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura utilizando as bases de dados do PubMed e Biblioteca Virtual em Saude, foram utilizados os descritores
“mental health”, “alcoholism” e “covid-19”. Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos inéditos publicados
a partir de 2020, que respondiam a pergunta norteadora. Excluiu-se artigos de revisdo. A busca obteve 44
resultados, dos quais 15 artigos foram selecionados apds a leitura dos resumos e dos artigos na integra.
RESULTADOS: Sentimentos como medo, ansiedade, tédio, soliddo, bem como o sedentarismo e a depressdo foram
relacionados com a COVID-19 e suas restrices nos resultados dos artigos analisados. Tais fatores foram
relacionados ao aumento significativo do consumo de alcool durante a pandemia. Um dos estudos relatou que
21% dos canadenses que ficaram em casa relataram beber com mais frequéncia. Outro demonstrou que, em um
grupo de adolescentes, 77,6% relataram beber com amigos por meio da tecnologia, além disso, 67% relataram
beber cara a cara com um amigo, o que torna o contexto ainda mais preocupante. Elucidou-se também que, pelo
menos, 75 mil mortes por desespero ocorreram devido a pandemia, em que, parte delas, relaciona-se a
dependéncia de alcool. DISCUSSAO: Distanciamento social prolongado, medo de contaminag¢do, desemprego e
monotonia social sdo fatores que predispdem ao estresse e a ansiedade. Nesse viés, autores concluiram que
estressores psicossociais estdo associados ao aumento do uso excessivo de dlcool e outros transtornos relacionados
ao mesmo. Embora alguns paises tenham proibido a venda de alcool durante o bloqueio, outros o tornaram
mercadoria essencial. Assim, infere-se um conflito de causas estimuladoras a partir dos dados analisados, tendo
em vista que estressores psicoldgicos levam ao consumo de alcool e, em contrapartida, o uso de alcool é usado na
tentativa de superar o isolamento social e seus produtos psicoldgicos. Como resultado, observa-se um ciclo vicioso,
o qual predispde um maior risco de desenvolvimento da forma grave da COVID-19, dado que o alcool afeta o
sistema imunoldgico, ao reduzir a imunidade e aumentar a resposta inflamatéria. CONCLUSAO: Observou-se que
os impactos psiquicos causados pela pandemia da COVID-19 influenciaram significativamente no consumo de alcool
na populacdo mundial. Destarte, faz-se necessario novos estudos com o enfoque em evitar que esse aumento do
uso de alcool torne-se uma nova problematica.
Palavras chaves: COVID-19, consumo de alcool, saide mental
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: Os tumores estromais gastrointestinais (GISTs) podem ser considerados os tumores
mesenquimais mais comuns advindos do trato gastrointestinal, ocorrendo com maior frequéncia no estdbmago (50-
60%), seguido de intestino delgado (20-30%) e reto (10%). Tais lesGes originam-se das células intersticiais de Cajal,
localizadas dentro da camada muscular e sdo caracterizadas pela superexpressao do receptor de tirosina quinase
KIT. O progndstico da doenca relaciona-se diretamente ao tamanho do tumor e ao indice mitdtico. Ademais,
caracterizam-se por uma variedade clinica consideravel, que pode partir desde pequenas lesdes localizadas e de
crescimento lento até tumores agressivos com expressivas metdstases verificadas no momento do diagndstico. O
tratamento de tumores ressecaveis consiste na exérese com margem de tecido saudavel circundante. Além disso,
ndo é necessdria a remogao de tecido linfatico regional, uma vez que metastases de GISTs para linfonodos
constituem-se como excepcionalidade. OBJETIVOS: Relatar o caso de uma paciente de 70 anos portadora de tumor
estromal de fundo gastrico e discutir suas caracteristicas histopatoldgicas e tratamento. RELATO DO CASO: Paciente
feminina, 70 anos, submetida a cirurgia para resseccdo de neoplasia em parede do estdbmago. Ao exame
macroscépico foi examinada pega cirdrgica representada por segmento de fundo gastrico mostrando nédulo
submucoso endurecido com 2,5 cm no maior eixo, superficie de corte amarelada clara, amplamente calcificada.
Apds descalcificacdo e processamento, os cortes histoldgicos mostraram tratar-se de neoformacdo constituida de
feixes de células fusiformes dispostas ao acaso, nucleos alongados ou ovais com variacdo de tamanho, cromatina
granular, nucléolos conspicuos e raras mitoses, difusamente calcificada, aspecto morfolégico consistente com
tumor estromal gastrointestinal. DISCUSSAO: A apresentacdo do GIST é inespecifica e os sintomas variam com o
local acometido, os de ocorréncia gastrica, como foi o caso da paciente, apresentam como principais manifestagdes
clinicas dor abdominal, Ulcera gdastrica e sangramento gastrointestinal. Quanto a andlise histopatoldgica a maior
parte dos GISTs sdo de células fusiformes com hipercelularidade difusa de localizacdo gastrintestinal como descrito
na andlise histopatoldgica do caso. A diferenciacdo entre um GIST benigno e maligno utiliza a classificacdo de
Fletcher que analisa o tamanho do tumor e o indice mitdtico. Assim, a paciente se enquadraria em baixo risco por
apresentar um tumor entre 2-5 cm e mitoses menores que 5 por 50 campos de alta poténcia. O diagndstico é
complementado com a realizagdo da imunohistoquimica com positividade para os genes CD34 e CD117. Apds
ressecgao cirurgica é de importancia realizar o acompanhamento em figado e peritonio, principais sitios de
metastase. CONCLUSAO: Assim, é possivel concluir que a discuss3o e analise de GISTs sdo de grande importancia
no ambiente de saude, na medida que é um acometimento comum e pode gerar consequéncias relevantes aos
pacientes. Somado a isso, analises de relatos de casos como esse resultam em maior conhecimento sobre a
classificagdo anatomica e histoldgica da lesdo e, consequentemente, do tratamento mais efetivo e subjetivo para
cada caso. Por fim, o estudo de casos como o relatado é de suma importancia para fomentar o conhecimento sobre
esses tumores.
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Resumo

INTRODUGAO: Introducdo: A Sindrome de Dumping (SD) trata-se de uma complica¢do pds-operatéria géstrica,
principalmente a bariatrica, por alterar afisiologia intestinal o que produz sintomas indesejaveis ao paciente. Pode
ser classificada em precoce (10 a 30 minutos apds uma refeicdo) e tardia (1 a 3 horas apds uma refeicdo)
dependendo do momento dos sintomas. Objetivo: Revisar os principais aspectos da Sindrome de Dumping
incluindo etiologia, epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico e tratamento. Metodologia: Realizou-se uma revisao
de literatura integrativa a partir de dados do PubMed, Lilacs e Scielo. Os descritores utilizados foram “Dumping
Syndrome” e “Bariatric Surgery”. Ao final, foram selecionados 7 artigos publicados entre 2016 e 2021. Resultados:
Verifica-se a SD em aproximadamente 20% dos pacientes submetidos a vagotomia com piloroplastia, em até 40%
dos pacientes apds o bypass gastrico em Y de Roux (BGYR) ou gastrectomia vertical. Fazem parte das etiologias
cirdrgicas antrectomia, gastrojejunostomia, piloroplastia, pilorectomia, esofagectomia, vagotomia, desvioem Y de
Roux e fundoplicatura de Nissen. De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM)
o total de cirurgias realizadas em 2019 foi de 68.530 procedimentos, representa 0,5% da popula¢do de portadores
de obesidade grave, que atinge cerca de 13,6 milhdes de pessoas, com indicacdo de tratamento cirdrgico. A
fisiopatologia do Dumping precoce se dd pela chegada do contelddo hiperosmolar ao intestino delgado que
desencadeia um deslocamento do fluido do componente intravascular para o lumen intestinal, levando a
diminuicdo do volume sanguineo circulante, distensdo duodenal ou jejunal e liberacdo de varios hormonios
peptidicos gastrointestinais. J4 no Dumping tardio pode ser atribuida a entrega rapida de carboidratos ao intestino
delgado que leva a altas concentragdes de glicose, o que desencadeia uma resposta hiperinsulinémica e
subsequente hipoglicemia. O diagndstico é dado pela clinica em conjunto com o teste oral de tolerancia a glicose.
As manifestacGes sdo principalmente, dor abdominal, nduseas, vomitos, perda de peso, diarreia, saciedade
precoce, rubor, palpitacGes e fadiga. O aumento no hematdcrito > 3% ou na frequéncia de pulso >10 bpm 30 min
apos o inicio da ingestdo de glicose sdo diagndsticos de SD precoce e um nivel minimo de hipoglicemia <50 mg/dL
é diagndstico de SD tardio. O tratamento engloba trés aspectos: dietoterapico, farmacoldgico e cirdrgico.
Inicialmente, é feito uma mudanca na dieta, sendo rica em proteinas e fibras, ingesta hidrica somente apés 30
minutos das refei¢cBes, evitando-se carboidratos de absorcdo rapida e bebidas alcodlicas. O uso de farmaco é
considerado quando a mudanca alimentar ndao apresenta melhoras, dentre os medicamentos, os principais sdo o
octreotide e acarbose. Por fim é feito a interferéncia cirurgica quando ha falhas nos métodos conservadores, dentre
elas, revisdo do estroma, anastomoses de Billroth Il a Billroth I, reconstrucdo pildrica, interposicdo jejunal e
conversdo em Y de Roux. Conclusdo: Constata-se que ha um aumento entre pacientes que fizeram BGYR ou
gastrectomia vertical e consequentemente desenvolveram SD, impactando na qualidade de vida relacionada a
saude. Alteracdes na dieta e no estilo de vida se configuram a principal forma de melhoria dos sintomas.
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bariatric surgery: pathophysiology, diagnosis, and management. Obes Rev. V.18, N.1, P.68-85, 2017. DOI:
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUGAO: A adolescéncia é uma fase da vida compreendida entre os 10 aos 19 anos de idade,
segundo a Organizac¢do Mundial da Saude, e marcada por transformacdes e descobertas na vida do individuo, como
o desejo sexual. A gestacdo na adolescéncia pode acarretar complica¢gGes para a saude materna e infantil, além de
acentuar problemas socioeconOmicos ja existentes. Fatores sociais, culturais e econdmicos desempenham
influéncia para a saude materno-infantil, sendo que adolescentes tém maiores chances de complicagdes
gestacionais e de gerar filhos prematuros e com baixo peso ao nascer, o que eleva a mortalidade materna e de
recém-nascidos. OBJETIVOS: Conhecer o perfil epidemiolégico da mortalidade materna em gestantes adolescentes
no periodo compreendido entre 2011 e 2020, no estado do Tocantins, Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo epidemiolégico, quantitativo e retrospectivo com dados do Departamento de Informética do Sistema Unico
de Saude — DATASUS. A pesquisa foi realizada mediante informag¢Ges contidas no Sistema de Informacgdes
Hospitalares (SIH) e no Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM). As caracteristicas epidemioldgicas foram
analisadas a partir das varidveis sexo, idade, capitulo e categoria CID-10, no periodo de 2011 a 2020 no Estado do
Tocantins, Brasil. RESULTADOS: Segundo o SIH, entre os anos de 2011 e 2020 foram registrados 215 dbitos
decorrentes de gravidez, parto e puerpério em mulheres, sendo que 40 (18,60%) das mulheres que foram a ébito
no periodo tinham entre 15 e 19 anos e 1 (0,47%) tinha entre 10 e 14 anos. Em 2015 houve registro do maior
numero de mortes em decorréncia de gravidez, parto e puerpério do periodo analisado, com 79 ébitos entre todas
as faixas etarias, sendo 16 ébitos decorrentes de gravidez na adolescéncia, o que equivale a 20,25%. De acordo
com os dados contidos no SIM, em 2017 registrou-se 04 casos de mortalidade materna em adolescentes no
Tocantins (13,79%), destes, 03 (75%) foram resultantes de infec¢des do trato geniturinario. Nos outros anos
analisados, ndo houve registros no SIM das causas de ébitos em adolescentes gravidas. CONCLUSAO: A gravidez na
adolescéncia motivou preocupantes indices de mortalidade materna no Tocantins, no periodo estudado. A
gestacdo precoce representa problemas a sadde do recém-nascido e da puérpera, como mortalidade materno-
infantil, baixo peso ao nascer, prematuridade, complicacdes da gestacdo, parto e puerpério, predisposicdo ao
desenvolvimento de doencas, além de acentuar problemas socioeconémicos e culturais ja instalados, como
ratificacdo de menores indices de escolaridade entre adolescentes que engravidam precocemente. Logo, é
necessaria maior e melhor notificagcdo dos casos para a elabora¢do de medidas preventivas, por parte de gestores
da saude e educagao, para reduzir a gravidez entre adolescentes e, consequentemente, a mortalidade materna e
infantil, além de disparidades sociais, econémicas e culturais.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: Ao longo da histéria humana, o patriarcalismo determinou fortemente as relagdes
entre homens e mulheres. Nesse interim, a figura feminina, em sua grande maioria, caracterizou-se pela submissao
extrema e rigida aos ideais de género. Sendo assim, a mulher era imposta a dependéncia econémica, afetiva e
sexual. Essa cultura sexista, que ainda persiste nos dias atuais, expressa em sua forma mais drdstica no feminicidio.
Em geral, esses crimes que atentam contra a vida de inumeras mulheres seguem um padrdo: vitimas jovens,
solteiras, periféricas, negras e trabalhadoras sexuais. Apesar de comum, essa violéncia de género ainda enfrenta
gargalos de saude publica, como as subnotificagcdes. OBJETIVO: Caracterizar o perfil de vulnerabilidade das vitimas
de feminicidio e elencar as dificuldades do sistema de saude publica na assisténcia adequada a essas mulheres.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura sistematica baseada em quatro artigos cientificos do periodo
de 2016 a 2017, coletada nas bases de dados: Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Utilizaram-se como descritores: “violéncia de género”, “salde publica” e “saide da mulher”. Foram excluidos
artigos anteriores a 2016. RESULTADOS: O feminicidio caracteriza-se como a expressdao maxima de violéncia que
culmina na morte da vitima, ndo podendo ser atribuido a patologias do agressor, mas a um sentimento de posse e
controle sobre a mulher. Suas origens tém forte associacdo com as desigualdades socioeconémicas, haja vista que,
além de atingir majoritariamente mulheres de baixa renda, estas, em grande parte, ndo possuem vinculo
matrimonial com o parceiro, mas ainda sim sdo controladas financeiramente e sexualmente por eles. O sistema de
salde possui dificuldades em fornecer um respaldo adequado, ja que, muitas vezes, o despreparo das equipes
multidisciplinares, expresso pelo elevado numero de subnotificagbes, resulta na inassisténcia as vitimas.
CONCLUSAO: Percebe-se, portanto, que o feminicidio consiste em um problema de satde publica. Desse modo,
faz-se necessario a promocdo de politicas intersetoriais a fim de articular e treinar os profissionais responsaveis
pela assisténcia as vitimas. E fundamental, também, promover ag¢des continuadas & comunidade que busquem
romper os estigmas sexistas e patriarcais, e findar o ciclo de violéncia e morte de mulheres.
REFERENCIAS: BARUFALDI LA, et al. Violéncia de género: comparacdo da mortalidade por agressdo em mulheres
com e sem notificacdo prévia de violéncia. Ciéncia & Saude Coletiva, 2017; 22(9).
BEZERRA JF, et al. Conceitos, causas e repercussdes da violéncia sexual contra a mulher na ética dos profissionais
de saude. Revista Brasileira Promocdo Saude, 2016; 29(1).
MENEGHEL SN, et al. Feminicidios: estudo em capitais e municipios brasileiros de grande porte populacional.
Ciéncia & Saude Coletiva, 2017; 22(9).
MENEGHEL SN, PORTELLA AP. Feminicidios: conceitos, tipos e cenarios. Ciéncia & Saude Coletiva, 2017; 22(9).
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUGAO O cancer de colo do Utero (CCU) é uma das principais patologias que levam a mortes
femininas, sendo uma de suas causas a infec¢cdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV), que pode ser dar de forma
silenciosa e assintomatica, transmitida sexualmente. Diante disso, desenvolveu-se uma vacina quadrivalente contra
os tipos 6, 11, 16 e 18 desse virus, administrada em meninas de 9 a 14 anos. Todavia, foi observada uma resisténcia
guanto a adesdo a vacinagdo devido a fatores de diversos aspectos e, como resultado, um aumento no nimero de
casos de CCU. Dessa forma, a ndo vacinagao contra o HPV se tornou um empecilho no que tange a promocao da
salde da mulher. OBJETIVO O objetivo norteador desta revisdao é a abordagem acerca da resisténcia da populagdo
na vacinagdo contra o HPV e o consequente aumento da prevaléncia do CCU. METODOLOGIA Esta revisao da
literatura foi produzida a partir de trabalhos que abordam a tematica em questdo. Utilizou-se como banco de
dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico. Ademais, empregou-se o uso de Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “resisténcia”, “vacinacdo”, “HPV”, "cancer". Isto posto, dentre os 19 artigos
encontrados, restaram 9, admitindo-se como critérios de inclusdo: publicagdes entre 2016 e 2021 e escritas na
lingua inglesa ou portuguesa. J4 os critérios de exclusdo adotados foram: artigos com acesso restrito e com recortes
de fuga ao tema. RESULTADOS Quanto a resisténcia a vacinagdo, o acervo literario observado apontou que existem
fatores sociodemograficos, culturais e religiosos envolvidos. Sendo assim, os estudos mostraram que os pais
correlacionam a vacinagao ao inicio da atividade sexual, optando por ndo a fazer e, além disso, ha o receio quanto
aos efeitos colaterais e eficdcia, como pode ser observado em Marchetti (2020). Analisou-se também que ocorre
uma queda na adesdo entre as doses, visto que a primeira é oferecida nos colégios e a segunda exige a ida até uma
unidade basica de saude. Diante disso, instala-se a maior prevaléncia do CCU decorrente de lesdes intraepiteliais
causadas pelo HPV. Segundo Carvalho (2019), 80% dos casos em que foram encontrados indicios do virus
acarretaram posteriormente a instalagdo do cAncer. CONCLUSAO Os artigos analisados apontam que quanto maior
o nivel socioecondmico, menor é a resisténcia a vacinagdo. Dentre os fatores destacados como alicerces para o
medo de se vacinar, tem-se: baixo nivel educacional, baixa renda, residéncia em zona rural, baixo acesso a
informacdo e aos servicos de saude e barreiras religiosas. Exemplo desse cendrio é a resposta das pacientes de Rio
Branco a vacina, na maioria dos casos, relacionada aos fatores anteriormente citados. Torna-se importante, entao,
criar mecanismos que contornem esse contexto, como foi feito com o teatro para adolescentes, por meio do qual
houve levantamento de importantes debates que resultaram em conscientizacdao desses jovens. Conclui-se, dessa
forma, que o envolvimento dos candidatos a vacina em debates sobre o assunto é essencial para que o aumento
da cobertura vacinal seja alcangado.

REFERENCIAS: BRUM, J.; ANDRADE, V.; ATUATI, S.; ZAMBONI, F. et al. Teatro como estratégia de educacdo em
saude sobre vacina sobre a vacina contra o Papilomavirus humano para adolescentes: relato de experiéncia.
Brazilian Journal of Development, n. 3, 7, p. 25635-25641, 2021.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUGAO: A Cannabis sativa contém centenas de compostos, dos quais 85 s3o canabinoides,
podendo ser usados na medicina, sendo os principais o tetrahydrocannabinol (THC) e cannabidiol (CBD). A epilepsia
€ uma doenca neurolégica muito comum caracterizada pela ocorréncia de crises convulsivas devido a
hiperexcitabilidade e hipersincronismo neuronal. O THC é um agente psicoativo, enquanto o CBD ndo possui essa
caracteristica, mas sim propriedades anticonvulsivantes que agem no sistema endocanabinoide reduzindo o influxo
de calcio para a célula e, em consequéncia, a hiperatividade cerebral. Cerca de um terco dos pacientes com
epilepsia apresentam quadro refratdrio, sendo caracterizado pela permanéncia de crises mesmo em uso adequado
de duas ou mais medicacdes de primeira linha. Nesses casos, o uso da Cannabis vem sendo cada vez mais estudado,
principalmente em criancas, por serem as mais afetadas pelas crises. OBJETIVO: Analisar a relacdo do uso da
Cannabis sativa em pacientes pediatricos com epilepsia refrataria ao tratamento medicamentoso convencional.
METODOLOGIA: Foram encontrados um total de 21 artigos e destes, 5 foram aproveitados para a confec¢do da
atual revisdo, sendo que 16 foram descartados por ndo serem pertinentes ao tema. Os artigos selecionados foram
publicados entres os anos de 2019 e 2021, retirados das bases de dados Scielo, PubMed e Google Académico e
“Cannabis”, “epilepsia refratdria” e “crian¢a” foram os descritores utilizados na lingua portuguesa. RESULTADOS: O
uso da Cannabis para tratamento de criangas com epilepsia refrataria possui alta eficacia nos estudos realizados,
mostrando reducdo de metade das crises convulsivas em cerca de 30% dos pacientes (RAUCCI, 2020), além de
efeitos benéficos, como melhora do humor, cognicdo e atengdao. O composto CBD é o Unico com comprovada
propriedade anticonvulsivante, sendo usado “puro” (Epidiolex®) em criangas, possuindo maior seguranca e
tolerabilidade. Ademais, é descrito que o mesmo possui uma interacao positiva com o Clobazan, diminuindo o
catabolismo do medicamento e aumentando, portanto, seu nivel sérico no organismo, agindo contra as crises
convulsivas. Todavia, o composto THC, mesmo que em pouca quantidade, ainda pode ser encontrado em alguns
produtos ditos “puros”, levando os pesquisadores a se preocuparem com potenciais riscos desconhecidos, como
danos no desenvolvimento cerebral infantil, ja descritos em estudos pré-clinicos, mostrando-se a necessidade da
legalizagdo da planta para uso farmacoldgico, realizando, entdo, controle de medicamentos feitos com a substancia
e ndo seu uso ilegal e perigoso em diversos paises. Efeitos colaterais gastrointestinais, como ndusea e diarreia, e
outros, como sonoléncia e fadiga, também foram descritos em alguns pacientes de forma leve, que, somando-se a
fatores psicossociais, como preconceito e medo por parte da familia, prejudicam a adesdo ao tratamento.
CONCLUSAO: Dessa forma, entende-se que o uso da Cannabis sativa pode ser muito benéfico para a populagdo
infantil com epilepsias de dificil controle. Entretanto, sdo necessarios mais estudos sobre o tema em tal faixa etdria
e uma maior liberagao da planta para uso medicinal em varios paises, contribuindo para desmistificar pré conceitos
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dcio-culturais e melhorar a seguranca de seu uso com a fabricacdo de produtos mais puros e conhecimento de
dosagens utilizadas em cada tipo de tratamento.
Palavras-chave: Cannabis, epilepsia refrataria, crianca.

REFERENCIAS: ARAN, A.; CAYAM-RAND, D.; Medical Cannabis in Children. Rambam Maimonides Medical Journal.
Janeiro de 2020;11 (1): e0003. Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7000154/>.
Acesso em: 13 de julho de 2021.
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pacientes-pediatricos-uma-revisao-baseada-em-evidencias/>. Acesso em: 13 de julho de 2021.

DALE, T.; et al. Cannabis for refractory epilepsy in children: a review focusing on CDKL5 Deficiency Disorder.
Epilepsy Research (2019), https://doi.org/10.1016/j.eplepsyres.2019.02.001. Acesso em: 13 de julho de 2021.
RAUCCI, U.; et al. Cannabidiol Treatment for Refractory Epilepsies in Pediatrics. Frontiers in Pharmacology. 2020.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUGAO: A sifilis é uma infec¢do sexualmente transmissivel (IST) causada pela espiroqueta
Treponema pallidum. Quando ha transmissdo congénita pode resultar em abortamento, dbito fetal, morte
neonatal e prematuridade. A transmissdo para o feto pode ocorrer em qualquer fase da gestacdo ou parto, sendo
portando o rastreamento precoce bem como terapéutica empregada os principais mecanismos para evitar
morbidade e mortalidade perinatal no bindmio mae-feto. OBJETIVOS: Analisar o nUmero de casos e taxa de
detecgdo (por 100.000 habitantes) de Sifilis em gestantes por ano de diagndstico, de 2014 a 2019. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal retrospectivo com dados secundarios obtidos do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satide do Brasil (DATASUS) cuja busca e revisdo de dados foi feita em agosto
de 2021. Foram analisados os filtros nimero absoluto de casos, taxa de deteccdo. Através do programa Windows
Excel® os dados foram tabulados e analisados. RESULTADOS: Em 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 e 2019 a incidéncia
de Sifilis em gestantes foi respectivamente: 915 casos, 1032 casos, 1514 casos, 2011 casos e 2111 casos.
Considerando-se a taxa de detecg¢do, em 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 e 2019 foi respectivamente 9,2; 10,3; 11,5;
15,5; 20,3 e 21,4 por 100.000 habitantes. O maior aumento absoluto de casos foi entre 2016 e 2017 (n=497 casos),
levando-se ainda em conta aumento da taxa de deteccdo de 4 (por 1.000 nascidos vivos) no mesmo periodo. Ndo
foi registrado queda quanto ao nimero de casos ou indice de detec¢do no periodo analisado. DISCUSSAO:
Considerando a doenca como grave problema de salude publica e que o rastreamento precoce é fulcral para
eliminacdo da transmissao vertical da Sifilis, os aumentos dos indices de detec¢do da doenca acusam melhora no
rastreio precoce da doencga na gestacdo e melhor progndstico da vitalidade em neonatos. Em um estudo realizado
em Goias sobre a correlagdao da cobertura da estratégia de saude da familia (ESF) e incidéncia de Sifilis Gestacional,
houve aumento significativo de Sifilis congénita em municipios com cobertura da ESF inferior a 75%. CONCLUSAO:
Depreende-se, pois, que o aumento nos indices de detecgdo de Sifilis Gestacional bem como aumento da cobertura
da ESF premedita melhor progndstico uma vez que é o primeiro ponto para manejo do caso e tratamento especifico
para evitar transmissao vertical da doencga na gestacgao (Sifilis Gestacional) ou pelo parto (Sifilis Congénita).

REFERENCIAS: 1. ALMEIDA, Francisca Claudia Monteiro; PINTO, Francisco José Maia. Transmissdo vertical
da Sifilis: analise dos fatores intervenientes na morbimortalidade. 1a edigao. Fortaleza-CE. EJUECE, 2019.

2. NUNES, Patricia Silva; ZARA, Ana Laura de Sene Amancio; ROCHA, Déborah Ferreira Noronha de Castro;
MARINHO, Tamiria Augusto; MANDACARU, Polyana Maria Pimenta; TURCHI, Marilia Dalva. Sifilis gestacional e
congénita e sua relagdo com a cobertura da Estratégia Saude da Familia, Goias, 2007-2014: um estudo ecolégico.
Epidemiol. Serv. Saude, v. 27, n. 4, p.1-10, 2018.
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Resumo

INTRODUGAO: 1UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS (FM-UNIEVANGELICA), Anapélis — GO, Brasil.
INTRODUCAO: O tromboembolismo venoso (TVP) é uma das complicagdes mais recorrentes em pacientes
hospitalizados em procedimentos pds-cirdrgicos. Desse modo, como o numero de cirurgias plasticas estdo
aumentando , consequentemente o espectro desse acontecimento se eleva, sendo importantes as medidas de
protocolo profilatico contra a TVP. Nesse sentido, avaliar os possiveis fatores de risco de cada paciente de maneira
individualizada, os quais incluem: o indice de massa corpédrea, predisposicdo a cancer e histéria de TVP familiar,
além do tempo de cirurgia, auxilia o profissional de salide a usar o protocolo de forma particular. Nesse viés, adotar
as medidas profildticas que incluem as ndao farmacoldgicas, deambulacdo precoce, meias de compressao,
dispositivos de compressdo sequencial, e as farmacoldgicas , heparina nao fracionada e as heparinas de baixo peso
molecular , com algumas excecdes, reduz de forma satisfatéria os episddios de TVP em pacientes em pos
operatdrio. OBJETIVO: Compreender o impacto nos casos de tromboembolismo venoso com pratica do protocolo
profildtico. METODOLOGIA : Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura realizada nas bases de dados virtuais
Public Medline (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Foram incluidos artigos
publicados entre 2010 e 2021, obtidos utilizando os Descritores “Tromboembolismo venoso” “Cirurgia Plastica”
“Protocolo” . RESULTADOS: A trombose venosa profunda (TVP) juntamente com o desfecho imediato mais grave:
o tromboembolismo pulmonar (TEP) tem alto incidéncia de acometimento em pacientes pds cirdrgicos e também
constatado em pacientes de meia idade até 90 dias apds o procedimento. Assim, seguir o protocolo de avaliagdo
individual de cada pessoa, analisando os fatores de riscos, tabagismo, obesidade, neoplasia, idade, tempo de
cirurgia e insuficiéncia venosa, sdo essenciais para o bom manejo da profilaxia. Foi percebido que na diferentes
cirurgias plasticas, mamoplastia, abdominoplastia , reconstrucdo de mama e etc., os pacientes tiveram grandes
beneficios na reducdo de riscos para a TVP. CONCLUSAO: Dessa forma, foi concluido que seguir os protocolos
profilaticos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos de acordo com a avaliagdo individual trouxe beneficios na redugao
de riscos tromboembdlicos no quadro pds cirdrgico. Nesse sentido, fazer a avaliagdo individualizada e seguir o
protocolo por parte da equipe médica fard com que as chances desse acontecimento nessa diminuido
consideravelmente.

REFERENCIAS: ABREU A. Risco tromboembdlico: etiopatogenia e profilaxia em pacientes mastectomizadas
submetidas a reconstru¢do mamaria. UNIVERSIDADE DO PORTO, 2016.

FAVARIN E. Aplicativo para estratificacdo de risco e prevencao do tromboembolismo venoso em cirurgia plastica.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO, 2018.

NETO R., et al. Fen6menos tromboembdlicos associados a mamoplastia no Servico de Cirurgia Plastica do Hospital
PUC-Campinas. REVISTA BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA, n.3, vol.34, p.310-314, 2019.

PAIVAR .,et al. Tromboembolismo venoso em Cirurgia Plastica: protocolo de prevencdo na Clinica lvo Pitanguy.
REVISTA BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA, n.4, vol.25, p.583-588, 2010.

PONTELLI E ., et al. Profilaxia tromboembdlica farmacoldgica e por compressao pneumatica intermitente em 563
casos consecutivos de abdominoplastia . REVISTA BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA, n.1, vol.27, p.77-86, 2011.
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Resumo
INTRODUGAO: Introducio: Sabe-se que infeccdes hospitalares por Pseudomonas aeruginosa sdo recorrentes e
correspondem a cerca de 10% das infecgdes nosocomiais, além de que pacientes mais vulnerdveis a infecgdes
pulmonares virais sdo também os mais expostos a risco de infec¢des por agentes multirresistentes. Nesse contexto,
internagdes por SARS-CoV-2 sdo motivo de preocupacdao quanto ao desenvolvimento de infec¢cdes bacterianas
secundarias ou superinfeccdes, em especial, a pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAVM).
Objetivo: O objetivo desta revisado sistematica é sintetizar resultados de estudos observacionais longitudinais que
avaliam a presenca e proporc¢do de pneumonia associada a ventilacgdo mecanica por Pseudomonas aeruginosa em
pacientes com COVID-19 internados em UTIs sob ventilagdo mecanica.
Metodologia: Foi realizada busca de estudos nas bases MEDLINE, Embase e Lilacs, sem restricdo de idiomas ou
datas. Para a busca, foi utilizada estratégia padronizada para cada base, por meio de descritores especificos para
os termos “mechanical ventilation”, “COVID-19” e “Pseudomonas aeruginosa”, incluindo todos os seus sinGnimos,
em portugués, inglés e espanhol. Foram utilizados os seguintes critérios de selecdo: pacientes maiores de 18 anos,
admitidos em UTI sob ventilagdo mecénica; diagndstico de infecgdo por SARS-CoV-2 por RT-PCR; confirmacgado de
pneumonia associada a ventilagdo mecanica por isolamento do lavado broncoalveolar apresentando 105 a 106
unidades formadoras de col6énia por mililitro (CFU/ml), pelo menos 48 horas apds intubacdo orotraqueal e
ventilagdo mecanica; e follow-up de pelo menos dois meses para avaliacdo dos resultados. Foram também
aplicados os seguintes critérios de exclusdo: estudos que ndo atendiam aos critérios de confirmagdo diagndstica
especificados; duplicatas; e estudos com resultados ndo publicados e/ou aos quais ndo se obteve acesso ao texto
completo. Os desfechos de interesse selecionados foram a propor¢do de casos de PAVM por P. aeruginosa entre
os pacientes observados, além da proporcao de casos por agentes que ndo sejam P. aeruginosa. A qualidade dos
estudos foi mensurada pela escala Newcastle-Ottawa, por dois revisores independentes.
Resultados: A pesquisa resultou em um total de 92 estudos. Foram selecionados, para esta revisao, um total de 4
estudos observacionais retrospectivos, apds aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, analise por titulo e
resumo e leitura de textos completos. Os estudos analisados abrangeram um total de 269 pacientes, admitidos em
servicos de UTI entre os meses de marco a junho de 2020. Destes, 149 pacientes desenvolveram pneumonia
associada a ventilacdo mecanica, sendo que, no total, 59 pacientes tiveram cultura positiva para P. aeruginosa.
Conclusao: O desenvolvimento de PAVM em pacientes sob ventilacdo mecanica com COVID-19 internados em UTI
tem se dado com frequéncia nesses servigos. Os estudos também chamam atencdo para o desenvolvimento de
multirresisténcia da bactéria no contexto nosocomial, sendo levantados como possiveis fatores de risco o uso nao
racional de antimicrobianos, falhas no processo de limpeza e organizagdo da rotina com os pacientes,
paramentacdo e higienizacdo. Nesse sentido, estudos analiticos mais especificos devem ser conduzidos a fim de
tracar os fatores associados, a fim de melhorar a qualidade da assisténcia a saude nas unidades hospitalares.
Palavras-chave: “Respiration, Artificial”, “COVID-19”, “Pseudomonas aeruginosa”.

REFERENCIAS: LUYT, Charles-Edouard; SAHNOUN, Tarek; GAUTIER, Melchior; et al. Ventilator-associated
pneumonia in patients with SARS-CoV-2-associated acute respiratory distress syndrome requiring ECMO: a
retrospective cohort study. Annals of intensive care, v. 10, n. 1, p. 158, 2020.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é uma doenca tropical negligenciada
causada por protozoarios do género Leishmania. De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude, ocorrem cerca
de 1,2 milhdo de casos por ano de LTA no mundo, com o estado de Goids apresentando aumento na sua incidéncia
nos ultimos anos. Analisar a tendéncia temporal das internacdes é importante para avaliar o impacto dessa doenca
na populacdo. OBJETIVOS: Analisar a tendéncia temporal das taxas de internacGes por LTA em Goias de janeiro de
2017 ajaneiro de 2021. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional do tipo ecolégico por analise de série
temporal das taxas de internagao hospitalar por LTA em Goias, entre o periodo de janeiro de 2017 a janeiro de
2021, exceto os meses de margo de 2017, abril de 2017 e junho de 2018, os quais ndo haviam registros fidedignos
de seus dados. Os dados relativos as internacées foram coletados no site DataSUS baseado no Sistema de
Informagdes Hospitalares. Foram consideradas internagdes por LTA os individuos residentes no estado de Goias,
cujo diagndstico encontrava-se como Leishmaniose Cutanea e Leishmaniose Cutaneo-Mucosa (CID-10 B55.1 e
B55.2). Foram coletados dados da estimativa mensal da populacdo residente do estado de Goids no periodo
considerado por meio do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Esses dados foram tabulados no Excel, onde
se calcularam as taxas de internagdo mensais por 100.000 habitantes e seus respectivos logaritmos, que foram
exportados para o programa STATA para andlise de regressao de Prais-Winsten. Foram usados o p-valor, a taxa de
incremento médio mensal e o valor de beta para definir a tendéncia da série temporal, considerando grau de
liberdade de 45 na tabela T de Student Bicaudal. RESULTADOS: Em janeiro de 2017, a taxa de internagdo hospitalar
por LTA foi de 0.029 a cada 100 mil habitantes. Em janeiro de 2019, essa taxa foi de 0.057. Ja em janeiro de 2021,
foi de 0.028. Assim, diante dessa andlise descritiva inicial, ndo é possivel estimar uma tendéncia no periodo
considerado. Quando realizada a regressao de Prais-Winsten, o resultado obtido para a analise temporal mensal
entre os anos de 2017 e 2021 apresentou um p-valor de 0.002, com intervalo de confianca de 95%. O valor de beta
encontrado foi de 0.0116938, revelando uma tendéncia crescente. A taxa de incremento médio mensal mostrou
um aumento de 2.73% (IC95% 1.01% - 4.48%) nas taxas de internagdo mensais por LTA entre 2017 e 2021, no
estado de Goids. CONCLUSAO: A tendéncia temporal mensal das taxas de internagdo por LTA entre janeiro de 2017
e janeiro de 2021 no estado de Goias mostrou-se crescente, com um aumento de 2.73% ao més. As hipdteses que
podem justificar essa tendéncia relacionam-se a um possivel aumento real do nimero de casos que necessitam de
internacdo ou pelo maior diagndstico e notificacdo da doenca devido maior conscientizacao dos profissionais da
salde acerca desta. O propdsito inicial do presente estudo era utilizar dados secundarios que subsidiassem o
calculo das taxas de incidéncia da doenca. Todavia, a proposta ndo péde ser executada devido a auséncia de dados.
Assim, é necessdrio estudos que obtenham tais dados com o propdsito de se observar o comportamento do
diagnodstico de casos novos da doenga no periodo, a fim de subsidiar agdes de Saude Publica para maior controle
da transmissdo da doenga.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: Os transplantes podem ser intervivos, possivel em apenas alguns 6rgdos como o rim,
e transplante de doador falecido. No Brasil, 98% sao financiados pelo SUS, sendo que o rim representa 70% de
orgdos solidos transplantados. Para que a cirurgia seja possivel, é necessdrio que o doador esteja em morte
encefalica (corresponde apenas 3% das mortes em hospital), o 6rgdo da doagdo esteja em funcionamento, obter o
consentimento dos familiares e do receptor. Além disso, no Brasil, ainda ha desigualdade no acesso, visto que a
guantidade de transplantes é substancialmente inferior a necessidade da populacdo. Diante disso, é perceptivel
gue a doacdo de 6rgdos ainda apresenta dificuldades para efetivar e, somado a isso, a pandemia do COVID-19 pode
agravar a dificuldade de doagGes.
OBJETIVOS: Analisar, no periodo entre 2018 e 2020, o impacto da Pandemia no nimero de transplantes de orgaos
sélidos no Brasil
METODOLOGIA:Trata-se de um estudo observacional, ecoldgico,avaliando o nimero de transplantes de érgaos
solidos executados nas diferentes regides do Brasil em 2020 comparado com anos anteriores. Dados foram obtidos
no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) por meio da plataforma TABNET (Sistema
de Informacdo Hospitalar - SIH). A Analise de Variancia (ANOVA) foi feita utilizando-se o software R observando-se
significancia a nivel de 5%.
RESULTADOS: O numero total de transplantes de érgaos sdlidos realizados no Brasil nos tltimos 3 anos foi de 14.130
em 2018, 14.861 em 2019 e 10.780 em 2020. Percebe-se que ha uma diferenca significativa na reducdo do numero
de casos de transplantes de dérgaos sdélidos no ano de 2020 em relagdo ao ano de 2018, ao nivel de 5%, uma vez
gue o p-valor resultou em 0,00091 < 0,05. Para os casos de transplante no ano de 2019, ao nivel de 5%, o p-valor
foi calculado em 0,24644 > 0,05, indicando que ndo ha diferenca significativa de redug¢dao entre o niumero de
diagnodsticos de casos de cancer entre os anos de 2019 e 2020.
CONCLUSAO:
Com isso, conclui-se, apds o estudo observacional para a avaliagdo do niumero de transplantes de drgdos sélidos
no Brasil que entre 2018 e 2019, segundo o p-valor avaliado, ndo houve reducdo significativa no niumero de
transplantes no pais nesses anos antecessores a pandemia, porém, a andlise apresenta-se com valor e resultado de
p-valor extremamente diferente quando avaliada a diferenga entre os anos de 2019 e 2020, demonstrando uma
queda significativa no numero de casos de transplantes durante a pandemia e indicando uma influéncia direta da
situacdo de saude vivida em todo o pais com o virus sars-cov-2 no numero de transplantes sélidos realizados no
Brasil.

REFERENCIAS: SOARES, Leticia Santana da Silva et al. Transplantes de érgdos sélidos no Brasil: estudo descritivo
sobre desigualdades na distribuicdo e acesso no territdrio brasileiro, 2001-2017. Epidemiologia e Servicos de
Saude, v. 29, p. €2018512, 2020.

SANTOS, Fernanda Gatez Trevisan dos et al. Trend of transplants and organ and tissue donations in Brazil: a time
series analysis. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 74, 2021.
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Resumo
INTRODUGCAO: INTRODUCAO: A diabetes mellitus tipo 2 é uma doenga metabdlica causada pela diminuigdo da
sensibilidade a insulina. O controle dessa patologia estd relacionado a outras comorbidades, como hipertensdo
arterial sistémica, obesidade e dislipidemia, que determinam o curso de progndstico. A diabetes apresenta alta
incidéncia e é classificada como uma endemia no Brasil, sendo que a DM tipo 2 representa a maioria dos casos. O
objetivo desse estudo serd tracar o perfil desses pacientes no estado de Goias. OBJETIVOS: Descrever o perfil e as
comorbidades associadas da populacdo diabética no estado de Goids no periodo entre janeiro de 2010 e janeiro de
2013. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo descritivo observacional de carater retrospectivo com dados
secundarios extraidos do Sistema de Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos. A pesquisa foi realizada no
dia 10/08/2021. O ano de referéncia foi 2010 a 2013 e a abrangéncia dos dados foi a nivel estadual (Goias). Foi
buscado a populacdo diabética tipo 2 e os dados foram estratificados quanto ao sexo, faixa etaria, sobrepeso,
tabagismo e sedentarismo. RESULTADO: Segundo os dados extraidos, foi descrito que, em um grupo de 2.192
individuos acometidos pela DM tipo 2, 401 pessoas consomem tabaco regularmente (18,3%), 955 pessoas sdo
sedentarias (43,5%) e 727 possuem sobrepeso (33,2%). Além disso, os dados mostraram que as faixas etdrias com
a maior indice de pacientes sdo de 45 a 49 anos (14,2%) e de 50 a 54 anos (13,9%), enquanto que as faixas de até
14 anos e de 15 a 19 sdo as que possuem a menor quantidade (0,59% e 1,09%, respectivamente). O Gltimo aspecto
abordado foi o sexo, cuja andlise demonstrou que 46,3% do grupo era do sexo masculino e 53,65% era do sexo
feminino. DISCUSSAO : Analisando os dados, vemos que o perfil do paciente de DM tipo 2 em Goias segue a maior
parte das tendéncias do pais, se diferindo, entretanto, em alguns aspectos. Primeiramente, nota-se que a
porcentagem de mulheres acometidas pela doencga é superior a porcentagem de homens, fato que vai de acordo
com o panorama geral brasileiro. Em contrapartida, o sedentarismo se destaca como fator de risco em detrimento
ao sobrepeso e tabagismo, o que sugere que a falta de atividade fisica é uma das principais causas da doenca no
estado. Por fim, as faixas etarias seguem o padrao brasileiro, exceto pelo fato de serem ligeiramente menores em
idades mais avancadas quando comparadas com outras regides do Brasil. CONCLUSAO: De acordo com a analise
dos dados, nota-se que o sedentarismo e sobrepeso sdo os principais fatores de risco associados a DM tipo 2 nos
pacientes do estado de Goids. Por serem causas determinadas por habitos que podem ser evitados, afirma-se a
necessidade de agdes que visem mitigar estes determinantes, contribuindo para a salde publica do estado. Quando
complementamos esse pensamento com o fato de a maior prevaléncia registrada ser no sexo feminino e na faixa
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taria acima de 45 anos, podemos determinar medidas mais eficazes nesse propdsito, direcionando a um publico
mais restrito. PALAVRAS-CHAVE: Diabetes, comorbidades, sedentarismo.

REFERENCIAS: HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017. Traducdo de: Guyton and
Hall Textbook of medical physiology, 13th edition
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: Insulinomas malignos (IM) sdo tumores neuroenddcrinos derivados de células beta
pancreaticas que apresentam invasao local e metdstase a distancia mais frequente em figado e linfonodos. S3o
extremamente raros com prevaléncia de 1/1.000.000 de pessoas, representando 7-10% de todos os insulinomas.
No IM a insulina é secretada mesmo na vigéncia de hipoglicemia, gera aumento da sintese de glicogénio, reducao
da gliconeogénese e glicogendlise causando sintomas neuroglicopénicos (cefaleia, disturbio visual, confusdo, coma)
e adrenérgicos (diaforese, tremor, palpitacdo, fraqueza) que melhoram com administracdo de glicose. A
hipoglicemia, definida por glicemia < 55mg/dL em n&o diabéticos, associada a aumento da insulina e peptideo C
definem o hiperinsulinismo que junto com exames de imagem confirmam a presen¢a do tumor secretor de insulina.
O tratamento do IM é baseado na ressecgdo cirurgica, quimioterapia e uso de andlogos de somatostatina (AS).
OBIJETIVOS: Relatar um caso de IM, suas manifesta¢Ges clinicas e a melhora do controle glicémico com o uso de
octreotide. RELATO DE CASO: Paciente 81 anos, masculino, encaminhado ao Hospital das Clinicas (HC-UFG), com
historia de ha 1 ano de sudorese, fraqueza, tontura, torpor e convulsées que melhoravam apds alimentagdo. Ao
exame fisico apresentava hepatomegalia dolorosa, endurecida a 8cm do rebordo costal direito e adenomegalia
supraclavicular a direita de 4cm. Nos exames laboratoriais visto glicemia em jejum de 34mg/dL associada a peptideo
Cde 7,32ng/mL (VR 0,81 a 3,85) e insulina em jejum de 27,5uUl/mL. A tomografia evidenciava multiplos nddulos
hepaticos com realce hipervascular pelo contraste de até 3,9cm, outra lesdo hepatica de limites imprecisos,
hipoatenuante e com realce tardio pelo contraste de 8,0x5,5x4,9cm no segmento VI, considerados implantes
neopldsicos secunddrios, além de uma lesdao mal definida na cauda pancreatica de 3,9x2,6cm hipoatenuante com
componente cistico e calcificacdo de provavel natureza neopldsica. O histopatoldgico da bidpsia hepatica
evidenciava metdstase de neoplasia epitelial pouco diferenciada com padrdo organoide e a imuno-histoquimica
tumor neuroenddcrino metastatico grau Il com sinaptofisina positivo, CD56 positivo e Ki67 positivo em 8%. Devido
irressecabilidade foi optado por quimioembolizagdo hepdtica com doxorrubicina, cisplatina e lipiodol, além de
sessGes de quimioterapia com dacarbazina e fluorouracil. Para controle das hipoglicemias foi prescrito prednisona
até 60mg/dia e apds 10 dias associado octreotide de acdo rapida 0,2mg subcutineo de 8/8h com 6tima resposta
em espera do octreotide de longa a¢cdo 30mg a cada 28 dias. DISCUSSAO: A somatostatina é um peptideo hormonal
gue inibe a secrecdo de hormodnios do sistema digestoério incluindo a insulina. Os AS sdo considerados tratamento
de primeira linha para o IM por também apresentarem efeito antiproliferativo. Deve ser iniciado com AS de curta
duracdo para melhor tolerabilidade e, apds duas semanas, aplicar o de longa duragdo para um controle mais efetivo
das hipoglicemias. O paciente fez uso isolado por 10 dias de prednisona 60mg/dia com média de um evento
hipoglicémico por dia com valor minimo de 30mg/dL, apds a associagdo do octreotide de a¢do rapida evoluiu com
melhora clinica ndo apresentando hipoglicemias sem infus3o de soro glicosado. CONCLUSAO: Os AS sdo excelente
opc¢ao de tratamento para a melhora da qualidade de vida dos pacientes com IM, porém devido ao alto custo sdao
de dificil acesso.

REFERENCIAS: OKABAYASHI, Takehiro. Diagnosis and management of insulinoma. World Journal Of
Gastroenterology, [S.L.], v. 19, n. 6, p. 829, 2013. Baishideng Publishing Group Inc..
http://dx.doi.org/10.3748/wijg.v19.i6.829.
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Endocrine Disorders, [S.L.], v. 18, n. 1, p. 1-7, dez. 2018. Springer Science and Business Media LLC.
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Resumo
INTRODUCAO: 'Faculdade de Medicina da Universidade de Rio Verde, Rio Verde-GO, Brasil.
2Hospital de Campanha da Asa Norte, Brasilia-DF, Brasil.
3Faculdade de Medicina da Universidade de Franca, Franca-SP, Brasil.
Introducdo: A Sindrome de Burnout (SB) pode ser definida como uma condigdo causada por estresse excessivo de
longa duragdo que gera ao profissional, exaustdo psicoldgica, fisica e mental. O novo coronavirus (SARS-CoV-2)
detectado em 2019 desencadeou uma emergéncia internacional, mobilizando os profissionais da saide em linha
de frente no desafio da busca de prevencao e tratamento. Objetivos: Descrever os fatores contribuintes e o impacto
do aparecimento da SB em profissionais de saide durante o enfrentamento da COVID-19. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura. A busca das producdes foi realizada no Scielo e Google Scholar. Os critérios
de inclusdo definidos para a sele¢cdo dos artigos foram: 1) Publicados a partir de 2020; 2) Idioma portugués; 3)
Sindrome de Burnout em profissionais durante a pandemia. Os artigos encontrados passaram por uma triagem por
meio da leitura dos resumos e 6 passaram pelos critérios de inclusdo. Cada artigo foi lido integralmente e os dados
foram analisados e interpretados. Resultados: Os profissionais da salide convivem diariamente com situacdes de
tensdo e sofrimento, entretanto, no contexto da pandemia gerada pelo novo coronavirus, eles estiveram
demasiadamente vulneraveis em busca de estudos sobre a natureza dessa infeccdao e seu tratamento. Diante disso,
depararam-se em incertezas quanto as melhores abordagens, escassez de testes, nUmero alto de admissdes na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), falta de tratamento eficaz, falta de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e
alta incidéncia de pacientes graves e 6bitos. Estes fatores associados a grandes jornadas de trabalho e interacao
social comprometida tém contribuido para que em 2021, grande parte dos profissionais de saude tenham
apresentado esgotamento psicossocial e consequentemente aumento da SB na drea. Diante dos estudos
considerados, observou-se que as varias questdes supracitadas foram capazes de gerar exaustdo fisica e sofrimento
psicolégico. Dos trés fatores encontrados na SB, que seria a exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa
realizacdo profissional, os profissionais de saude estiveram mais vulneraveis ao aparecimento de ao menos um
fator desde o inicio da pandemia. Dessa forma, o desgaste gerado compreende um dos principais fatores
desencadeantes da SB, que devem ser minimizados a partir de promocdo de saide mental eficaz aos primeiros
sinais de sintoma. Conclus3do: A discussdo dessa tematica revela o aumento da vulnerabilidade dos profissionais da
saude da linha de frente durante a pandemia de COVID-19. Diante disso, medidas de interveng¢do psicolégica no
ambiente hospitalar a fim de promover o bem-estar mental é de fundamental importancia. Além disso, faz-se
necessario a reorganizacao da jornada de trabalho e beneficios financeiros para a valorizagdo do profissional.
Ademais, os crescentes estudos sobre o tema podem auxiliar no planejamento de a¢des que resultem em reducao
da prevaléncia da SB entre os profissionais da saude.
Palavras-chave: Burnout; COVID-19; Saude do trabalhador

REFERENCIAS: BORGES, F.E.S., et al. Fatores de risco para a Sindrome de Burnout em profissionais da satde
durante a pandemia de COVID-19. Revista enfermagem atual, v.95, n.33, 2021.
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Resumo

INTRODUGCAO: Introducdo: As mortes evitaveis na infancia sdo fruto de uma defasagem do sistema de atengdo a
salde e das ag¢Oes sobre os determinantes sociais, que se mostram ainda falhos diante da abordagem de tais
estatisticas. Assim, evidencia-se a importancia de se conhecer o cenario atual quanto a evitabilidade de dbitos em
criangas, pois esse estudo permite a construgao de indicadores de salde consoantes a realidade e a revisao das
politicas publicas de saude e intersetoriais, para que sejam aperfeicoadas e possam ampliar a melhoria da qualidade
de vida. Desse modo, o presente estudo prop&e-se a analisar os dados sobre os dbitos evitaveis entre 0 a 5 anos
de idade na cidade de Goiania. Objetivo: Avaliar as causas de Obitos evitdveis entre criangas abaixo de cinco anos
na cidade de Goiania - GO, no periodo de 2012 a 2019. Metodologia: Estudo descritivo a partir do Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade - SIM (MS/SVS/CGIAE). Os dados foram extraidos pela plataforma Tabwin,
selecionando as variaveis ano, localizacdo, idade e causas de mortes evitaveis. Resultados: Em Goiania, no periodo
de 2012 a 2019, foram registrados 2303 ébitos por causas evitaveis em criangas menores de 5 anos. Dentre esse
valor, as mortes por causas ndo claramente evitdveis, representou 51,02% do total (1175), seguido pelas causas
reduziveis a atengdo da mulher na gestacdo, que correspondeu a 20,06% do total de dbitos (462). As causas
reduziveis com adequada ateng¢do ao recém-nascido tiveram 13,02% das mortes (300), seguida pelas 135 mortes
que reduzem com promog¢ao de saude vinculada a a¢Oes de atencdo (5,86%), as que reduzem com agoes,
diagndstico e tratamento adequado representaram 4,64% do valor (107), as que reduzem por adequada atengdo a
mulher no parto tiveram porcentagem de 4,51% (104) precedida por causas mal definidas 0,69% (16) e, por fim, as
reduziveis pelas agdes de imunizagdo 0,17% (4). Na analise temporal, as causas reduziveis por atengdo a mulher
gestante tiveram aumento de 23 ébitos de 2018 para 2019, sendo que causas mal definidas e as ndo claramente
evitdveis tiveram relativo crescimento, de 1 para 3 e de 144 para 164 ébitos respectivamente nos mesmos anos.
As reduziveis com adequada atencdo ao recém-nascido e que reduzem com promocao de saude vinculada a a¢des
de atencdo mantiveram-se relativamente estaveis de 2012 a 2019, enquanto as que reduzem por adequada
atencao a mulher no parto e as que reduzem com acgdes, diagndstico e tratamento adequado tiveram variagcées
nos 7 anos, mas com reducdo de 4 e 12 mortes nos uUltimos dois anos, respectivamente. Conclusdo: Houve queda
na mortalidade infantil por causas evitdveis em Goidnia no periodo descrito, entretanto, tal indice ainda é
preocupante. Nesse sentido, destaca-se o aumento de mortes devido a precariedade da atengdo a gestante,
explicada pela baixa qualidade do atendimento e pela ndo aderéncia ao pré-natal por parte da populacdo.
Outrossim, observa-se que mantiveram-se relativamente constantes os ébitos associados as demais causas
abordadas, ilustrando que, embora existam métodos capazes de evita-las, ha ineficiéncia do sistema de saude.
Portanto, conclui-se que o indice de mortalidade infantil por causas evitaveis estd vinculado ao desempenho dos
servicos de salde e as condi¢Ges econOmicas, tecnoldgicas e culturais da sociedade, sendo considerado como
determinante da qualidade desses servigos.
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Resumo
INTRODUGCAO: INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), doenca causada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), é caracterizada por uma diminui¢cdo no nimero de linfécitos T-CD4 positivos (<
200 células/microlitro), que predispde o afetado a contrair infec¢des oportunistas devido a falha da imunidade
celular. O 12 diagnéstico de AIDS no Brasil foi feito em 1982 e nos anos seguintes passa a ser um problema de sadde
publica fazendo com que o governo criasse o Programa Nacional de Controle de Doencas Sexualmente
Transmissiveis e AIDS (PN DST/AIDS - 1986). OBJETIVO: Descrever a contribuicio do PN DST/AIDS para a
comunidade brasileira. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados Scielo,
Pubmed, BLS e Google Scholar, realizados com os seguintes descritores em Ciéncia da Saude: Sistema Unico de
Saude; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; HIV, no periodo de 2000 a 2020. Foram incluidos artigos e boletins
epidemioldgicos. RESULTADOS: Foram selecionados 11 artigos para o estudo e por analise foi possivel identificar
qgue o PN DST/AIDS contribuiu para a contencdo da epidemia da AIDS promovendo de forma gratuita e acessivel
prevencdo através de campanhas educacionais e testagem, tratamento e assisténcia. Com a educagcao em saude
houve o reconhecimento do preservativo e a chance de uso aumentou cerca de 100% entre 1998 e 2005. Foi
incluido no final dos anos 90 o teste anti-HIV na rede publica de saude a partir dos Centros de Testagem e
Aconselhamento, que garantiram a universalizagdo do diagndstico do HIV e a equidade aos mais vulneraveis com
um crescimento de testagem de 20% para 32% no periodo de 1998 a 2005 e entre os anos de 2011 e 2012 introduziu
na Atencdo Primaria o teste rapido para o HIV/AIDS. O Sistema Unico de Saude passou a distribuir medicamentos
especificos para as doencas oportunistas em 1988, e apds trés anos implementou a terapia com o antirretroviral
(ARV) Zidovudina (AZT). Em 1996, o Brasil promulgou a Lei N° 9.313, que dispGe sobre a distribui¢cdo gratuita de
medicamentos para todos os acometidos pelo HIV/AIDS. Em 2010, eram distribuidos 16 antirretrovirais, enquanto
em 2021 ja sdo 22, os quais ampliam a sobrevida dos infectados. Foi revelado que 70% dos adultos e 87% das
criangas diagnosticadas entre 2003 e 2007 tiveram sobrevida superior a 12 anos, sendo 3 e 7 anos a mais que 0s
resultados divulgados, respectivamente, em 1999 e 1996. O Brasil tem uma das maiores coberturas (> 50%) de
Terapia Antirretroviral entre os paises de média e baixa renda, nos quais a média é 41%. Com tantas medidas, a
supressao viral de infectados com HIV em ARV atingiu 90% em 2015 e o nimero anual de casos de AIDS vem
reduzindo desde 2013, quando se observaram 43.368 casos e em 2019, registrou-se 37.308. CONCLUSAO:
Mediante o exposto, compreende-se que o PN DST/AIDS contribuiu para controlar a disseminagdo do HIV e
melhorar a qualidade de vida dos afetados foram eficientes, pois alcancaram numeros expressivos quanto a
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estagem da populagdo, a supressao viral dos infectados, a sobrevida dos pacientes e a incidéncia da infecgado.
Porém, destaca-se ainda a necessidade de uma agao conjunta entre governo, pesquisadores, profissionais de saude
e sociedade para que o tratamento continue sendo ofertado aos pacientes com HIV/Aids no Brasil.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: A infeccdo pelo Zika virus, ao acometer gestantes, é passivel de induzir efeitos
drasticos mesmo sem a presenga de sinais clinicos importantes na mulher. As consequéncias ja relatadas na
literatura se traduzem em aborto espontaneo, dbito fetal ou, ainda, transmissdo vertical, levando a sinais e
sintomas diversos na crianga, que juntos sdo referidos como sindrome congénita associada a infecgao pelo virus
Zika (SCZ). O quadro congénito possui como aspecto mais marcante a microcefalia, mas essa pode estar ausente
ou associada a outras manifestacbes importantes, tais como desproporcdo craniofacial, alteracdes oculares,
convulsdes, deformidades articulares e de membros, irritabilidade, anomalias auditivas, cerebrais e do tronco
encefalico, problemas de degluticdo, entre outras. Mediante ao exposto, evidencia-se a relevancia dos estudos do
comportamento da doenca e de seus impactos na saude neonatal e infantil no territério nacional. OBJETIVOS:
Analisar o comportamento epidemioldgico da Sindrome Congénita associada a infecgdo pelo Zika virus a partir de
2015, no Brasil. METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico e descritivo, realizado a partir de dados secundarios
de natureza quantitativa coletados em Boletim Epidemioldgico, do Ministério da Saude. Os dados sdo referentes
aos casos suspeitos notificados, no Brasil, entre os anos de 2015 e 2020, comparando o nimero de casos registrados
nas diferentes regides do pais, em que calculou-se a taxa de notificagdo. RESULTADOS: Registraram-se 19.492
notificagcdes de casos de sindrome congénita associada a infecgdo pelo virus Zika entre os anos de 2015 e 2020 no
Brasil. Observou-se a concentracido de maior notificacdo de casos na regido Nordeste com uma taxa de 18,84/100
mil habitantes de casos notificados nesse periodo, sendo notados principalmente nos estados de Pernambuco e
Bahia, com taxas de 32,41/100 mil habitantes e 19,07/100 mil habitantes de casos, respectivamente. Por sua vez,
aregido que apresentou o menor registro de notificagdo de casos foi o Sul com uma taxa de 2,39/100 mil habitantes
de casos notificados, sendo apenas 0,7/100 mil habitantes das taxas de casos no estado do Parana. Notou-se que
do total de casos notificados, 1,68/100 mil habitantes dos casos obtiveram confirmacdo, enquanto uma taxa de
1,08/100 mil habitantes de casos foram excluidos e outros 1,37/100 mil habitantes dos casos ainda estavam em
investigagdo. CONCLUSAO: Diante do exposto, é possivel concluir que a incidéncia da Sindrome Congénita
associada a infec¢do pelo Zika virus é mais prevalente nos estados do Nordeste, principalmente, em Pernambuco
e Bahia, enquanto a regido Sul do pais é a que apresenta a menor quantidade de casos.

PALAVRAS-CHAVES: Sindrome Congénita, Zika virus, Epidemia
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A CONTINUIDADE DA ASSISTENCIA EM PACIENTES IDOSOS POS COVID-19 NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.
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Resumo
INTRODUGAO: Introdugdo: O Covid -19 deixa sintomas de longo prazo pds - infecgdo pelo virus, sdo grande os
desafios a ser enfrentados por pesquisadores, médicos, vem buscando com o objetivo de preservar a capacidade
funcional, melhorar a qualidade de vida, possibilitar o retorno do individuo as atividades sociais oferecendo cuidado
seguro e efetivo. Porém é necessario acompanhar o que ocorre apds a fase aguda da infecgdo. As consequéncias
em longo prazo dessa infeccdo ainda estdo sendo observadas e as doencas pré-existentes ou adquiridas podem
agravar a saude da populagdo. Objetivos: analisar e investigar a continuidade da assisténcia em pacientes idosos
pds covid-19 na atencgdo primaria a saude. Metodologia: estudo descritivo, bibliografico, do tipo revisdo integrativa
de literatura, realizada entre maio a julho de 2021, instigada pela seguinte questdo norteadora: “Como se da a
continuidade da assisténcia em pacientes idosos pds covid-19 na atengao primdria a saude”. A busca foi realizada
nas bases PubMed/Medline e LILACS, por meio dos descritores controlados do DeCS e seus equivalentes na lingua
inglesa no MeSH: “reabilitagcdo”; “pandemia covid-19”; “idosos”; “atencdo primaria a saude; “rehabilitation”; “covid
19 pandemic” e “aged” intercalados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram selecionados 21 artigos na
integra, incluidos entre 2020 e 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e quanto aos critérios de exclusao:
aqueles que ndo se enquadrassem no tema proposto. Resultados: 87,4% relataram persisténcia de pelo menos um
sintoma, entre eles, 95% relatou dependéncia de atividade fisica didria, também foi relatado a reinternacdo nos
ultimos 6 meses apds a doenga, 70% relataram parosmia (disfungdo associada a alteragdo do olfato) e perda do
paladar, como também disautonomia ( transtorno provocado por altera¢es do sistema nervoso autbnomo que
pode afetar o funcionamento do corac¢do, bexiga e intestino, entre outros érgaos). 65,5% relataram nova fadiga
relacionado a doenga. Além disso, 46,6% relataram sofrimento psicolégico, 43,4% relataram taquicardia,
hipertensdo ou hipotensao sem causa determinada e ainda dispnéia. Dor nas articulagdes foi observada em 27,3%
e dor no peito. Conclus3o: E preciso sensibilizar os profissionais de satide e como tudo é muito recente e ha poucos
estudos cientificos e nenhum protocolo por parte do Ministério da Saude, alguns profissionais tendem a minimizar
as queixas e, muitas vezes, relativizar os sintomas. E necessario mais estudos para entender a sindrome pds-covid
para sugerir um tipo de tratamento multidimensional e multiprofissional.
Palavras-chave: “Reabilitacdo”; “Pandemia covid-19”; “Atencdo Primdria a Saude.
REFERENCIAS: HOLSHUE M.L, et al; Equipe de investigacdo de caso do estado de Washington 2019-nCoV.
Primeiro caso de novo coronavirus em 2019 nos Estados Unidos. N Engl J Med . 2020 ; 382: 929-36. [PMID:
32004427] doi: 10.1056 / NEJM0a2001191.
SHEEHY L.M . Considerag0es para reabilitagdao pds-aguda para sobreviventes de COVID-19. JMIR Public Health
Surveill . 2020 ; 6: €19462. [PMID: 32369030] doi: 10.2196 / 19462.
PERES, A.C. Sintomas persistentes relacionados a Sindrome Pds-covid surpreendem pacientes e pesquisadores.
RADIS n.218 | NOV 2020
LOPES, F.C. Reabilitacdo poés-infecgcdo por covid-19. Companhia Brasileira de Producgdo Cientifica, v. 11 n. 2 (2021):
Scire Salutis - Fev, Mar, Abr, Mai 2021.
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A RELAGCAO ENTRE A DEFICIENCIA DE VITAMINA D E O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: O transtorno do espectro do autismo (TEA) resulta da interacdo de fatores genéticos
e ambientais. O qual é caracterizado por transtornos do neurodesenvolvimento relacionados a prejuizos no
contexto de interacdo social, comportamental e verbal. Analogamente, manifestam-se comportamentos
problematicos e estereotipados, como autolesao, dificuldade em estabelecer um didlogo normal, do mesmo modo
apresentam tracos de ansiedade social, déficit de atencdo / hiperatividade. Nesse sentido, tem-se investigado a
correlacdo de deficiéncias nutricionais, especificamente na deficiéncia de vitamina D como causa ambiental
relacionada ao transtorno do espectro do autismo. Essa, desempenha um papel importante no desenvolvimento
do sistema nervoso central (SNC). Sendo essa um hormonio esteroide existindo principalmente em duas formas,
ergocalciferol (vitamina D2), sintetizado pelas plantas, e colecalciferol (vitamina D3), sintetizado sob a luz UV-B. A
25-hidroxivitamina D (250HD) exerce acdo sobre os 0ssos, além de participar na regulagdo da imunidade adaptativa
e inata, desempenha também um importante papel antioxidante no sistema nervoso central. OBJETIVOS:
Relacionar a deficiéncia de vitamina D com o TEA com enfoque na fisiopatologia e consequéncias geradas no
sistema nervoso central pela falta dessa vitamina. METODOLOGIA: O presente artigo € uma revisdo bibliografica
integrativa, na qual a busca dos estudos foi realizada seguindo como critérios de inclusdo: artigos completos
gratuitos escritos em inglés e portugués, publicados nos anos de 2018 a 2021, indexados nas plataformas LILACS e
PUBMED e como critério de exclusdo aqueles que se repetiam. Para a realizacdo da busca foram utilizadas
combinag0es entre os seguintes descritores do DeCs (Descritores em Ciéncias de Saude) e MeSH (Medical Subject
Heading): Transtorno do Espectro Autista (Autism Spectrum Disorder) e Deficiéncia de Vitamina D (Vitamin D
Deficiency). Foram obtidos 10 artigos cientificos da base de dados PUBMED e 12 da LILACS, os quais foram lidos na
integra, sendo 11 selecionados por responderem a pergunta norteadora desse estudo. RESULTADOS: A associagao
entre a deficiéncia de vitamina D e o TEA pode ser explicada pelo efeito neuroprotetor, anti-inflamatdrio,
antioxidante e neuromodulador dessa vitamina no sistema nervoso central. A deficiéncia de 250HD afeta a
diferenciacdo neuronal, influenciando diretamente os fatores ambientais para o desenvolvimento do TEA. Varios
estudos demonstraram que a vitamina D desempenha importante papel na neurogénese, proliferacdo celular,
diferenciacdo e apoptose de células neuronais. Dessa forma, a eficiéncia de 250HD avaliada durante a gestagdo ou
no nascimento foi associada a um aumento nos tracos relacionados ao autismo em criangas. CONCLUSAO: E
evidente que o déficit de 250HD em gestantes e recém-nascidos traduz-se em menor aspecto neuroprotetor e
diminuicdo da diferenciacdo neuronal, concebendo-se entdo um desequilibrio fenotipico que favorece o
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esenvolvimento de TEA na crianca. A perda do fator neuroprotetor pelo déficit de Vitamina D se da principalmente
por diminuicdo da protecdo contra acao inflamatdria, oxidativa e redugdo na génese e proliferacdo de células
neuronais. E importante ressaltar a prevencdo de tal quadro através da suplementacdo adequada de Vitamina D
na gestante, segundo normas e manuais ja estabelecidos.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Deficiéncia de vitamina D
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ERFIL DAS SOLICITAGOES DE IMUNOGLOBULINA SEGUNDO O PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES TERAPEUTICAS
DE GUILLIAN-BARRE DURANTE A VIGENCIA DA PANDEMIA COVID 19.
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Resumo
INTRODUGAO: 'Centro Universitdrio do Espirito Santo (UNESC), Colatina- ES, Brasil
Introducdo: Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é a maior causa de paralisia flacida generalizada no mundo. Trata-se
de uma doenga de carater autoimune que acomete primordialmente a mielina da por¢dao proximal dos nervos
periféricos de forma aguda/subaguda. Os pacientes com SGB geralmente apresentam alguma doenca aguda
precedente, dentre elas infecgGes virais, tais como hepatites por virus tipo A, B e C, influenza, HIV, Chikungunya,
Zika entre outros. Pode ocorrer ainda apds cirurgia, imunizacdo e gravidez. A COVID-19 é causada pelo coronavirus
2 da sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2). SARS-CoV-2 apresenta capacidade de invasao de tecidos que
ndo estdo contidos no sistema respiratdrio, e a invasao do sistema nervoso central vém sendo documentada na
literatura. O protocolo clinico e diretrizes terapéuticas (PCDT) para a sindrome de Guillain-Barré (SGB), que foi
publicado em 2009 e atualizado em outubro de 2020, preconiza como tratamento medicamentoso para SGB a
Imunoglobulina humana. A Imunoglobulina humana é fornecida nas farmdacias de medicamentos excepcionais dos
Estados. Objetivos: Caracterizar o perfil das solicitagdes de Imunoglobulina para o tratamento de Guillain-Barré nas
farmdcias de medicamentos excepcionais do Estado do Espirito Santo, entre o inicio da pandemia de COVID 19 no
Brasil até o més de agosto de 2021. Metodologia: Foi realizado um levantamento de dados nos sistemas
informatizados de solicitagdo de medicamentos nas farmdcias de medicamentos excepcionais da secretaria de
salde do Estado do Espirito Santo entre os anos de 2019 a agosto de 2021 com os filtros de CID G610 (referente a
SGB) e medicamento imunoglobulina dispensado no periodo. Resultados: Foram 31 casos de solicitacdo de
imunoglobulina conforme PCDT sendo 07 casos em 2019, 6 casos em 2020 e 18 casos até o més de agosto de 2021.
A maioria dos casos ocorreu em homens a partir de 40 anos. Na totalidade dos casos a SGB foi associada a um
guadro infeccioso pré-existente ou a imunizacdo. Em 40% dos casos o SARS-Cov-2 foi identificado como agente
infeccioso. Os dados encontrados indicam um aumento nas solicitacdes de imunoglobulina para o tratamento de
SGB no periodo de vigéncia Covid, aproximadamente 140 % das solicitagdes de imunoglobulina conforme o PCDT
de sindrome de Guillain-Barré, semelhante ao que ocorreu durante a epidemia de Zika em 2015-2016 relatado por
MASIERO e uma maior prevaléncia no sexo masculino como foi obtido em 2015 no estudo sobre a correlagdo entre
o Zika Virus e a SGB, onde MALTA relatou a prevaléncia dos casos de SGB no sexo masculino. Conclusado: verificamos
gue a pandemia de Covid 19 causada pelo SARS-CoV-2 pode estar associado ao aumento dos casos de solicitacdo
de imunoglobulina para tratamento da sindrome de Guillain-Barré.
Palavras-chave: Covid 19, Guillain-Barré, Farmacia de medicamento excepcional.
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Resumo
INTRODUGAO: Introducdo: Sabe-se que a infecgdo bacteriana seguida de septicemia é a principal causa de
mortalidade em unidade de queimados. Posto isso, é evidente a necessidade de um manejo correto que previna
infeccdes bacterianas e trate-as precocemente, a partir da utilizacdo de antibidticos de forma profilatica e
terapéutica. Objetivos: Buscou-se identificar e sintetizar na literatura cientifica informacgdes a respeito dos desafios
no tratamento de pacientes vitimas de queimaduras, devido a vulnerabilidade das lesGes a tornarem-se infectadas
por bactérias, que podem levar a quadros de sepse. Metodologia: Este trabalho trata-se de uma revisao sistemdtica
da literatura, realizada a partir da consulta as bases de dados Scielo e Biblioteca Virtual em Saude, nas quais, com
o uso dos descritores em saude “InfeccOes em pacientes queimados” e “Queimaduras e infec¢des”, encontraram-
se 20 artigos, dos quais 9 foram selecionados. Nesse sentido, os fatores de inclusdo foram: periodo entre 2010 e
2021, delimitacdo temdatica conforme o objetivo deste estudo, idioma (portugués). Foram excluidos, contudo, os
artigos que ndao contemplavam o tema central deste trabalho ou que estavam associados apenas a queimaduras.
Resultados: Em pacientes com queimaduras, a injlria cutaneomucosa promove diversas altera¢des, como
desnaturagdo de proteinas, necrose tissular, oclusdao de vasos, desidratacdo, com repercussdes hemodinamicas
graves. Nesse sentido, a perda da integridade da pele, importante barreira fisica, torna o individuo suscetivel a
infeccdes nesse sitio, em razdao do ambiente propicio a proliferacdo microbiana. Além disso, esses pacientes, por
ficarem hospitalizados, sdo mais suscetiveis as infeccbes respiratérias agudas (IRAs) e infecgdo por bactérias
multirresistentes. Em consequéncia disso e, somado a imunossupressao nesses pacientes, hd, frequentemente,
quadros de septicemia, sobretudo pelos agentes Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosas e
Acinetobacter baumannii, além de complicacdes como pneumonia. Ha, ainda, evolu¢des a quadros de choque
séptico, o que aumenta as taxas de mortalidade e evidencia a importancia do atendimento rdpido e amplo a esses
pacientes, além da necessidade de cuidados com a disseminagao bacteriana local. Conclusdo: O manejo adequado
de infec¢cGes bacterianas em pacientes queimados com antimicrobianos de acdo répida e efetiva é vital, uma vez
que esses individuos sdo expostos a agentes bacterianos, os quais podem, rapidamente, levar a um quadro de
septicemia, dificultando a cura da infecgao e da queimadura.
Palavras-chave: InfeccGes em pacientes queimados; Queimaduras e infeccdes.
REFERENCIAS: FARIAS, Paloma de Oliveira; SANTOS, Larissa de Oliveira Farias; SANTOS, Andrezza Gouvéa dos;
CARVALHO, Gabriel Rodrigues de. Uso De Antimicrobianos Profilaticos No Atendimento Aos Pacientes Que
Sofreram Queimaduras Em Uma Unidade De Pronto Atendimento Do Sistema Unico De Saude Do Brasil. 2018.
Disponivel em: http://www.dx.doi.org/10.5935/2238-3182.20180112. Acesso em: 3 ago. 2021.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUGAO: A dor cronica, em idosos, pode ter consequéncias drasticas na qualidade de vida.
Alguns fatores como afastamento social, mudangas na sexualidade, alterages na dinamica familiar, desequilibrio
econOmico, depressao, incapacidade fisica e funcional, dependéncia, desesperanca, sentimento de morte e outros,
estdo associados a quadros de dor cronica. A dor passa a ser o centro, direciona e limita as decisdes e
comportamentos do individuo. A impossibilidade de controla-la traz sofrimento fisico e psiquico. Dos idosos que
sofrem de dor crbnica, 50 a 60% ficam parcial ou totalmente incapacitados, transitéria ou permanentemente,
comprometendo de modo significativo a qualidade de vida. Uma abordagem formada por educac¢do sobre a dor,
treinamento para identificar e modificar pensamentos negativos, estabelecimento de metas, exercicios de
relaxamento e uso de terapias fisicas pode trazer beneficios e até a resolucao do quadro ao reduzir a dor, melhorar
o humor e o funcionamento psicossocial. OBJETIVOS: Avaliar os beneficios do uso da terapia cognitiva
comportamental para o tratamento da dor cr6nica em pacientes idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
sistemadtica da literatura, que se utilizou da base de dados do PubMed, com os descritores "Chronic
Pain/therapy"[Mesh] AND "Cognitive Behavioral Therapy"[Mesh], e os filtros “Clinical trial”, "in the last 5 years" e
"aged 65+ years". Foram encontrados, 38 artigos, sendo 19 excluidos, pois ndo abordavam o escopo deste trabalho,
resultado enfim na selecdo de 19 artigos para a construcao desta revsisdao. RESULTADOS: O uso da Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC) como tratamento da dor créonica em pacientes idosos demonstrou, na literatura, boa adesado
por essa populacdo, sendo benéfica em aspectos biopsicossociais, e ndo apenas para a dor isoladamente. Alguns
poucos estudos que ndo demonstraram alteragdes na percepgao dolorosa com a TCC, apresentaram pelo menos
um beneficio para a qualidade de vida, como melhora da cognicdo, depressao e ansiedade e reducdo no uso de
opioides, que muitas vezes sdo relacionadas ao quadro crénico de dor. Em estudo realizado em pacientes diabéticos
com dor crénica por neuropatia diabética, a pratica de meditagdo mindfulness e de relaxamento progressivo levou
a uma redugdo na dor média didria em torno de 30%. Outro exemplo é o uso de uma terapia combinada em TCC,
Tai-chi e mensagem de texto, utilizada em idosos vivendo com HIV em Los Angeles, em 2019, que apresentavam
altas taxas de dor crénica, uso de substancias e diminui¢do do funcionamento fisico. Como resultados houveram,
apos 12 semanas e em comparacdo com grupo controle, maiores redu¢des nos dias de consumo excessivo de
alcool, maior percentual de alivio da dor e melhora na pontuacdao de desempenho fisico. Hd ainda o estudo
MAMMOTH, que visou a prevencdo do aparecimento de dor crénica e que teve como resultados a descri¢do, por
parte dos participantes, de mudangas positivas em seus niveis subjetivos de dor ou gerenciamento da dor pds-
intervengdo. CONCLUSAO: A Terapia Cognitiva Comportamental mostra significativa melhora em idosos com dor
cronica gerada por diferentes tipos de enfermidades. O tratamento de transtornos psicopatoldgicos como
ansiedade e depressdo e a construcdo de uma visdo mais positiva da vida mostraram nao sé a diminuicdo da dor
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omo também a prevencdo de possiveis dores futuras e a diminuicdo do uso de medicamentos como opidides e
analgésicos.
REFERENCIAS: 1. BENDELIN, Nina et al. Patients’ experiences of internet-based Acceptance and
commitment therapy for chronic pain: a qualitative study. BMC musculoskeletal disorders, v. 21, n. 1, p. 1-12,
2020.
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Resumo
INTRODUGAO: Introdugdo: A obesidade é o acimulo anormal de gordura que pode desenvolver em complica¢des
na saude. A microbiota intestinal esta relacionada com o ganho de peso uma vez que sua composicao influencia na
absorcao de nutrientes. A fim de modula-la, tem-se o transplante fecal que ajuda no combate a obesidade.
Objetivo: O objetivo do presente estudo é compreender o efeito terapéutico do transplante da microbiota fecal
no tratamento da obesidade.
Metodologia: Para a construcdo desta revisao integrativa e descritiva de literatura foi feita uma busca nos bancos
de dados Pubmed, Google Académico e Scielo, em que 5 artigos de 2010 a 2020 foram selecionados, nas linguas
portuguesa e inglesa. Os Descritores em Ciéncias da Saude(DeCS) usados foram “transplante fecal”, “microbiota
intestinal” e “obesidade”. Foi usado o booleano AND. Foram excluidos artigos que ndo estavam disponiveis na
integra e que desviavam do tema proposto.
Resultado: E comprovado que a composicdo da microbiota em individuos obesos e magros é divergente pois o
conteudo de Firmicutes aumenta e o de Bacterioides diminui conforme o aumento de massa corpdrea nos 61
pessoas analisados. Outro experimento feito com camundongos com intestino estéril que receberam flora
intestinal ndo estéril resultou em um aumento de 60% na gordura corporal e em resisténcia insulinica em 14 dias.
Como tratamento para a obesidade, o transplante fecal (TF) modula a microbiota transferindo suas propriedades
funcionais de um doador para um receptor. Logo, um estudo utilizou o TF vindo de pacientes magros com IMC
abaixo de 23kg/m2 e infundiram em 20 pacientes homens com IMC acima de 30kg/m2 levando a redugdo do peso
corporal e a melhora da sensibilidade a insulina apds 6 semanas.
Conclusdo: O transplante da microbiota fecal é uma alternativa terapéutica a base de microbianos, a fim de
restaurar a microbiota intestinal alterada, e tém demonstrado uma grande melhora na resisténcia a insulina bem
como sua potencial utilizacdo no tratamento de diferentes patologias, como a obesidade.

REFERENCIAS: ALCOHOLADO, L.S.; et. al. Gut microbiota-mediated inflammationand gut permeability in patients
with obesityand colorectal cancer. International Journal ofNolecular Sciences v. 21, 2020
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Resumo
INTRODUGAO: PALAVRAS-CHAVE: Sepse; Mortalidade; Estudos de Séries Temporais.
INTRODUCAO: A sepse, disfun¢do organica desencadeada por resposta desregulada do hospedeiro a uma infecg¢éo,
corresponde a uma problematica de salde publica, corriqueiramente negligenciada. Apesar de possuir protocolos
bem estabelecidos para definicdo do diagndstico, a Organizacdo Mundial da Saude aponta que 11 milhGes de
pessoas morrem a cada ano no mundo por sepse. No Brasil, a sepse possui uma elevada letalidade, de modo que
55,7% dos pacientes internados evoluem para o 6bito. Assim, é levantado o questionamento acerca das
consequéncias desencadeadas pela sepse no contexto do pais, uma vez que esse entendimento pode aperfeicoar
a organizacdo do sistema de saude para atenuar essa problematica. OBJETIVOS: Analisar os coeficientes de
mortalidade por sepse na populacdo brasileira estratificada por estado e regido entre os anos de 2010 e 2019.
METODOLOGIA: Corresponde a um estudo observacional, analitico, longitudinal e retrospectivo, para o qual
adquiriu-se os dados a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DataSUS). Os dados
utilizados corresponderam ao nimero de ébitos por sepse e o numero populacional em cada estado do Brasil,
referentes aos anos de 2010 a 2019. Calculou-se o coeficiente de mortalidade dividindo-se o nimero de ébitos de
cada estado pelo total de habitantes da respectiva unidade federativa. As séries temporais foram estimadas no
software Stata 14.0 através do procedimento de Prais-Winsten para analise de regressao linear. Através desse
processo obteve-se o valor do coeficiente beta e do erro padrdo, utilizados para calcular a taxa de incremento anual
(T1), de modo que as tendéncias com p-valor < 0,05 foram consideradas significativas. RESULTADOS: No periodo
entre os anos de 2010 e 2019 foram registrados 173.143 dbitos por sepse no Brasil, expressando um aumento de
4,7% ao ano nesse intervalo de tempo. Desse modo, a andlise de série temporal evidenciou tendéncia crescente
para o coeficiente de mortalidade por sepse nos estados do Maranhao (Tl=8,6%), Piaui (Tl= 6,6%), Ceara (Tl=3,1%),
Rio Grande do Norte (Tl= 5,1%), Paraiba (TI= 5,8%), Pernambuco (TI= 4,9), Alagoas (TI= 4,2%), Sergipe (Tl= 3,4%),
Bahia (TI= 3,8%), Minas Gerais (Tl= 5%), Rio de Janeiro (Tl= 6,9%), Sdo Paulo (Tl= 3,6%), Parana (TI= 6,4%), Santa
Catarina (Tl= 4,3%), Rio Grande do Sul (TI= 6,4%) e Mato Grosso do Sul (TI= 9,1%). Os estados de Roraima (Tl= -
11,2%) e Para (Tl= -2,4%) manifestaram tendéncia decrescente, enquanto os demais estados demonstraram série
estacionaria para o objeto deste estudo. CONCLUSAO: Frente ao exposto acerca da mortalidade por sepse na ultima
década, observa-se uma maior exposicdo da populagdo de dezesseis estados do pais a potenciais agentes
etioldgicos. Desse modo, a analise socioeconémica singular de cada regido, o aperfeicoamento da estrutura da rede
de atencdo a saude, o aprimoramento da qualificagdo dos profissionais atuantes, da investigagao diagndstica e da
conduta terapéutica devem ser trabalhados, visando, assim, a obtencdo de melhores progndsticos para os
pacientes comprovadamente acometidos por sepse.
REFERENCIAS: CARVALHO, L.; ZEM-MASCARENHAS, S. Construcdo e validacdo de um cendrio de simulagdo sobre
sepse: estudo metodoldgico. Rev. Esc. Enferm. USP, n. 54, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/51980-
220X2019021603638. Acessado em: 11/09/2021.
DIAS, F. DefinicGes da sepse. Rev. Bras. Ter. Intensiva, v. 29, n. 4, p. 520-521, novembro — dezembro 2017. DOI
https://dx.doi.org/10.5935%2F0103-507X.20170074.
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observacional. The Lancet, v. 17, e. 11, p. 1180-1189, novembro de 2017. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/51473-3099(17)30322-5. Acessado em: 11/09/2021.

Organiza¢do Mundial da Saude. OMS pede acdo global contra sepse. 2020. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/noticias/9-9-2020-oms-pede-acao-global-contra-sepse-causa-uma-em-cada-cinco-
mortes-no-mundo. Acesso em: 11/09/2021.

WESTPHAL, G. et al. Caracteristicas e resultados de pacientes com sepse adquirida na comunidade e hospitalar.
Rev. Bras. Ter. Intensiva, v. 31, n. 1, p. 71-78, janeiro-margo 2019.

DOI 10.5935/0103-507X.20190013.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: O Cancer (CA) de Mama é o mais incidente em mulheres no Brasil e no mundo. Assim,
é fundamental o conhecimento dos diversos fatores de risco, como histéria reprodutiva, fatores enddcrinos,
comportamentais, idade e genética, que predispdem essa condi¢do que é multifatorial. Dentre eles, evidencia-se a
possivel influéncia da Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH), conduta responsdvel por mitigar os sintomas do
climatério por meio da reposi¢cdo de estrogénio e progesterona, horménios que o organismo feminino reduz a
producdo, mas que apresentam efeitos adversos. Além da questdo hormonal, o peso também pode estar
relacionado com a predisposicdo ao CA de mama, especialmente ao relacionarmos as diversas sindromes
metabdlicas, como a resisténcia insulinica, derivadas do sobrepeso e da obesidade. Desse modo, o presente estudo
propde-se a analisar a influéncia da reposi¢do hormonal e do peso no aumento do risco de CA de mama. OBJETIVOS:
Descrever ainfluéncia do peso e da reposi¢cdao hormonal pds menopausa no aumento do risco para cancer de mama.
METODOLOGIA: A revisdo narrativa da literatura foi realizada na base eletronica PUBMED com os descritores
"hormone replacement therapy" and menopause and increase risk and breast cancer and weight, com filtro para
artigos completos em livre acesso e para producdes dos ultimos 10 anos. Foi realizada a leitura dos resumos de 15
publicacbes encontradas apds a pesquisa, foram excluidas 5 publicacdes que ndo correspondiam ao assunto
pesquisado. Os 10 artigos que correspondiam ao assunto foram lidos e analisados e usados como base para essa
revisdo. RESULTADOS: A rela¢do entre o uso constante da TRH e o risco de cancer de mama entre mulheres na
menopausa é afetada pelo peso corporal, sendo significativamente associado ao aumento do risco, especialmente
nos subtipos neoplasicos ER +, ER + PR +, luminal A, luminal B e os de superexpressao de Her2 em mulheres de peso
normal, mas ndo possui o mesmo efeito em mulheres com sobrepeso. Também observa-se que o uso de TRH nao
foi associado a um risco aumentado de CA de mama em mulheres com sobrepeso e obesas com mamas compostas
guase inteiramente de gordura; Entretanto, mulheres com peso normal ou abaixo do padrao com mamas densas
foram mais afetadas pela TRH. Além disso, diversos estudos perceberam que mulheres obesas na menopausa que
fazem uso da TRH possuem uma incidéncia de CA que é equivocadamente reduzida; este efeito protetor ocorre
porque a reposicao de estrogénio pode neutralizar a resisténcia a insulina associada a obesidade e seu risco de
cancer de mama diminui. CONCLUSAO: A influéncia do peso e da TRH no aumento do risco para CA de mama ainda
é controversa na literatura. O uso da terapia hormonal pode aumentar o risco para alguns subtipos de cancer,
especialmente em mulheres com mamas densas e de peso normal. Mulheres com sobrepeso ou obesas ndo tiveram
risco aumentado por fazerem uso da TRH, na verdade, a reposicdo com estrogénio foi descrita como fator protetor,
uma vez que, o estréogeno pode diminuir a resisténcia insulinica de pacientes com sobrepeso ou obesas, e, assim,
atenuar esse fator de risco. Assim, o uso da TRH pode ser um fator de risco principalmente para mulheres com
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istorico familiar de neoplasia de mama; As sindromes metabdlicas derivadas do aumento de peso também podem
ser um fator de risco. Entretanto, outros fatores como a densidade das mamas sdo essenciais na avaliagdo do risco
individual de cada paciente.

REFERENCIAS: KEUM, NaNa et al. Ganho de peso em adultos e cinceres relacionados a adiposidade: uma meta-
andlise de dose-resposta de estudos observacionais prospectivos. Journal of the National Cancer Institute, [S. I.],
v. 107, n. 2, 10 mar. 2015.

CUI, Yong et al. Interaces da terapia de reposi¢cdao hormonal, peso corporal e ooforectomia bilateral no risco de
cancer de mama. Clinical Cancer Research, [S. I.], v. 20, n. 5, p. 1169-1178, 1 mar. 2014.

HOU, Ningqi et al. Terapia de reposicao hormonal e cancer de mama: riscos heterogéneos por racga, peso e
densidade mamaria. Journal of The National Cancer Institute, v. 105, n. 18, p. 1365-1372, 18 set. 2013.

BRANT, Piet A van den et al. Mudanca de tamanho e peso corporal ao longo da idade adulta e risco de cancer de
mama pela menopausa e status do receptor hormonal: uma analise conjunta de 20 estudos de coorte
prospectivos. European Journal of Epidemiology, v. 36, n. 1, p.37-55, 30 out. 2020.

BAO, Ping-Ping et al. Associacdo de Caracteristicas Relacionadas a Hormonios e Risco de Cancer de Mama pelo
Receptor de Estrogénio / Status do Receptor de Progesterona no Estudo de Cancer de Mama de Xangai. American
Journal of Epidemiology, v. 174, n. 6, p.661-671, 18 jul. 2011.

GUO, Weniji et al. Risco de adiposidade e cancer de mama em mulheres na pés-menopausa: resultados da coorte
prospectiva do UK Biobank. International Journal of Cancer, v. 143, n. 5, p.1037-1046, 10 set. 2018.

SUBA, Zsuzsanna. Nivel circulatdrio de estrogénio protege contra cancer de mama em mulheres obesas. Bentham
Science, v. 8, n. 2, p. 154-167, maio 2013.

TURKOZ, Fatma P et al. Associacao entre fatores de risco comuns e subtipos moleculares em pacientes com
cancer de mama. Elsevier, v. 24, n. 12, p.2231-43, dez. 2013.

BANDEIRA, Elisa V. et al. Tamanho corporal no inicio da vida e risco de cancer de mama em mulheres afro-
americanas e europeias. Controle de Causas de Cancer, v. 66, p. 153-61, out. 2016.

NAGRANI, R. et al. A obesidade central aumenta o risco de cancer de mama, independentemente da menopausa
e do status do receptor hormonal em mulheres de etnia do sul da Asia. European Journal of Cancer, v. 66, p. 153-
61, out. 2016.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: A arbovirose urbana mais importante de dreas tropicais e subtropicais é a dengue,
pois esses locais sdo vantajosos para a proliferacdo do vetor da doenca e os primeiros casos do estado de Goias
ocorreram em Goiania em 1994. Nesse contexto, um dos grandes desafios persistentes atualmente ainda é o
diagndstico em criangas, pois as manifestagGes clinicas neste grupo sdo comuns a diversas afec¢Ges dessa faixa
etdria, contribuindo para os casos de ébito na populagdo pediatrica. OBJETIVOS: Analisar a tendéncia das taxas de
Obitos por dengue em Goids na populacdo pediatrica de 0-14 anos durante o periodo de 2010 a 2019.
METODOLOGIA: Estudo ecoldgico e retrospectivo. Obteve-se o nimero de casos de dbitos por dengue em Goias
em criancas de 0 a 14 anos entre 2010 a 2019, do Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade do SUS e os dados
populacionais do IBGE. Calculou-se a taxa de mortalidade por 100 mil habitantes (TM). A tendéncia da TM ao longo
do tempo foi calculada pela regressao linear segmentada (joinpoint regression), sendo varidvel dependente a
transformac3o logaritmica da TM e varidvel regressora, o ano. Obteve-se as variacdes percentuais anuais (APCs) e
os intervalos de 95% de confianga (1C95%). RESULTADOS: O nimero de casos de ébitos por dengue em Goias variou
de 0,402/100 mil hab., em 2010, para 0,263/100 mil hab. em 2019. A tendéncia da taxa de mortalidade em Goias
teve o comportamento temporal de carater decrescente entre 2010 e 2019 (APC: -4,6; IC95%: -12,2; 3,5; p<0,001).
CONCLUSAO: Nota-se que os casos de 6bitos por dengue teve tendéncia temporal de carater decrescente na
populagdo pediatrica nesse periodo, o que representa uma significativa redu¢do de danos e riscos a essa populagao.
Deve-se realizar mais estudos para identificar os principais fatores de risco para esses acidentes, de forma que
intervengdes diminuam ainda mais os casos em Goias.

REFERENCIAS: Brasil, Ministério da Satde. Banco de Dados do Sistema Unico de Saude - DATASUS. Informacdo de
Saude, Sistema de Informacgdo de Mortalidade.

Feres, V.C.R.M., C. M. T.; Turchi, M. D.; Siqueira Junior, J. B.; Nogueira, R. M. R.; Rocha, B. A. M.; Silva, L. F. F,;
Silva, M. M. J.; Cardoso, D. D. P., Laboratory surveillance of dengue virus in Central Brazil, 1994 - 2003. Journal of
Clinical Virology, 2006, September (in Press)
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: Diverticulo de célon se caracteriza como uma les3o benigna a qual corresponde a
protusdo da mucosa através das camadas musculares do célon. A diverticulite é uma complicagdo que resulta da
perfuracdo e consequente processo infeccioso pericdlico extraluminar em resposta ao extravasamento de fezes. A
diverticulite no ocidente, de forma geral, frequentemente ocorre do lado esquerdo, principalmente no cdlon
sigmoide. Na China, porém, a diverticulite € mais comumente localizada no cdlon direito, especialmente no ceco e
colon ascendente. Portanto, essa é uma condicdo rara, mas que ha prevaléncia aumentada em populagdo asiatica.
OBJETIVOS: Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é relatar um caso raro de diverticulite de ceco
diagnosticado apds analise em laboratério médico anatomopatolégico. RELATO DO CASO: Paciente do sexo
feminino, 44 anos, apresentou massa tumoral de aproximadamente 6 cm de didmetro no ceco. Apds retirada
cirdrgica e fixacdo em formol, a pega cirdrgica foi encaminhada para analise. Macroscopicamente, a peca era
representada por segmento distal de ileo, ceco, apéndice cecal e segmento inicial do cdlon apensa ao meso,
revestida por serosa pardacenta, notando-se, ao nivel do ceco, nodulagdo externa a parede, superficie lobulada,
consisténcia endurecida, medindo 5,5 cm no maior eixo. Aos cortes, revelando ser ampla formacgao diverticular
preenchida por fecalito. Na analise microscépica, os cortes histolégicos do ceco mostraram proje¢do da mucosa
através da parede, adelgacada com formacao de saculacao diverticular. A partir disso, foi confirmado o diagnéstico
de diverticulo de ceco. DISCUSSAO: Por se tratar de uma condi¢do pouco frequente nos paises ocidentais, como
Brasil, usualmente a diverticulite cecal é diagnosticada equivocadamente e, comumente, se apresenta como um
diagndstico secundario durante uma laparotomia ou apds analise anatomopatoldgica da peca cirdrgica, como
ocorrido no caso descrito. Porém, o tratamento para a diverticulite é preferencialmente clinico, sendo apenas os
casos complicados que necessitam de intervengdes cirtrgicas. CONCLUSAO: O conhecimento dessa doenca
associado a histéria clinica bem detalhada, a realizacdo do exame fisico cauteloso somado ao uso de exames de
imagem como ultrassonografia (USG), tomografia computadorizada (TC) e ressondncia magnética (MR) devem ser
empregados no diagndstico pré-operatério como forma de evitar diagndsticos erréneos e cirurgias de emergéncias
desnecessarias, ja que o tratamento é predominantemente clinico. Ademais, é essencial os estudos das diversas
manifestacdes do diverticulo, como este, como forma de reduzir os diagndsticos equivocados quando essa
condicdo se apresentar em locais ndo usuais.
REFERENCIAS: CHEN, Zhi; ZHANG, Bing; Wu, Dan; JIN, Ye. Characteristics of predominantly rigth-sided colonic
diverticulitis without need for colectomy. BMC Surgery, v. 20, 2020.
CHIU, Tse-Cheng; CHOU, Yi-Hong; TIU, Chui-Mei; CHIOU, Hong-Jen; WANG, Hsin-Kai; LAI, Yi-Chen; CHIOU Yi-You.
Right-Sided Colonic Diverticulitis: Clinical Features, Sonographic Appearances, and Management. Journal of
Medical Ultraound, v.25, p 33-39, 2017.
GOMEZ, Mauricio Vicente Aguila; VILANUEVA, Wilmer Salas. Diverticulo cecal solitario perforado: Presentacién de
un caso y revision de la literatura. Rev Med La Paz, v. 23(1), 2017.
UGUR, Kesici. Perforation of Cecal Diverticulum after Appendectomy. Journal of the College of Physicians and
Surgeons Pakistan, v.29(2): p. 175-177, 2019.
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Resumo

INTRODUGAO: Introducdo: A Sindrome de Dumping (SD) trata-se de uma complicagdo pds-operatéria gastrica,
principalmente a bariatrica, por alterar a fisiologia intestinal o que produz sintomas indesejaveis ao paciente. Pode
ser classificada em precoce (10 a 30 minutos apds uma refeicdo) e tardia (1 a 3 horas apds uma refeicdo)
dependendo do momento dos sintomas. Objetivo: Revisar os principais aspectos da Sindrome de Dumping
incluindo etiologia, epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico e tratamento. Metodologia: Realizou-se uma revisao
de literatura integrativa a partir de dados do PubMed, Lilacs e Scielo. Os descritores utilizados foram “Dumping
Syndrome” e “Bariatric Surgery”. Ao final, foram selecionados 7 artigos publicados entre 2016 e 2021. Resultados:
Verifica-se a SD em aproximadamente 20% dos pacientes submetidos a vagotomia com piloroplastia, em até 40%
dos pacientes apds o bypass gastrico em Y de Roux (BGYR) ou gastrectomia vertical. Fazem parte das etiologias
cirdrgicas antrectomia, gastrojejunostomia, piloroplastia, pilorectomia, esofagectomia, vagotomia, desvio em Y de
Roux e fundoplicatura de Nissen. De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM)
o total de cirurgias realizadas em 2019 foi de 68.530 procedimentos, representa 0,5% da populacdo de portadores
de obesidade grave, que atinge cerca de 13,6 milhdes de pessoas, com indicacdo de tratamento cirdrgico. A
fisiopatologia do Dumping precoce se da pela chegada do contelddo hiperosmolar ao intestino delgado que
desencadeia um deslocamento do fluido do componente intravascular para o lumen intestinal, levando a
diminuicdo do volume sanguineo circulante, distensdo duodenal ou jejunal e liberacdo de vdrios hormdnios
peptidicos gastrointestinais. J4 no Dumping tardio pode ser atribuida a entrega rdpida de carboidratos ao intestino
delgado que leva a altas concentracdes de glicose, o que desencadeia uma resposta hiperinsulinémica e
subsequente hipoglicemia. O diagndstico é dado pela clinica em conjunto com o teste oral de tolerancia a glicose.
As manifesta¢des sdo principalmente, dor abdominal, nauseas, vomitos, perda de peso, diarreia, saciedade
precoce, rubor, palpitacGes e fadiga. O aumento no hematdcrito > 3% ou na frequéncia de pulso >10 bpm 30 min
apos o inicio da ingestdo de glicose sdo diagndsticos de SD precoce e um nivel minimo de hipoglicemia <50 mg/dL
é diagndstico de SD tardio. O tratamento engloba trés aspectos: dietoterapico, farmacolégico e cirurgico.
Inicialmente, é feito uma mudanca na dieta, sendo rica em proteinas e fibras, ingesta hidrica somente apds 30
minutos das refei¢cdes, evitando-se carboidratos de absorcdo rapida e bebidas alcodlicas. O uso de farmaco é
considerado quando a mudancga alimentar ndo apresenta melhoras, dentre os medicamentos, os principais sdao o
octreotide e acarbose. Por fim é feito a interferéncia cirdrgica quando ha falhas nos métodos conservadores, dentre
elas, revisdo do estroma, anastomoses de Billroth Il a Billroth |, reconstrucdo pildrica, interposi¢do jejunal e
conversdo em Y de Roux. Conclusdo: Constata-se que hd um aumento entre pacientes que fizeram BGYR ou
gastrectomia vertical e consequentemente desenvolveram SD, impactando na qualidade de vida relacionada a
salde. AlteragGes na dieta e no estilo de vida se configuram a principal forma de melhoria dos sintomas.

REFERENCIAS: BEEK, A. P. V.; EMOUS, M.; LAVILLE, M.; TACK, J. Dumping syndrome after esophageal, gastric or
bariatric surgery: pathophysiology, diagnosis, and management. Obes Rev. V.18, N.1, P.68-85, 2017. DOI:
10.1111/0br.12467. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27749997/. Acesso em: 02 Agosto 2021.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: A gravidez ndo desejada, no Brasil, ¢ um problema de satde publica. O contexto
cultural e social em que as brasileiras estdo inseridas inviabilizam que sua liberdade sexual e saude integral
coexistem. Um indicativo disso é o numero de internacées femininas decorrentes de abortos inseguros ou
complicacBes nas gestacdes ndo desejadas. Em 2017, o governo repassou mais de 50 milhGes a saude referente a
gastos com internagdes por abortos mal sucedidos. A negligéncia quanto a saude da mulher a deixa em extrema
vulnerabilidade enquanto sobrecarrega o servico de salde. OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo avaliar as
consequéncias econdmicas de gestacdes ndo desejadas para o Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil, bem como
suas consequéncias sociais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A busca foi realizada
nas bases PubMed/Medline e LILACS, por meio dos descritores controlados do DeCS e seus equivalentes na lingua
inglesa no MeSH: “gravidez n3o desejada”; “atencdo primaria a satde"; “Sistema Unico de Saude”; “Pregnancy
Unwanted”; “Primary Health Care”; “Program for Incentives and Benefits”, intercalados pelos operadores
booleanos “AND” e “OR”. Foram selecionados 6 artigos na integra, incluidos entre 2014 a 2020, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e quanto aos critérios de exclusdo: aqueles que ndo se enquadrarem no tema
proposto. RESULTADOS: De acordo com dados encontrados 1,8 milhdes de gesta¢des ndo desejadas resultaram em
159.151 abortos espontaneos, 48.769 abortos induzidos, 1,58 milhdes de nascidos vivos e 312 mortes maternas,
incluindo dez (3%) atribuidas a abortos inseguros. Os custos totais anuais estimados atribuidos a estas gestacdes
foi de RS 4,1 bilhdes, sendo RS 32 milhdes (0,8%) atribuidos a abortos e RS 4,07 bilhdes (99,2%) relacionados partos
e complicacdes. Os custos diretos do parto representaram aproximadamente RS 1,22 bilhdo (30,0%) e o custo com
complicacdes relacionadas ao bebé equivalem a RS 2,85 bilhdes (70,0%). O custo ao SUS de uma gravidez ndo
desejada foi de aproximadamente RS 2.293 no ano de 2010. Além desses, muitos outros custos, relacionados a
salde e a educac¢do da crianca, sdo ocasionados por uma gravidez ndo desejada. Ja em relacdo aos fatores
psicossociais observou-se que dentre as mulheres que praticam aborto destacam-se as com fator socioeconémico
baixo, estas o utilizam como forma de planejamento familiar recorrendo a essa pratica quando em uma situagao
em que a gravidez nao desejada. Ademais, o sentimento em relagao a gravidez destacado foi a afetividade e é
permeado, principalmente, pelo sentimento de culpa vivenciado, decorrente da rejeicdo sentida em relacdo ao
feto. CONCLUSAO: Diante do exposto, é evidente que a gravidez ndo desejada constitui um problema de Saude
Publica recorrente no Brasil. Em relagdo aos custos, notou-se que a maioria dos recursos foram atribuidos aos
partos e complicagles, altamente dispendiosos para o SUS. Portanto, a andlise do presente estudo reforca a
necessidade de promover a¢des de educagdo continuada com o objetivo de ampliar o acesso a informacgao acerca
dos métodos contraceptivos disponiveis. Somado a isso, programas de educacdo sexual devem ser implantados nas
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scolas, a fim de reduzir as taxas de gestaces indesejadas entre as adolescentes. Com isso, as mulheres brasileiras
terdo o acesso ampliado as politicas de saude reprodutiva, ratificando o direito constitucional ao planejamento
familiar.
REFERENCIAS: PALAVRAS CHAVE: Gravidez ndo Desejada; Sistema Unico de Satide; Custos.
ANIS — INSTITUTO DE BIOETICA. Aborto : por que precisamos descriminalizar?: Argumentos apresentados ao
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LE, Hoa H. et al. The burden of unintended pregnancies in Brazil: a social and public health system cost analysis.
International journal of women's health, v. 6, p. 663, 2014.
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PRIETSCH, Silvio Omar Macedo et al. Gravidez ndo planejada no extremo Sul do Brasil: prevaléncia e fatores
associados. Cadernos de Saude Publica, v. 27, p. 1906-1916, 2011.
RUIBAL, Alba. A controvérsia constitucional do aborto no Brasil: Inovagdo na interagdo entre movimento social e
Supremo Tribunal Federal. Revista Direito e Praxis, v. 11, p. 1166-1187, 2020.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez n3o Desejada; Sistema Unico de Saude; Custos

Submetido por: Livia Pereira do Vaz

121 )
ANAIS DO ENCONTRO CIENTIFICO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA E CONGRESSO GOIANO DE ETICA MEDICA


https://ecamcogem.com.br/anais/

XXXIHIECAM
XICOGEM

O Foco no Paciente de Alto Risco

Disponivel em: https://ecamcogem.com.br/anais/ ISSN: 2763-5198

DENGUE NO ESTADO DE GOIAS: ANALISE DE INCIDENCIA E FATORES ASSOCIADOS.

E-Poster
8416365 25/08/2021 15:31 Saude Coletiva
Cdédigo resumo Data submissdo Categoria Cientifica

Autor Principal: Lorrane de Oliveira Braga Rangel
Nome Orientador: Monarko Nunes de Azevedo e-mail: monarko@ufg.br
Autores: RANGEL, L.O.B."; PENNA, C.S.%; AZEVEDO, M.N.3
Autores Completo
Lorrane de Oliveira Braga Rangel|lorranerangel@discente.ufg.br|UFG | 8416365
Carollina Souza Penna|carollinapenna018@gmail.com|UFG| 1391481

Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: A dengue é uma das arboviroses com maior incidéncia no Brasil, sendo uma patologia
transmitida pelo Aedes aegypti, podendo ser benigna ou grave, a ultima quando ocorre na sua forma hemorragica.
Segundo estimativa da Organizacdo Mundial da Sadde, essa doenca gera, por ano, 50 milhdes de casos e leva a 500
mil hospitalizag¢des, ultrapassando 20 mil mortes. Com isso, a analise da incidéncia da dengue em Goias é de grande
importancia, devido ao prejuizo que essa enfermidade traz para a populacdo e para saude publica no geral e,
também, por ser uma doenga recorrente nessa regido. OBJETIVO: Analisar a incidéncia da dengue no estado de
Goias entre os anos de 2011 e 2020 na perspectiva dos determinantes de saude. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, desenvolvido por meio de dados secundarios provenientes do Ministério da Saude (MS) e
disponibilizados pelo DATASUS TABNET, acerca do nimero de casos provaveis de dengue (excluindo-se apenas os
casos descartados) no estado de Goids por municipio de residéncia, entre os anos de 2011 e 2020. O coeficiente de
incidéncia foi calculado para cada 100.000 pessoas, levando em consideragdo a populagdo total/anual no estado,
de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Além disso, foram utilizados artigos das bases de
dados PUBMED e BVS MS. para complementar a discussdao. RESULTADOS: Em 2011, primeiro ano selecionado, a
incidéncia foi de 375,49; em 2012: 382,28; em 2013: 2151,5; em 2014: 1446,51; em 2015: 2550,45; em 2016:
1951,08; em 2017: 941,65; em 2018: 1324,67; em 2019: 1726,06; em 2020: 888,68. Assim, observou-se que a
incidéncia da dengue, em geral, aumentou com o passar dos anos, tendo picos em alguns momentos especificos.
DISCUSSAO: A partir do calculo da incidéncia da dengue no estado de Goias, é preciso pontuar que 0s anos com
maiores incidéncias foram 2013 (2151,5), 2015 (2550,45) e 2016 (1951,08), esse aumento significativo de casos
pode ser explicado pela reintrodu¢do de novos sorotipos em 2013, o DENV1 e DENV4, e pelo o surgimento de novas
arboviroses, Cikungunya e Zika virus, respectivamente, notadas nas epidemias de 2015 e 2016. Além desses fatores,
é importante destacar a influéncia dos determinantes sociais, econdmicos e ambientais na perpetuacdo da dengue.
Percebe-se que a urbanizacdo desordenada do estado, com resultado de areas de alta densidade humana, aliada a
falta de saneamento basico e educacgdo para todos, condi¢Ges inadequadas de habitacdo e programas ineficientes
de controle do vetor produzem um ambiente complexo e favordvel a propagac¢do da doenga. Entretanto, ainda é
muito dificil definir uma relacdo fixa entre pobreza e dengue, por ser uma doenca que pode ser contraida em
gualquer lugar, sendo um problema amplo de salude publica. Assim, percebe-se a necessidade de uma maior
conscientizacdo da populacado e a promocao de condicdes adequadas de salde nas regides mais carentes, evitando,
assim, a propagac¢ao do mosquito e o surgimento de novos sorotipos e arboviroses, que s3ao os principais
responsaveis pelos periodos de epidemias. CONCLUSAO: Em suma, percebe-se que, embora seja uma enfermidade
gue ja se conhece os mecanismos de propagacao, a dengue ainda se encontra muito recorrente, sendo marcada
por anos de alta incidéncia. Ademais, depreende-se que os numeros dos casos de dengue em Goias sao
influenciados pelas condi¢cdes ambientais e pelos determinantes socioambientais e histdricos.

Palavras chaves: Epidemiologia; Aedes; Saude coletiva
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUGCAO: Estudantes de medicina tém potencialmente maior risco ao uso de drogas
estimulantes, devido a extensa carga hordria, a necessidade de estudos constantes e a autocobranca em relacdo a
sua formacdo. Tais caracteristicas exigem do estudante vigilia prolongada, necessidade de melhorar sua capacidade
de foco para tentar suprir a demanda de estudos e melhorar seu desempenho académico, o que propicia o uso de
psicoestimulantes. O metilfenidato é um farmaco da classe dos estimulantes do Sistema Nervoso Central (SNC) e
tem como mecanismo de ag¢do a liberagdo e o retardo na recaptagdo de neurotransmissores (noradrenalina e
dopamina) prolongando seus efeitos bioquimicos no SNC. O resultado ocasiona inibicdo da impulsividade e melhora
da atencdo e da concentragdo. O metilfenidato é um dos estimulantes mais utilizados no mundo, com o objetivo
principal de tratar o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH). Entretanto, o medicamento vem
sendo utilizado de forma inadequada entre universitarios sem indicacdo médica na busca por melhor desempenho
académico. Objetivos: Relatar o que a literatura fornece em pesquisa e informagdes a respeito do uso
indiscriminado e abusivo de metilfenidato por estudantes de medicina e fazer uma andlise dos resultados que esses
estudos apresentam. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, utilizando as bases de
dados PubMed, Scielo e Google Académico através dos termos “Medical students” e “Methylphenidate”. Foram
selecionados artigos dos Ultimos 5 anos, nos idiomas inglés e portugués, excluindo-se aqueles que nao se
enquadram nos objetivos, consolidando 22 artigos. RESULTADOS: O presente estudo observou a prevaléncia do
uso de substancias estimulantes com predominio em estudantes de 20 a 26 anos com alta incidéncia do uso de
metilfenidato sem indicacdo médica e com obtencdo por meios ilegais. A maioria dos estudantes iniciam o uso
durante a faculdade e intensificam em vésperas de provas. Existem fatores protetores que fazem referéncia a
influéncia religiosa, sexo feminino, homens casados e estudantes que ainda moram com seus pais. Em
contrapartida, os fatores de risco envolvem universitarios homens, moradores de republicas, influéncia de amigos,
condigBes socioeconOmicas favoraveis e histéria prévia de doengas psiquiatricas, como depressdo e ansiedade.
Dentre as motivacdes para consumo pode-se destacar a melhora do desempenho cognitivo, o aumento do estado
de alerta e da disposicdo. No entanto, a maioria dos estudantes ndo possuem conhecimento do mecanismo de
acao do metilfenidato e de seus efeitos colaterais, como insénia, ansiedade, depressao, irritabilidade e euforia.
Além das consequéncias a longo prazo, como problemas cardiovasculares e dependéncia. CONCLUSAO: Por fim,
conclui-se que o uso indiscriminado de metilfenidato é muito frequente entre os estudantes de medicina em todos
os periodos do curso e com aumento do consumo nos 2 ultimos anos devido a maiores dificuldades, como o
internato e os estudos para as provas de residéncia. As motivacbes se materializam desde a necessidade de maior
desempenho nos estudos ao desejo de melhorar a concentracdo e o estado de alerta. Logo, o estudo do uso nao
terapéutico do metilfenidato entre os estudantes de medicina é de extrema importancia para a saude publica e
para uma educacdo médica ética, uma vez que afeta a salde dos universitarios e propicia a prescricdo médica
futura indiscriminada.

REFERENCIAS: ACOSTA, D. L. Uso ndo médico de d-anfetaminas e metilfenidato em estudantes de medicina. PR
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Resumo

INTRODUGAO: Palavras - chave: Dengue; Covid-19; Monitoramento Epidemiolégico.

INTRODUCAO: A dengue é uma doenca causada por um arbovirus do género Flavivirus, transmitida pelo mosquito
Aedes aegypti, caracterizada por uma doenca febril e aguda que, em sua forma cldssica, tem evolugao benigna e,
na forma hemorragica, pode levar a dbito. No Brasil, ¢ uma doenca sazonal e endémica, com periodos epidémicos,
a depender da circulagdo de sorotipos virais, da localizacao geografica e da organizacdo dos servicos de vigilancia.
A covid-19 é uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, pertencente a familia Coronaviridae, que deu inicio a uma
pandemia em 2019. N3o se sabe, até o momento, qual o impacto da pandemia de covid-19 na notifica¢cdo dos casos
de dengue no Brasil. OBJETIVOS: Analisar a situagdo epidemioldgica dos casos notificados de dengue no Brasil
durante o periodo da pandemia de covid-19. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo analitico com dados coletados
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude (DataSUS), de 2019 a 2020. Foram analisados todos
os casos notificados pelo Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (Sinan) de dengue em todas as RegiGes
do Pais, por Unidade da Federagdo, sorotipo, sexo e nimero de ébitos. Utilizou-se o software Microsoft® Office
Excel® versdao 2017 para coleta e anadlise dos dados. Para cdlculo da taxa de incidéncia foi utilizado a seguinte
férmula: n2 de casos+ n2 da populacdo total. O estudo foi dispensado de aprecia¢do pelo Comité de Etica em
Pesquisa, visto que foram utilizados dados secundarios, de dominio publico, sem identificagdo dos casos.
RESULTADOS: Em 2019, foram notificados 1.553.109 casos de dengue no Brasil e, em 2020, um total de 965.019
casos, evidenciando um decréscimo de 38% nos registros. A medida que as notificacdes de covid-19 aumentaram
em 2020, as notificagdes dos casos de dengue reduziram. As regides com menor taxa de notificagdes no ano de
2020 foram: Norte e Nordeste, com 24.799 e 151.592 casos respectivamente, a taxa de incidéncia no ano de 2019
foi de 0,0029 e 0,0045, em 2020 a taxa da regido norte foi de 0,002 e na regido nordeste de 0,003. As Unidades da
Federacdo com menores registros de dengue neste ano foram o Amap3, 41 casos, Roraima, com 570 notificacGes
e Sergipe, 1.905 casos. O sexo mais afetado com a doenca em 2020 foi o feminino, com 533.008 casos registrados.
Analisando a mortalidade por dengue, em 2019, houve 849 registros e 555 casos em 2020. CONCLUSAO: A reducio
do numero de notificagdes de dengue coincide com o periodo de combate a pandemia de covid-19, no qual os
servicos de saude foram direcionados para o enfrentamento da covid-19, o que sugere uma possivel subnotificacdo
dos casos de dengue no Brasil. A dengue apresenta semelhancgas clinicas com a covid-19 e pacientes podem
apresentar a coinfeccdo das duas enfermidades. A dengue ndo requer confirmacdo laboratorial para a notificacdo
dos casos, sendo o critério clinico-epidemioldgico suficiente para o registro. Dessa forma, sem diagndstico
diferencial, podem ocorrer divergéncias quanto a notificacdo adequada dos casos, tanto de dengue quanto de
covid-19. Dessa forma, apesar da gravidade da pandemia de covid-19, o combate a dengue ndo deve ser
negligenciado, haja vista que é uma doencga com potencial evolugdo grave para os individuos. A notificacdo
adequada dos casos de dengue é, portanto, necessaria para um melhor planejamento de medidas sanitarias de
combate a dengue.
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Resumo

INTRODUGCAO: Introducdo: O servico de atendimento mével de urgéncia (SAMU) é o componente assistencial
movel da Rede de Atencdo as Urgéncias que tem como objetivo chegar precocemente a vitima apds ter ocorrido
um agravo a sua saude (seja de natureza clinica, cirargica, traumatica, obstétrica, pediatrica, psiquiatrica, etc.) que
possa levar a sofrimento, a sequelas ou mesmo a morte, mediante o envio de veiculos tripulados por equipe
capacitada. O servico é composto por médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem, condutores socorristas e
regulacdo. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de medicina, em parceria com o SAMU do municipio de
Luis Eduardo Magalhdes-BA, que tiveram a experiéncia de aprender (na pratica) a rotina do médico no atendimento
pré-hospitalar de urgéncia. Relato do caso: O estagio realizado de 31/05 a 25/08/2021 na cidade de Luis Eduardo
Magalh3es-BA pelos académicos do 82 periodo de medicina da Universidade Federal do Tocantins, foi possivel
devido a uma parceria entre Universidade com o Municipio em questdo. Durante o estagio, os académicos
realizavam plantdes de 24 horas continuas na unidade, participando da rotina interna, das ocorréncias na
ambulancia, atendimento pré-hospitalar em cena, transferéncia entre estabelecimentos de salde e dos cursos de
capacitacdo da equipe. Os académicos tiveram a oportunidade de realizar o atendimento inicial em ocorréncias
diversas, como: urgéncias obstétricas, politrauma, FAF, FAB, anafilaxia, acidentes diversos, surtos psicdticos e
Obitos. Dentre as fungbes, os académicos tiveram varias atuagles, sendo: realizar a escuta inicial do paciente,
afericdo de sinais vitais, acesso venoso periférico com cateter calibroso, intubacdo orotraqueal, cardioversao
elétrica, preparo de medicacdo, imobilizacdo de fraturas, resgate de vitimas de colisdo e protocolos de PCR. Todas
as fungdes foram supervisionadas pela equipe da ambulancia. Os académicos participaram das fung¢des tanto da
equipe de suporte basico quanto da avangada. Discussdo: Um dos principais obstaculos para uma boa formacgao do
académico de medicina é a falta de praticas durante o curso. Os fatores sdo variados como poucos locais abertos
para estdgio, falta de preceptores e excesso de alunos. Por se tratar de um servico que exige agilidade e precisao
da equipe em todos os aspectos devido ao tipo de paciente atendido, oportunidades como a que surgiu para tais
académicos sdo raras. Vivéncia em saude como essa ajuda o estudante se familiarizar com o servico de urgéncia,
pois aumenta o repertério de pratica no que se refere ao APH do paciente em alto risco. Conclusdo: Diante da
dificuldade em encontrar estagios em servicos de urgéncia antes do internato devido suas peculiaridades, fica
evidente que praticas como essa sdao fundamentais na formagdo do médico. Os conhecimentos adquiridos nessa
area sdo importantes no dia a dia de varias dreas de atuacdo profissional. A experiéncia SAMU é util para capacitar
o0 médico ndo sé em servicos de alta complexidade, como também estabilizacdo do paciente em UPA e até mesmo
unidade basica de saide em municipios de pequeno porte até chegada do suporte adequado. Inclusive, os dois
ultimos servigos citados sdo muito procurados por médicos recém formados. Portanto, vivéncias como essas sao
importantes para o académico em formagdo para que ele conte com uma experiéncia extra que vem além dos
muros da universidade, sendo no momento oportuno, fundamental para salvar a vida do paciente em alto risco.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: A doenca do Alzheimer (DA) é um acometimento neurodegenerativo que representa
o maior percentual de causa de deméncia em idosos. Mesmo apds 114 anos de sua descoberta, ainda ndo ha
conhecimento pleno da sua etiopatogénese, atribuida nos ultimos anos a depdsitos filamentosos da proteina
&#946;-amiloide (A&#946;) e a emaranhados neurofibrilares de proteina tau hiperfosforilada (p-tau). Um dos
métodos de tratamento mais investigados atualmente é a imunoterapia utilizando-se de anticorpos monoclonais,
capazes de promover a depurag¢do dos marcadores histopatolégicos. No entanto, é necessario antes compreender
os achados cientificos até o momento, para entdo ponderar a real aplicacdo pratica na qualidade de vida do
paciente. OBJETIVOS: Revisar e verificar os dados mais recentes na literatura sobre os efeitos da terapia com
anticorpos monoclonais no tratamento da doenga de Alzheimer. METODOLOGIA: Trata-se de uma analise
gualitativa por revisdo integrativa da literatura publicada entre 2016 e 2021. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados MEDLINE/PubMed e Embase, utilizando as palavras-chave “Alzheimer” e “Monoclonal Antibodies” e demais
variagdes no MeSH. Dos 27 artigos encontrados, foram incluidos ensaios pré-clinicos e revisdes de literatura que
abordaram a imunoterapia associada a doenca do Alzheimer. Dezoito artigos foram descartados por ndo
contemplarem a aplicagdo dos anticorpos monoclonais especificamente no tratamento da DA. RESULTADOS: De
modo geral, os ensaios pré-clinicos evidenciam eficacia dos anticorpos monoclonais tanto na regressao quanto na
prevencdo da deterioracdo cognitiva e mnemonica. Enquanto alguns estudos revelaram melhora cognitiva em
modelos animais com amiloidopatia e taupatia, outros demonstraram protec¢ao neuronal em camundongos pré-
sintomaticos. No entanto, tais resultados ndo se repetem nos ensaios clinicos. Em uma metanalise, fica explicito
que, apesar de grande efetividade na depuragdo dos biomarcadores neurotdxicos, os beneficios clinicos e
funcionais da imunoterapia anti-A&#946; sao de pequena importancia. Ademais, observou-se um risco aumentado
para ARIA (Anomalia em Imagem Relacionada a Amiloide), evento adverso representativo de micro hemorragias e
edema vasogénico. Quando se trata de individuos portadores de DA familial, um subtipo causado por mutacdes
genéticas hereditdrias, os ensaios DIAN-TU também corroboraram a ineficacia do tratamento. Apesar do ceticismo
instaurado ao redor dos anticorpos monoclonais, estudos recentes indicam que outras drogas que abordam demais
fatores patogénicos para a DA, como a neuroinflamacgdo, podem representar adi¢cdes valiosas a um tratamento
multiterdpico. CONCLUSAO: Perante a etapa de ensaios clinicos, na qual o método de imunoterapia com anticorpos
monoclonais falhou em promover melhora clinica significativa dos pacientes, é pertinente questionar o tratamento
da doenca do Alzheimer focado apenas nos marcadores &#946;-amiloide e p-tau. Entretanto, ainda que o cendrio
seja desfavoravel, novas hipoteses etioldgicas e associagdes de terapia se mostram promissoras no tratamento
curativo da DA, que é, por definicdo, uma doenca multifatorial.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUGAO: A doenca de Erdheim-Chester (DEC) é uma doenga histiocitica ndo Langerhans rara.
Manifesta-se como lesGes escleréticas dos ossos longos, demonstrando camadas de histidcitos espumosos na
bidpsia, com ou sem infiltracdo histiocitica de tecidos como retroperiténeo, pulmao, coracdo e cérebro. Cives et al.
mensurou os dados de pacientes com acometimento do Sistema Nervoso Central (SNC) pela DEC, sendo a maioria
do sexo masculino com idade de cerca de 50 anos. OBJETIVO: Descrever o caso de uma paciente com diagndstico
de DEC com comprometimento do SNC. RELATO DE CASO: Paciente, mulher, 34 anos, trazida ao PS devido quadro
de rebaixamento de nivel de consciéncia e inapeténcia ha 1 dia. Paciente com histdria pregressa de trombose
venosa profunda em MIE, e heterogeneidade da densidade éssea da bacia. Foi internada para investigacdo do
quadro de perda ponderal, dor abdominal, perda da memdria anterégrada, lentificacdo do pensamento e apatia.
Durante internac¢do foi realizado RM de abdome com lesdo expansiva e infiltrativa na fossa iliaca esquerda
envolvendo o ovario, foi submetida a laparotomia exploradora, salpingectomia e ooferectomia bilateral. Foi
realizada bidpsia de trompa com lesdo fusocelular de baixo grau extensamente hialinizada com alteracdes
degenerativas de histogénese indefinida e exame imuno-histoquimico (IHQ) com actina de musculo liso + e CD-45
+ nos linfécitos. Foram realizados: TC de térax com achados de nddulos pulmonares nao calcificados e opacidade
irregular com halo de vidro fosco; RM de cranio sugerindo lesdo de aspecto agressivo e infiltrativo que com o
resultado da bidpsia comprovou-se por Infiltrado linfo-histiocitico; IHQ com CD20 + em linf. B; CD3 + em linf. T;
CD68 + em histidcitos; Ki67+, 1%; CD138 -; Kit -; Ciclina -; CD10 -; S100 -. Assim, A positividade para CD68 e
negatividade para S100 nos histidcitos, nesse contexto anatomoclinico favoreceram o diagndstico de DEC. Paciente
evoluiu com débito em 2 meses apds ultima internagdo, aguardando pesquisa de BRAF para iniciar o tratamento.
DISCUSSAO: As manifestagcdes do SNC s3o pleiotrépicas, mas a doenca cerebelar neurodegenerativa é a
complicagdo neuroldgica mais comum. A paciente do caso apresentou como manifestacées disautonomia e
hipotireoidismo devido lesao hipotalamica, apatia e comprometimento cognitivo. A bidépsia de massa intracraniana
permitiu a descricdo do infiltrado linfo-histiocitico CD68 positivo, S-100 e CD1A negativos, coerente com o
diagndstico de DCE. Outro ponto que corrobora para o diagndstico é o envolvimento da pleura e parénquima
pulmonar, a paciente em questdo apresentava opacidades nodulares centrolobulares e opacidades em vidro fosco.
A raridade desse caso também é trazida devido quadro de pancitopenia persistente. Um estudo retrospectivo
relatou que 10% dos pacientes com DCE tinham uma neoplasia mieloide sobreposta. Além disso, a DEC se manifesta
mais comumente como lesGes em ossos longos, ndo podendo descartar que lesdes dsseas da paciente seja
secundaria a esta doenga. CONCLUSAO: DCE é uma doenca multissistémica de dificil diagnostico. O tratamento é
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ormalmente reservado para pacientes com envolvimento do SNC ou disfun¢do organica. Consiste em uma terapia
direcionada, informada pela mutagao subjacente. O progndstico da doenga com prometimento do SNC é sombrio.
O caso da paciente relatada é incomum, envolvendo um perfil epidemiolégico diferente do esperado, por se tratar
de uma mulher de 34 anos.
Palavra-chave: Histiocitose
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUGAO: A vacinagdo é uma das medidas de saude publica mais efetivas e baratas para a
prevencdo, controle e erradicacdo de doencas infecciosas. Criado em 1973, o Programa Nacional de Imunizacdo
(PNI) oferece um amplo leque de vacinas de acesso universal e gratuito, além de organizar e coordenar as a¢des de
vacinagao, tendo como um dos instrumentos norteadores os indicadores de cobertura vacinal. Dentre as vacinas
oferecidas pelo PNI estdo a BCG (previne formas graves de tuberculose e deve ser administrada no nascimento em
dose Unica) e a vacina da Hepatite B (deve ser administrada ao nascer e trés doses subsequentes apds os dez anos).
Na ultima década, observou-se uma diminuicdo da cobertura vacinal que estd relacionada com a percepcdo
enganosa de que ndo é preciso mais vacinar, fortalecida pela ideia de que as doengas desapareceram, além da
propria desinformacdo sobre as vacinas. OBJETIVOS: Analisar as taxas de cobertura vacinal das vacinas BCG e
Hepatite B, comparando-as entre os anos de 2011 e 2020. METODOLOGIA: Estudo analitico, observacional, no qual
os dados foram obtidos por meio do Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizagdes (SI-PNI), através
do DATASUS. Os dados foram colhidos no dia 20 de agosto de 2021 e sdo referentes as taxas de cobertura da vacina
BCG e Hepatite B (nos primeiros 30 dias de vida) no Brasil de 2011 a 2020. Os dados referentes a vacina contra
Hepatite B sé estdo disponiveis a partir do ano de 2014. RESULTADOS: Entre os anos de 2011 e 2020, a taxa de
cobertura da vacina BCG, no Brasil, foi de 98,66%. Os anos com maiores taxas foram 2011 (107,94%), 2013
(107,42%) e 2014 (107,28%). Em contrapartida, os anos com menores coberturas foram os de 2020 (73,75%), 2019
(86,67%) € 2016 (95,55%). Houve uma reducdo de 31,6% na taxa de cobertura vacinal entre os anos de maior (2011)
e menor (2020) cobertura. Entre as regioes, foi possivel identificar a seguinte ordem (decrescente) das taxas de
cobertura: Centro-Oeste (103,16%), Norte (100,79%), Sul (98,19%), Nordeste (98,14%) e Sudeste (97,71%). A taxa
de cobertura da vacina contra Hepatite B foi de 72,18%. Os anos com maior cobertura foram 2015 (90,93%), 2017
(85,88%) e 2014 (88,54%), ao ponto que as menores foram registradas nos anos de 2020 (63,36%), 2019 (78,57%)
e 2016 (81,57%). As regides com as maiores taxas, em ordem decrescente, foram: Centro-Oeste (79,12%), Nordeste
(72,52%), Norte (72,46%), Sudeste (71,86%) e Sul (67,99%). CONCLUSAO: Nota-se que a vacina BCG possui taxa de
cobertura vacinal significativamente maior que a vacina contra Hepatite B. Entretanto, é possivel notar uma
semelhanga nos anos com menores coberturas e na regido com maior taxa (Centro-Oeste), ao passo que ha
diferenca na distribuicdo entre as regiGes com menores taxas de cobertura. De modo geral, observa-se uma
reducdo significativa da taxa de cobertura vacinal nos ultimos anos, sobretudo no ano de 2020, que reduziu 31,6%
na vacina BCG e 30,2% (comparando-se 2020 a 2015) na vacina contra a Hepatite B, fato esse que pode ser reflexo
dos prejuizos da pandemia do novo coronavirus.

PALAVRAS-CHAVE: Cobertura Vacinal; Programa Nacional de Imuniza¢des; Tuberculose; HBV.
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Resumo

INTRODUCAO: Introducdo: A sifilis € uma doenga sexualmente transmissivel veiculada pela bactéria Treponema
Pallidum; A sifilis congénita, por outro lado, é a infec¢do do feto, adquirida por via transplacentaria a partir de
gestantes que, em qualquer estagio gestacional, estiveram infectadas pela bactéria e ndo foram adequadamente
tratadas. E, além disso, uma infecgdo de evolucdo cronica e progndstico debilitante. A prevencdo dessa transmissdo
é abarcada pelo programa de atendimento integral pré-natal no Brasil e a sua efetividade pode ser aferida pela
andlise estatistica de internagdes por sifilis e cobertura pré-natal no Brasil. Objetivos: Analisar o impacto da
cobertura pré-natal nas internagoes por sifilis congénita no Brasil entre os anos de 2014 e 2019. Metodologia: Trata-
se de um estudo ecoldgico referente a cobertura de atendimento pré-natal e o seu impacto nas internagdes por
sifilis congénita em criangas de 0 a 4 anos no Brasil. A coleta de dados foi realizada utilizando-se bases de dados
secundarios. As informac0des sobre as internagdes por sifilis foram obtidas do Sistema de Informacdo Hospitalares
do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS) e as informagdes sobre a adequacdo do pré-natal foram retiradas do Sistema
de Informacdo de Nascidos Vivos (SINASC). Para caracterizar a evolugdo temporal das internages por sifilis
congénita e adequacdo da cobertura pré-natal no Brasil utilizou-se o calculo da taxa de internacdo e da taxa de
cobertura pré-natal adequada, considerando-se adequac¢do quantitativa do pré-natal aquele que inicia-se no
primeiro trimestre e possui no minimo de seis consultas. Ainda foi realizada a verificagdo das tendéncias na série
temporal. Foi utilizado o software Stata® para andlise estatistica. Resultados: Houve tendéncia decrescente na
cobertura de atendimento pré-natal em quase todos os estados do Brasil, com excecdo de 5 estados, que
apresentaram tendéncia estaciondria. Maranhdo apresentou as maiores taxas de pré-natal em todos os anos
avaliados, sendo que em 2016 a taxa nesse estado foi de 0,13 pré-natais adequados por nascidos vivos. O Estado
do Parana apresentou as menores taxas de pré-natal em todos os anos e, em 2019 a taxa nesse estado foi igual a
0,0401 pré-natais adequados por nascidos vivos, a menor taxa em todos os anos e estados. Ja a taxa de internacao
por sifilis congénita apresentou tendéncia crescente em 23 estados brasileiros. Os estados que apresentaram
tendéncia estaciondria na taxa de internagao por sifilis congénita foram Amazonas, Paraiba e Sergipe e Distrito
Federal. Roraima apresentou a maior taxa de todos os estados e anos, que foi igual a 2,6471 internagdes pela
populagdo residente de 0 a 4 anos. Os estados do Amapd e Maranhdo apresentaram as menores taxas em 2014,
2015, 2016 2017, sendo que o Amapa apresentou taxa de 0,1637 internagdes em 2014. Esses dois estados tiveram
aumento nas taxas de internagdes por sifilis congénita em 2018 e 2019. Conclusdo: A cobertura do programa de
atendimento pré-natal tem impacto direto na incidéncia de sifilis congénita. No Brasil, a cobertura do programa de
atendimento pré-natal ainda é precaria, com baixas taxas de cobertura entre os estados, com tendéncia
decrescente na maioria dos estados. Ja as taxas de internagGes por sifilis congénita tém tendéncia crescente no
pais e na maioria dos estados. Os estados com maior cobertura pré-natal tém tendéncia em apresentar menores
taxas de internacdes por sifilis congénita.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: Patologias vasculares como a Embolia e Trombose Arterial sdo caracterizadas pela
oclusdo do Iumen vascular, devido processo inflamatério crénico. Em decorréncia disso, observa-se quadro de dor
intensa gradual como sintoma mais comum, hipoperfusdo tecidual, palidez, hipotermia e parestesia. Seus principais
fatores de risco incluem: idade avancada, tabagismo, diabetes mellitus, hipertensdo arterial, obesidade, traumas
ou fraturas seguidas de imobilizacdo, uso de anticoncepcionais orais combinados e dislipidemia. Estudos recentes
tém relatado maior incidéncia destes eventos, como embolismo pulmonar, em pacientes internados com COVID-
19. Tendo em vista a gravidade e incidéncia das doengas tromboembdlicas, somada ao aumento de internag¢bes no
Brasil durante o periodo de pandemia, torna-se pertinente elucidar a prevaléncia e a tendéncia das taxas de
internagdes causadas por tromboembolismo no Brasil. OBJETIVOS: Este estudo tem por objetivo geral analisar a
tendéncia das séries temporais das taxas de Internacdo por Embolia e Trombose Arterial no Brasil por sexo e faixa
etdria entre os anos de 2011 a 2020. METODOLOGIA: Este trabalho é um estudo ecolégico das séries temporais das
Taxas de Internacdo por Embolia e Trombose Arterial em todo o territério nacional, estratificado por sexo e por
faixa etdria, no periodo de 2011 a 2020. Foram adotadas 4 Faixas Etdrias(FE): até 19 anos (FE1), 20 a 39 anos (FE2),
40 a 59 anos (FE3) e 60 anos ou mais (FE4). As taxas apresentadas foram calculadas na ordem de 100.000
habitantes. Os dados foram obtidos pelo Sistema de Internacdes Hospitalares (SIH-SUS). Para a analise temporal
foi utilizado o método de Prais-Winsten. RESULTADOS: Foram analisadas 202.672 internacdes, das quais 115.670
sao referentes ao sexo masculino, com taxa de internacdo de 11,47 internag¢des por 100.000 habitantes. O sexo
feminino teve 87.002 internagdes e taxa de internagdo de 8,27 internacGes por 100.000 habitantes. A FE com a
maior taxa de internacdo foi a FE4, com taxa de 53,23 e a menor taxa de internagdo corresponde a FE1 com 0,31.
Além disso, a FE3 teve elevada taxa de internagdo com 10,81. A tendéncia da taxa de internagao por sexo fora ndo
estacionaria (p-valor<0,05) e crescente (b>0) em relacdo ao sexo feminino. Em relagdo as FE, FE3 e FE4 apresentou
significativa taxa de internacdo ndo estacionaria (p-valor=0,00) e crescente, e FE1 com taxa estacionaria.
CONCLUSAO: Diante disso, concluiu-se que ha prevaléncia de Embolia e Trombose Arterial no sexo masculino.
Ainda, a analise dos dados aponta que a faixa etaria com maior nimero de internacGes é a FE4, populagdo senil.
Esses achados corroboram com a literatura existente, na qual o sexo masculino e a alta idade sdo fatores de
prevaléncia para essa doenga. Nesse sentido, essa evidéncia é imprescindivel para o planejamento de politicas
publicas de prevencdo, voltadas primariamente a populacdo senil e ao sexo masculino, assim como planejamento

139 5 . 2 ;
ANAIS DO ENCONTRO CIENTIFICO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA E CONGRESSO GOIANO DE ETICA MEDICA


https://ecamcogem.com.br/anais/

XXXIHIECAM
XICOGEM

Disponivel em: https://ecamcogem.com.br/anais/ ISSN: 2763-5198

O Foco no Paciente de Alto Risco

inanceiro das medidas de tratamento intervencionistas. Dessa maneira, pode se racionalizar as medidas
preventivas e intervencionistas. Palavras-chave: Internagdes Hospitalares; Epidemiologia; Embolia e Trombose
Arterial.

REFERENCIAS: MIESBACH, Wolfgang; MAKRIS, Michael. COVID-19: Coagulopathy, Risk of Thrombosis, and the
Rationale for Anticoagulation. Clinical and applied thrombosis/hemostasis&#8239;: official journal of the
International Academy of Clinical and Applied Thrombosis/Hemostasis, v. 26, p. 1076029620938149, 2020. doi:
10.1177/1076029620938149
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: No Brasil e no mundo, dentre todas as patologias, as cardiopatias isquémicas,
principalmente o infarto agudo do miocérdio (IAM), correspondem a uma das principais causas de internagoes e
morte. Além do grande impacto na morbimortalidade, a alta prevaléncia e incidéncia do IAM acarreta significativo
impacto na saude publica, devido ao elevado custo do uso de medicamentos e interna¢des. Desse modo, estudos
gue buscam descrever esse panorama se tornam necessarios para aprofundar conhecimentos sobre o assunto e
embasar tomadas de decisGes a respeito dessa problematica. Objetivos: Descrever as variaveis sociodemograficas
e de custo das internagGes por infarto agudo do miocardio no Estado de Goids entre os anos de 2016 e 2021.
METODOLOGIA:Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo referente ao nimero de internagdes por infarto
agudo do miocardio conforme CID-10, no Estado de Goias no periodo de agosto de 2016 a junho de 2021. A coleta
de dados foi realizada utilizando-se bases de dados secunddrios para a analise da distribuicao das internagdes entre
os anos, regides, sexos e faixas etdarias. As informacdes foram obtidas do Sistema de Informacdo Hospitalares do
Sistema Unico de Saude (SIH/SUS). Varidveis analisadas foram: n2 de de internac¢&es, valor médio das AlH’s, custo
total, faixa etaria, sexo e cor. RESULTADOS:No periodo de 2016 a 2021, houveram um total de 18.144 internagdes
no SUS em decorréncia de infarto agudo do miocdrdio. Dessas internagdes cerca de 63,46% foram em homens, do
gual nesse sexo predomina 10.826 atendimentos de carater urgente, enquanto no sexo feminino obteve apenas
36,5% (n=6218). Quanto a raca/cor no atendimento de urgéncia foi observada em pardos e em ndo declarados,
31,4% e 57,3%, respectivamente, dos nimeros totais de internagdes por urgéncia. No tempo avaliado observou-se
que o ano de 2020 teve 380 dbitos (22,7%), sendo 0 ano com maior nimero de ébito no espaco de tempo analisado.
A faixa etdria 80 anos e mais apresentou a taxa de mortalidade mais alta, sendo de 18,87 no sexo masculino e de
20,84 no sexo feminino. Verificou-se, também, que a faixa etaria 20-29 anos no sexo feminino exibiu a taxa de
mortalidade de 7,84, a qual corresponde a quase o dobro da taxa de mortalidade nos homens na mesma faixa
etdria. Ademais, analisando a taxa de mortalidade por ano, no periodo de agosto/2016 a junho/2021, vemos que
em menores de 1 ano tem o maior coeficiente (n=20,00) Ao avaliar os gastos com IAM no Estado de Goids, tem-se
o valor total de RS 67.491.658,00, independentemente do cardter de atendimento, no qual nos anos de 2019 e
2020 teve as maiores taxas de custos, com 22,4% e 25,8%, respectivamente. Em relagao ao valor médio dos
atendimentos, apresentou sempre maiores valores em homens do que nas mulheres, tendo em 2017 a maior
diferenca entre os valores médios masculino e feminino (n=R$ 306,47). CONCLUSAO: Diante do exposto, nota-se
maior incidéncia de infarto agudo do miocardio no sexo masculino e na raga parda, entretanto, na maioria dos
atendimentos de urgéncia nio foi declarado raga/cor, limitando a compreensdo dessa informagdo em saude. Por
fim, durante a pandemia pelo COVID-19, no ano de 2020, houve um aumento nos custos e nos ébitos por IAM,
reforgando a importancia de orientar a populacdo sobre as atitudes de prevengdo e sobre a necessidade de ir a
urgéncia diante de sintomas sugestivos desta patologia.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: A Sifilis é uma doenca infectocontagiosa e tem como agente etiolégico a bactéria
Treponema pallidum, sendo classificada como adquirida, quando é transmitida por meio de relagdo sexual sem
preservativos ou por transfusdo de sangue, ou congénita, quando é transmitida da mae contaminada para o feto
durante a gestacdo ou no momento do parto (transmissdo vertical). Nessa Ultima situacgdo, a crianga adquire a sifilis
congénita e pode apresentar diversas condi¢Ges patoldgicas, como ma formacao e deficiéncia cognitiva. Por isso, é
importante o diagndstico precoce e a medica¢do da gestante para diminuir a incidéncia desses casos. Entretanto,
mesmo com a disponibilidade de testes rapidos e tratamento efetivo com a penicilina, ainda é observada elevada
incidéncia da doenca, a qual possivelmente apresenta variacdes conforme o grupo social e a raca. OBJETIVOS:
Analisar o perfil epidemioldgico e sociodemografico de gestantes com sifilis congénita no Brasil. METODOLOGIA:
Estudo ecoldgico utilizando dados do Ministério da Saude, oriundos do Departamento de Doencgas de CondicGes
Cronicas e InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (DCCI) e do Boletim Epidemiolégico da Secretaria de vigilancia em
Salde, relativos ao periodo de 2015 a jun./2020 de casos da sifilis congénita. RESULTADOS: No intervalo analisado
o numero total de casos de sifilis congénita variou de 19.640 em 2015 para 24.130 em 2019. Durante o periodo de
2015 a 2020, o numero de sifilis congénita conforme a raca da mae foi maior no ano de 2018 entre as pardas
(n=15.399), representando 58% dos casos neste ano. A faixa etaria de gestantes com diagndstico de sifilis congénita
entre 15-19 anos apresentou redugdo desde 2017, caindo de 24% para 21,7% em 2020. No quesito de realizagao
de pré-natal para o diagndstico de sifilis congénita, observamos desde 2015 um aumento no percentual de
gestantes que realizaram o pré-natal, atingindo o percentual de 83,1% em 2019. O momento de maior diagnéstico
da sifilis continua sendo durante o pré-natal, porém no ano de 2018 o diagndstico no momento do parto/curetagem
teve o maior nimero (n= 8438). Em se tratando de adog¢do do tratamento, o ano de 2018 mantém os piores
indicadores: o nimero de maes que tiveram tratamento inadequado foi de 14.481 e as que ignoraram o tratamento
foi de 7.043. J4d em 2019, a taxa de tratamento adequado foi de 6% em comparagao aos 5,6% do ano anterior. Por
fim, avaliando a escolaridade das gestantes, observou-se que casos de sifilis congénita em mulheres da 52 a 82 série
continua tendo a propor¢dao maior entre todos os niveis de escolaridade avaliado, sendo em 2020 de 19,1%.
CONCLUSAO: A sifilis na gestagdo mantém-se como um problema de satde publica, haja vista o elevado ndimero
de casos, a baixa resolutividade e as suas consequéncias clinicas. Observamos maior prevaléncia da doenca em
mulheres pardas e com menor grau de escolaridade, além daquelas que, mesmo procurando o servico de saude
para realizagdo de pré-natal, ndo foram atendidas adequadamente no que diz respeito a testes soroldgicos no
primeiro trimestre de gestacdo, falha na orientacdo quanto a praticas sexuais seguras e negligéncia quanto ao
tratamento do parceiro da gestante. Portanto, ainda que o tratamento para sifilis demande pouco tempo e baixo
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usto, o sistema de salde ndo tem conseguido melhorar os indicadores da doenca e sanar a necessidade das suas

usuarias.
PALAVRAS-CHAVE: sifilis congénita; epidemiologia
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Resumo

INTRODUGAO: Palavras-chave: COVID-19, Diabetes Mellitus Tipo 1, Glicemia.

Introducdo: Em dezembro de 2019, um novo Coronavirus nomeado como SARS-CoV-2, provocou casos de
pneumonia na cidade de Wuhan, na China, com dissemina¢do e crescimento exponencial, sendo denominado
COVID-19 e declarado pandemia pela OMS no dia 11 de margo de 2020. Em cerca de 80% dos casos, o virus provoca
uma sindrome respiratéria aguda leve, e 5% a 10% dos casos evoluem com insuficiéncia respiratéria. Sua letalidade
varia, principalmente, conforme a faixa etaria e condi¢Oes clinicas associadas, como doencas crénicas. Nesse
contexto, muitos estudos tém associado o diabetes com maior gravidade e mortalidade pela COVID-19, apesar dos
dados na literatura serem conflitantes. A gravidade do COVID-19 em individuos sintomaticos parece ser mais
frequente em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) que em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1),
possivelmente a coexisténcia de Sindrome Metabdlica e obesidade no DM2 s3o fatores mais associados a
complicagdes. Objetivo: Avaliar a variabilidade glicémica e gravidade em pacientes portadores de Diabetes Mellitus
tipo 1 durante episdédio agudo de COVID-19. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal descritivo,
desenvolvido pela Liga Académica de Diabetes da Universidade Federal de Goids (UFG), através do projeto de
extensdo Sala de Espera. A populacdo de estudo é composta por pacientes adultos e criangas, que tém Diabetes
Mellitus tipo 1 (DM1) e sdo acompanhados pelo servigo de Endocrinologia do Hospital das Clinicas da UFG. Apds
obtencdo do TCLE (para adultos) e do TALE (para menores de 18 anos), um formulario eletrénico foi aplicado, por
WhatsApp, no periodo de 01 de junho de 2021 a 05 de julho de 2021. Foi questionado se o paciente teve COVID-
19, se sim, se melhorou em casa ou houve necessidade de internacdao, com ou sem intubacdo, e como ficaram as
glicemias durante a vigéncia da infeccdo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da UFG. Resultados: Um total
de 58 pacientes portadores de DM1 participaram do presente estudo, sendo 60,3% adultos e 75,8% mulheres, e a
média de idade foi de 25,2 anos. Destes, 16 pacientes (27,6%) tiveram COVID-19 sintomatica, sendo que 8 deles
(50%) apresentaram glicemias mais altas, 7 (43,75%) ficaram com as glicemias estaveis e 1 (6,25%) glicemias mais
baixas. Quanto a gravidade, apenas 1 (6,25%), dos pacientes sintomaticos, foi internado, sem necessidade de
intubacdo, enquanto o restante teve quadro leve, com melhora em domicilio. Conclusdo: O estudo mostra que a
prevaléncia de hiperglicemias e grau de severidade da infecgdo pelo virus SARS-CoV-2 em pacientes com DM1 é
varidvel. Apesar de metade dos pacientes apresentarem hiperglicemias (possivelmente relacionada ao uso de
glicocorticoides entre os pacientes com COVID-19), a propor¢do de internagdes entre os pacientes do estudo foi
minima e de intubacdo foi nula, o que corrobora trabalhos prévios mostrando que o paciente com DM1 nao evolui
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andatoriamente com formas graves da sindrome. Este estudo tem o viés de incluir apenas sobreviventes do
COVID-19.

REFERENCIAS: ANGHEBEM, M.I. et al. COVID-19 e Diabetes: a relacdo entre duas pandemias distintas. Revista
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: Estando entre os grupos mais vulneraveis na pandemia, os idosos representaram
53% dos 6bitos por COVID-19 no Brasil em 2020. Respeitando suas particularidades e com objetivo de combater a
alta mortalidade dessa populagdo, foram estabelecidos como grupo prioritario no plano de vacinagdo. Sendo a
vacinagao ndo somente importante na protec¢do individual, mas também na redugdo da disseminag¢do do virus
beneficiando assim toda a comunidade. OBJETIVOS: Analisar a cobertura vacinal contra Covid-19 de Idosos em
Goiania-GO, Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo analitico e descritivo, de cardter transversal,
retrospectivo com base em dados secundarios extraidos do Painel Covid-19 Vacinacdo, gerido pela Rede Nacional
de Dados em Saude (RNDS), alimentada pelo Sistema do Programa Nacional de Imunizag&es (SIPNI) via DATASUS.
Foram considerados os dados referentes a homens e mulheres, com idade superior a 60 anos, que foram vacinados
em Goiania, Goids, no Brasil entre 17 janeiro de 2021 a 10/08/2021, com primeira e segunda dose, ou vacina dose
Unica. Os dados foram coletados no dia 11 de agosto de 2021 das 12h as 13h30min, sendo que a ultima atualizacdo
tinha sido no dia 11 de agosto de 2021 as 01h46min. Dispensa-se liberacdo do comité de ética, uma vez que
utilizaram-se dados publicos disponibilizados via DATASUS, site do Ministério da Saude, destinado a transparéncia.
RESULTADOS: A populagdo vacinavel do municipio de Goiania é de 1.169.129 pessoas, no momento a populagdo
com mais de 60 anos entre homens e mulheres somam 380.903 doses aplicadas, entre as recebidas (1.189.853
doses); o total de 1.062.292 doses foram aplicadas no geral e incluindo primeira e segunda doses ou dose Unica.
Representando 35,85% das doses aplicadas no geral, os idosos representam uma grande parcela da populacdo alvo
da cobertura vacinal, em que homens idosos representam 41,24% (157.104 doses) das doses aplicadas em idosos
no geral, enquanto entre as mulheres idosas a quantidade de doses aplicadas é 42% maior (223.799 doses, ou seja,
58,76% das doses aplicadas). A maior cobertura vacinal entre os idosos é na faixa etaria de 80 anos ou mais, sendo
de 96,26%; a menor é a de 60 a 64 anos até o momento sendo de 78,89%, e todas as outras faixas etarias com mais
65 anos estdo com mais de 91%, sendo a média de 60 a 80 anos ou mais de 89,03%. DISCUSSAO : Considerando
gue essa foi a primeira analise da situacao vacinal dos idosos na cidade de Goiania e segundo os dados, sugere-se
gue grande parte dessa populagdo ja estd imunizada contra a COVID-19. A maior taxa vacinal foi entre os idosos
com mais de 65 anos e a menor entre as faixas de 60 a 64 anos. Em virtude da alta mortalidade entre os idosos, é
imprescindivel que a cobertura vacinal seja superior a 90%. As limitac&#807;0&#771;es deste estudo incluem: a
baixa adesdo a vacina¢do entre os idosos de 60 a 64 anos podendo estar relacionada ao prazo de até quase 3 meses
para a segunda dose e a infodemia ou fake news contra as vacinas. CONCLUSAO: A campanha de vacinagdo contra
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OVID-19 tem obtido sucesso na imuniza¢do de idosos, atingindo uma cobertura média de 89,03% para esse grupo.
Diante do atual cenario em que a eficicia e a seguranc¢a da vacinagao tém sido constantemente questionados e a
disseminacao de informacGes equivocadas tem sido cada vez mais frequente, a alta adesao da vacinacdo entre os
idosos favorece também a aceitacdo da vacinacdo entre o restante da populacgao.

DESCRITORES: Vacinas; Idoso; COVID-19
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: O uso de preenchedores faciais nos tratamentos n3o cirtrgicos de rejuvenescimento
aumentou exponencialmente na ultima década, devido a alta oferta de especializacdes em harmonizacdo orofacial.
Apesar de suas aplicagdes permitirem a reacomodacdo de tecidos flacidos da face, o manejo errado pode gerar
inimeras intercorréncias sendo as mais graves a embolizacdo e a compressao vascular, podendo levar o paciente
a desenvolver um quadro de necrose, isquemia e até cegueira. OBJETIVO: Analisar e revisar os pressupostos
cientificos e metodoldgicos que fundamentam as complicacbes oftdlmicas e vasculares apds preenchimentos
faciais. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdao da literatura de artigos coletados na base de dados PubMed
utilizando os descritores “vascular complication”, “fillers injection” e “face”. A pesquisa apresentou 77 artigos na
lingua inglesa entre os anos de 2016 a 2021 e apds aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo 10 foram
selecionados para serem lidos na integra. RESULTADOS: Preenchimentos injetaveis com acido hialurénico sdo os
mais usados, seguidos por gordura autdloga. Foi evidenciado que a cegueira unilateral é o evento vascular adverso
mais frequentemente associado aos preenchedores faciais. Destes, gordura autéloga é mais propensa a causar
dano vascular permanente devido ao tamanho da particula, permitindo que oclua relativamente grandes vasos,
como a artéria oftalmica. As consequéncias sdo catastroficas ao envolver conexdes anastomaéticas entre as artérias
carétida externa e interna, nestas circunstancias, a perda da visdo é possivel. Entre todos os vasos sanguineos
afetados, a artéria oftdlmica foi associada a cegueira irreversivel. Os estudos mais recentes demonstraram que uma
oclusdo vascular pode causar um infarto da retina em 12 a 15 minutos. Se a oclusdo arterial nao for prontamente
diagnosticada e manejada, a necrose do tecido pode acontecer sendo crucial o intervalo de tempo entre a
complicacdo vascular e a intervengao de resgate, cujos procedimentos realizados menos de quatro horas apds a
injecdo reduzem significativamente a 4rea de necrose. Devido a diferenca das propriedades fisicas de cada
substancia, a capacidade do profissional em injetar o preenchedor usando a pressdo adequada é um fator
preponderante no risco de complicagdes vasculares. Injegdes rapidas ndo sé resultam em maiores quantidades de
produto, mas também limita a capacidade do profissional em identificar e corrigir qualquer oclusao vascular. Além
disso, altas pressdes no émbolo podem facilmente superar a pressao arterial, permitindo que o preenchedor atinja
artérias mais profundas, mesmo durante aplicacdes em pequenas quantidades. CONCLUSAO: E indispensével a
realizagdo de novos estudos sobre o tema, visando tanto a prevenc¢do quanto a eliminacdo de reagdes adversas
relacionadas ao preenchimento orofacial. Sendo assim, é notério que, além de ser necessario escolher
corretamente o material a ser injetado, a capacitacdo do profissional é fator determinante na ocorréncia ou nao
de uma complicacdo, de modo que a pressao exercida no émbolo e sua velocidade de aplicacdo atuam diretamente
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m tais processos. Ademais, se faz imprescindivel a conscientizacdo da populagdo acerca dos riscos e beneficios de
tais praticas, visto que tém se tornado cada vez mais frequentes a realizagdo desses procedimentos, havendo
consequentemente complicagdes quando ndo conduzidos de maneira correta. PALAVRAS-CHAVE: Complicacdes;
Acido Hialurénico; Cegueira.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: As intoxicacdes exdgenas sdo problemas de saude publica, sendo desencadeadas de
forma acidental ou proposital, gerando importante impacto na saude de populagGes. Constitui-se de um processo
patoldgico que leva ao desbalanco do funcionamento normal do corpo, podendo levar ao ébito. A ingestao
intencional ou acidental de raticidas é um importante problema de salde publica devido as complica¢cbes que a
alta toxicidade pode gerar no individuo. Sendo assim, essa intoxicagdo, mais popularmente conhecida pelo uso
ilegal do aldicarb, ou “chumbinho”, afeta mais as criancas pela falta de conhecimento no manuseio do produto e
pela dose necessdria ingerida.
OBIJETIVO: Identificar o perfil epidemioldgico dos casos de intoxicacdo exdgena por raticidas no Brasil em menores
de 14 anos, no periodo de 2010 a 2020, e analisar a tendéncia da incidéncia de casos no periodo.
METODOLOGIA: Estudo observacional, analitico e retrospectivo. Incluiu-se os casos de intoxica¢do por raticida (CIDs
X48, X68 e Y18) em menores de 14 anos no Brasil de 2010 a 2020, obtidos do Sistema de Informacgdo de Agravos
de Notificagdo (Sinan/SUS). Os dados populacionais foram obtidos do IBGE. Estratificou-se os dados por faixa etaria,
etnia/raca e sexo, e calculou-se as porcentagens em cada grupo. Foi obtida a taxa de incidéncia (Tl) e calculada a
sua tendéncia pela regressdo linear segmentada (Joinpoint Regression Program versao 4.7), bem como as variagées
percentuais anuais (APCs) e seus intervalos de 95% de confianga (IC95%).
RESULTADOS: No periodo analisado, houve um total de 9309 casos de intoxica¢cdo. Quanto a faixa etdria, ha uma
predominancia de intoxica¢des nas criancas entre 1 a 4 anos , representando 62,2% dos casos, seguido da faixa de
10 a 14 anos (16,9%), menos de 1 ano (12,6%) e 5 a 9 anos (8%). Em relacdo a etnia/raca, o maior nimero de
intoxicagdes se concentrou entre brancos e pardos, com 59,3% e 35,9%, respectivamente. Quanto ao sexo, 46%
dos casos foram em meninos e 53% em meninas. A tendéncia da Tl no Brasil teve um comportamento temporal de
carater estacionario entre 2010 e 2020 (APC: +4.0; 1C95%: -2.8; 11,3; p<0,001).
CONCLUSAO: As intoxica¢Bes por raticidas podem gerar graves danos a populacdo pediatrica. A idade entre 1 a 4
anos das criangas se mostrou um importante fator de risco para esse tipo de intoxicacdo, tendo em vista que nessa
etapa do crescimento as criancas possuem o habito de levar objetos a boca. Também observou-se que nos ultimos
10 anos houve discreto crescimento na Tl das intoxicacdes (+4% ao ano), contudo, com carater estacionario.

REFERENCIAS: NAKAJIMA, Noah R. et al. Andlise epidemiolégica das intoxicagdes exdgenas no Triangulo Mineiro.
2019.
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TELEMEDICINA PARA E ALEM DA PANDEMIA DE COVID-19: INTERESSE EM TELECONSULTAS ENTRE PORTADORES
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: Por 10 meses, o atendimento presencial aos pacientes com Diabetes Mellitus tipo 1
(DM1) pelo servico de endocrinologia do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias (HC-UFG) foi
interrompido, em decorréncia das medidas sanitarias impostas frente ao combate a pandemia da COVID-19. Para
suplantar a proximidade de apoio a estes pacientes, que foi comprometida durante o periodo, o projeto de
extensdao Sala de Espera, conduzido pela Liga Académica de Diabetes da UFG, empreitou a¢des voltadas para o
telemonitoramento dos pacientes com DM1, outrora atendidos presencialmente. Varios estudos apontam uma
boa aceitacdo dos pacientes com DM1 em relacdo ao teleatendimento, ja que é uma alternativa que oferece
praticidade e flexibilidade nas consultas, de forma a prover beneficios tanto para a equipe médica quanto para a
parcela atendida. OBJETIVOS: Suscitar a discussao, a partir de dados levantados, sobre a aceitabilidade das
teleconsultas por parte de pacientes com Diabetes Mellitus tipo 1. METODOLOGIA: Trata-se de uma estudo
transversal descritivo, desenvolvido pelo Hospital das Clinicas da UFG e pela Liga Académica de Diabetes. Os
participantes do estudo sdo pacientes do ambulatdrio de Diabetes Tipo 1 do HC-UFG. Apds obtencdo do TCLE (para
adultos) e do TALE (para menores de 18 anos), um formulario eletronico foi aplicado, por WhatsApp, no periodo
de 01 de junho de 2021 a 05 de julho de 2021, 15 meses apods a suspensao das consultas eletivas pelo HC-UFG. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da UFG (CAAE 45111921.70000.5083, parecer 4.654.208). RESULTADOS:
Ao todo o formulario obteve 58 respostas validas. Dos pacientes que responderam, 75,8 % sdao mulheres e 60,3%
sdao adultos. Em relagdo ao tempo sem consulta com o médico endocrinologista, 46,5% estavam sem consulta ha
mais de 12 meses e 13,8% entre 6 e 12 meses. Em relacdo a consulta com o nutricionista, a média foi de 16,6 meses
sem consulta, sendo que 27,5% ndo se lembravam ou nunca fizeram. Quando questionados sobre o interesse em
teleconsultas durante esse periodo, 93% responderam que aceitam teleconsultas. CONCLUSAO: Diante do exposto,
nota-se o incremento do interesse por teleconsultas entre pacientes com Diabetes Mellitus tipo 1 durante a
pandemia pelo Covid-19. Portanto, a adogao da teleconsulta e do telemonitoramento serdo estratégias bem aceitas
pelos pacientes, facilitando a assisténcia e reduzindo a complexidade das consultas presenciais. Palavras-Chave:
COVID-19, Diabetes, Telemedicina.

REFERENCIAS: LUGHETTI, L.; TREVISANI, V.; CATTINI, U.; BRUZZI, P.; LUCACCIONI, L.; MADEO, S.; PREDIERI, B.;
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DOENCA INFLAMATORIA PELVICA AGUDA: UM DIAGNOSTICO INTRAOPERATORIO
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: A doenca inflamatéria pélvica aguda (DIPA) representa uma das principais causas de
internacdo hospitalar por dor abdominal em mulheres. Trata-se de uma infec¢ao polimicrobiana do trato genital
superior por doengas sexualmente transmissiveis (DST) que frequentemente leva mulheres a infertilidade.
OBJETIVOS: Compreender a importancia do diagndstico e tratamento precoce na DIPA
RELATO DO CASO: BCS, feminino, 40 anos, refere que iniciou quadro de febre ha 1 semana, apresentando dor
abdominal intensa ha 2 dias de intensidade 9/10 associado a nduseas e vomitos. Realizou TC de abdome com laudo
de hérnia encarcerada. Realizada laparoscopia pela cirurgia geral para rafia da hérnia na qual ndo foi identificada.
No intra-operatério, foi diagnosticada doenca inflamatdria pélvica aguda (DIPA), sendo visualizado pouco liquido
seropurulento em regido pélvica e em hipocondrio direito, Utero aumentado de tamanho, hiperemiado, bem como
tuba uterina e ligamento redondo bilateralmente. No pds operatdrio foi encaminhada para enfermaria de
Ginecologia. Na internacdo, paciente refere sexo sem protecdo hd 2 meses e tabagismo 8 macos/ano. Sorologias
negativas para hepatite B e C, VDRL negativo, leucocitose 26.800mm?3, PCR elevado. O tratamento preconizado foi
Ceftriaxona, Doxiciclina e Metronidazol. Paciente evoluiu bem, recebendo alta no 92 dia pds-operatério.
DISCUSSAO: A DIPA é um processo inflamatério de natureza infecciosa que pode atingir estruturas e érgdos do
trato genital superior. Os principais agentes etioldgicos sdo a Neisseria gonorrhoeae (conhecido como Gonococo),
Chlamydia trachomatis e outros agentes etiolégicos de uretrites, cervicites, vulvovaginites e vaginoses. A
investigacdo para DIPA se da a partir de sintomas como desconforto abdominal, dispareunia e manchas ao exame
colpocitoldgico. Posteriormente, fecha-se o diagndstico com trés critérios maiores e um menor ou um elaborado.
Diversos fatores de risco associam-se a DIPA, especialmente relacionados ao comportamento sexual (jovens,
parceiros multiplos/recente, historia pregressa de IST, ndo utilizacdo de métodos de barreira) e a manipulagio
uterina (uso de DIU, fertilizacdo in vitro). A sorologia deve ser feita para avaliar coinfeccdo por outros agentes,
como VDRL, hepatite B, C e HIV. O hemograma, VHS e PCR, embora nao especificos, podem contribuir para o
diagndstico com a evolugdo da resposta inflamatéria. A importancia do diagndstico precoce previne complicacGes
como a Sindrome de Fitz-Hugh-Curtis, abscesso tubo ovariano e hidrossalpinge. A terapéutica recomendada inclui
Ceftriaxona IM associado a Doxicilina VO e Metronidazol VO, como segundo esquema terapéutico pode-se usar
Gentamicina e Glandamicina.
CONCLUSAO: Paciente com nove dias de internacdo para tratamento da DIPA. Pelos critérios diagndsticos
apresentou dor no abdome inferior, dor a palpacao dos anexos, dor a mobiliza¢do do colo uterino e leucocitose, ou
seja, critérios que comprovam o diagndstico. Este caso foi escolhido devido a importancia epidemiolégica e
complicagBes da DIPA e o tratamento preconizado foi devido a estudos e pesquisas que demostraram a efetividade
da Ceftriaxona, Metronidazol e Doxicilina.
REFERENCIAS: DE CASTRO ROMANELLI, Roberta Maia et al. Abordagem atual da doenca inflamatdria pélvica. Rev
Med Minas Gerais, v. 23, n. 3, p. 347-355, 2013.
SOBRINHO, David Barreira Gomes; DE CARVALHO, Bruno Ramalho; SANCHEZ, Carlos Portocarrero. 11 Doenca
inflamatdria pélvica.
MELLO, Amanda Tavares et al. Doenca inflamatéria pélvica. Acta méd.(Porto Alegre), p. [6]-[6], 2014.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUGAO: Define-se por diarreia aguda a ocorréncia de 3 ou mais evacua¢des amolecidas ou
liguidas em 24 horas. Dados da Organizacdo Mundial da Saude analisados pela Sociedade Brasileira de Pediatria
demonstram que houve importante reducdo da mortalidade por doenca diarreica na populagdo brasileira e
mundial, principalmente por causa infecciosa. Como exemplo tem-se que em 1982 houveram 5 milhdes de ébitos
por doenga diarreica, em contrapartida em 2011 foram 1,5 milhdes. Esse enorme avango foi decorrente das
melhorias na condicdo de vida da popula¢do brasileira, bem como pela disseminag¢do de programas voltados a
prevencdo e controle da doenca entre profissionais de saide. OBJETIVOS: Analisar as taxas de incidéncia de mortes
por diarreia em Goids em criancas de 0 a 14 anos entre 2010 a 2019. METODOLOGIA: Estudo ecoldgico e
retrospectivo. Obteve-se o numero de dbitos por diarreia em Goids em criancgas de 0 a 14 anos entre 2010 a 2019,
do sistema de informagdo de mortalidade (SIM) do SUS e os dados populacionais do IBGE. Calculou-se a taxa de
mortalidade por 100 mil habitantes (TM). A tendéncia da TM ao longo do tempo foi calculada pela regressao linear
segmentada (joinpoint regression), sendo variadvel dependente a transformacdo logaritmica da TM e variavel
regressora, o ano. Obteve-se as variagdes percentuais anuais (APCs) e os intervalos de 95% de confiancga (IC95%).
RESULTADOS: O nimero de casos de 6bitos por diarreia em Goids variou de 1,60/100 mil hab., em 2010, para
4,28/100 mil hab. em 2019. A tendéncia da taxa de incidéncia no Brasil teve o comportamento temporal de carater
crescente entre 2010 e 2019 (APC: 8,9; 1C95%: 8,9; 20,0; p<0,001). CONCLUSAOQ: Observou-se que os ébitos por
diarreia tiveram tendéncia temporal crescente na populagdo pediatrica no periodo analisado (APC= 8,9), o que
significa um aumento de aproximadamente 9 casos por ano neste periodo, o que vai na contramao do que se
espera, tendo em vista a tendéncia de queda das mortes por essa doenca, principalmente com os avangos no que
diz respeito ao tratamento e prevencao da diarreia na infancia que foram conquistados pela saldde publica brasileira
nas ultimas décadas. Deve-se portanto realizar mais estudos afim de identificar os principais fatores de risco bem
como a etiologia relacionados a tal aumento, para buscar-se justificativas, e assim permitir que intervencdées futuras
em saude publica permitam a diminuicdo no numero de ébitos por diarreia na populacdo pediatrica em Goias.

REFERENCIAS: CIENTIFICO, Conselho; DE SADOVSKY, Ana Daniela Izoton. DIARREIA AGUDA: DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO. Sociedade Brasileira de Pediatria-Departamento Cientifico de Gastroenterologia, n. 1,

2017.

LINHARES, Alexandre et al. NOTA TECNICA CONJUNTA SBIm/ASBAI/SBP—08/02/2017 Vacina rotavirus.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: Com o avangar dos métodos terapéuticos empregados no tratamento do cancer
infantil, a sobrevida de criancas diagnosticadas com neoplasias cresceu de forma significativa. No entanto, o
tratamento oncoldgico ndo é indcuo e os disturbios enddcrinos decorrentes de terapias prévias se tornaram mais
frequentes. Como os efeitos enddcrinos tardios sdo multifatoriais, o acompanhamento a longo prazo se torna
imperioso, bem como o reconhecimento precoce dessas sequelas. OBJETIVOS: Identificar os efeitos tardios
inerentes aos tratamentos oncolégicos em criangas e adolescentes sobreviventes do cancer. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura através das plataformas de base de dados SciELO, PubMed e
Bireme/BVS, utilizando os termos: neoplasias, crianga, radioterapia e quimioterapia. Foram incluidos artigos em
lingua portuguesa e inglesa, que continham os termos pesquisados no titulo ou resumo e que relacionassem as
sequelas enddécrinas tardios em criancas e adolescentes apds o tratamento oncoldgico. Foram excluidos artigos que
nao tratavam diretamente sobre o assunto ou que o texto ndo estivesse disponivel para acesso gratuito. Ao todo
foram incluidos neste estudo 15 artigos. RESULTADOS: A irradiagdo craniana tem varias sequelas no nivel do
hipotdlamo e da hipoéfise, sendo a secrecdo de hormonio de crescimento (GH) a mais sensivel a radiacdo, seguida
das gonadotrofinas, do hormonio adrenocorticotréfico (ACTH) e do hormonio tiroestimulante (TSH). Ademais,
alteragdes no desenvolvimento puberal também sdo descritas na literatura, dependendo do tipo de tratamento ao
qual o paciente foi submetido. A radioterapia e quimioterapia, de maneira especifica, afetam frequentemente as
gbnadas, podendo causar auséncia de puberdade/amenorreia primaria e insuficiéncia ovariana no sexo feminino e
repercussoes sobre a espermatogénese e sobre a producdo de androgénios no sexo masculino. A tireoide também
pode ser afetada diretamente pelos tratamentos antineopldsicos, sendo o hipotireoidismo o disturbio que mais
frequentemente acomete a glandula tireoide apds esta ter sido submetida a algum grau de irradiacao. Além disse,
a obesidade e a sindrome metabdlica tém sido descritas como importantes sequelas tardias do tratamento
oncolégico em pacientes sobreviventes de neoplasias na idade pediatrica. CONCLUSAO: No presente estudo
constataram-se diversos efeitos tardios como: hipotireoidismo, deficiéncia de GH, obesidade, diabetes mellitus e
infertilidade, mostrando, portanto, a necessidade de um seguimento precoce e regular dos pacientes pedidtricos
apos a cura, de maneira a propiciar-lhes, além de maior taxa de sobrevida, melhor qualidade de vida. Novos estudos
também devem ser incentivados com o propdsito de elucidar os mecanismos fisiopatoldgicos pelos quais se
estabelecem as sequelas endocrinoldgicas em criangas no pds-cancer, para que intervencgGes e tratamentos mais
precoces possam ser instituidos.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: O uso de cigarros eletrdnicos vem aumentando em diferentes grupos. Seu uso
continuo pode levar a Lesdo Pulmonar Induzida por Cigarro Eletrénico ou Vaporizacdo (EVALI). Devido o
funcionamento do aparelho possuir como base a geragdo de altas temperaturas para vaporizagdo dos compostos
ali inseridos (propilenoglicol, glicerol e nicotina), ocorre a degrada¢do destes, resultando na produc¢do de
formaldeido e acetaldeido, substancias cancerigenas. Ressalta-se que longos periodos de exposicdo aos
componentes do cigarro eletrénico podem causar sintomas prejudiciais a saude do individuo, dentre as quais a
lesdo pulmonar. OBJETIVOS: compreender os aspectos fisiopatolégicos da lesdo pulmonar associada ao cigarro
eletronico pelos jovens; descrever as lesGes decorrentes do uso do cigarro eletronico; identificar sintomas e
tratamentos da EVALI. METODOLOGIA: Realizacdo de levantamento bibliografico relacionado aos aspectos
fisiopatoldgicos da lesdo pulmonar associada ao uso do cigarro eletronico pelos jovens, utilizando-se das
plataformas de referéncias Scientific Electronic Library Online (Scielo) e US National Library of Medicine National
Institutes of Health (PubMed). A partir de estratégias de busca booleana, utilizou-se das palavras-chave e ldgica de
buscas: “Evali Fisiopathology” OR “E-cigarettes” OR “Evali Mechanism” da qual foram registrados 31 artigos, sendo
selecionados, a posteriori, 9. Foi delimitada uma janela temporal de 2010 a 2021 e os idiomas selecionados foram
inglés e portugués. RESULTADOS: Entre 2019 e 2020 foram relatados 2.668 casos e 26 dbitos nos Estados Unidos
com efeitos do uso continuo dos cigarros eletrénicos. A EVALI acomete, em sua maioria, jovens entre 18 e 24 anos.
O uso prolongado pode causar, dentre outros, perda parcial de funcdo da barreira endotelial. Das lesGes mais
frequentes destaca-se a pneumonite, que pode apresentar varios padroes, como pneumonia eosinofilica aguda.
Alguns cigarros eletrénicos possuem Tetraidrocanabinol (THC), componente psicoativo da cannabis, encontrado
sozinho ou combinado com a nicotina e acetato de vitamina E, utilizado para espessar o 6leo de cannabis que,
guando aquecida, pode formar compostos téxicos como o ceteno, que perturba o surfactante alveolar, levando ao
colapso alveolar. Hoje, ndo ha critérios especificos para o diagndstico de EVALI, sendo este feito por exclusao, ja
gue outras enfermidades possuem sintomas semelhantes a ela. Doengas como a COVID-19 dificultam o diagnéstico,
pois apresentam falha respiratdria grave e opacidades em vidro fosco nos testes de imagem, como as lesGes
relacionadas ao cigarro eletronico. Assim, obter o histérico do paciente e compreender os testes para COVID sao
essenciais ao diagndstico. CONCLUSAO: A EVALI, caracterizada por lesdes pulmonares graves associadas ao uso do
cigarro eletrénico a curto prazo, acomete, majoritariamente, jovens. Os agravantes para a manifestacdo da doenca
sdo as substancias encontradas nos liquidos dos cigarros eletrénicos, como nicotina, glicerol, propilenoglicol e THC
associado a vitamina E. Os sintomas mais recorrentes sao respiratérios e gastrintestinais, além de ocorrerem lesdes
pulmonares similares as provocadas pela pneumonite. A doenca ainda ndo possui tratamento efetivo e seus
estudos foram dificultados devido a pandemia de COVID-19, ja que ambas podem se manifestar de maneira analoga
em testes de imagens, sendo necessdrios mais estudos sobre a EVALI e a monitoracdo de possiveis novos casos.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: O comportamento sedentario é definido por atividades realizadas na posic3o
sentado ou deitado que ndo eleva o gasto energético acima dos niveis basais. Estudos apontam que o elevado
comportamento sedentdrio é um fator de risco importante, estando associado ao desenvolvimento e a progressao
de doencgas cronicas, diminuicdo na aptiddo fisica e baixa funcionalidade. A Organizacdo Mundial de Saude
recomenda que adultos pratiqguem por semana: 150 minutos de atividade fisica moderada ou 75 minutos de
atividade vigorosa.OBJETIVOS: Descrever o perfil da populacdo insuficientemente ativa no estado de Goids no ano
de 2013. METODOLOGIA: Estudo descritivo observacional retrospectivo com dados secunddrios extraidos da
Pesquisa Nacional de Satide - Mddulo Estilo De Vida. A pesquisa foi realizada no dia 10/08/2021. O ano de referéncia
foi 2013 e a abrangéncia dos dados foi a nivel estadual (Goias). Foi buscado o percentual da populagdo considerada
insuficientemente ativos e os dados foram estratificados quanto ao sexo, faixa etdria, estado civil, escolaridade e
tempo em horas de uso de televisdo. RESULTADOS: Os dados colhidos apontaram que 46,9% do total de
participantes da pesquisa no estado de Goias sdo insuficientemente ativos. Em relacdo ao sexo, 40,4% dos homens
e 53% das mulheres sdo inativos. Na faixa etaria 37,7% dos individuos entre 18 e 24 anos; 43,4% entre 25 e 39 anos;
47,2% entre 40 a 59 anos e 62,9% de 60 anos ou mais sdo inativos. Em relacdo ao estado civil correspondem a
50,3% dos casados(as); 50,5% dos separados (as); 48% dos divorciados(as); 65,2% dos viuvos(as) e 39,7% dos
solteiros(as). No grau de instrucdo, sdo considerados insuficientemente ativos 52,8% da populagdo sem instrucdo
e fundamental incompleto, 43,3% dos que tém fundamental completo e médio incompleto, 43,7% dos que tém
médio completo e superior incompleto e 42,2% dos que tém superior completo. Por fim, quanto ao uso da
televisdo, considera-se insuficientemente ativos 43% dos que assistem menos de 1 hora, 48,2% dos que assistem
entre 4 e 6 horas e 68,3% assistem mais de 6 horas. DISCUSSAO: Os resultados apontaram que as taxas de
inatividade fisica no estado de Goids sdo altas. Mulheres, idosos, viuvos(as), individuos de baixa escolaridade e os
gue assistem mais de 6 horas de televisdo diariamente representam o grupo mais insuficientemente ativo dentro
da amostra realizada.Além disso, o sedentarismo é fator de risco relacionado a incidéncia e severidade de doencas
cronicas como obesidade e sindrome metabdlica. Essas condi¢des cronicas aumentam a morbimortalidade dos
pacientes e significam um grande custo para o sistema publico de saude. CONCLUSAO: Diante dos dados
apresentados, pode-se concluir que no estado de Goias a maior prevaléncia de inatividade fisica acontece em
grupos populacionais vulneraveis. A inatividade fisica nas praticas laborais e de lazer associada ao habito de ndo
realizar atividade fisica transforma o estilo de vida da populacdo em ainda mais sedentdrio. Esse cenario reflete-se
em fator de risco para o desenvolvimento de doencas crénicas, o que impacta na qualidade de vida da populagao
em questdo e em alto custo para o sistema publico de saude. Portanto, a inatividade fisica deve ser entendida como
elemento de saude publica e as popula¢des alvo devem ser delimitadas para a¢bes de saude que estimulem um
estilo de vida mais ativo.
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Resumo

INTRODUGCAO: INTRODUCAO: A prética de atividade fisica faz parte da vida, uma vez que o movimento esta
inserido na dinamica do cotidiano dos seres humanos. Além de sua funcionalidade para as a¢des basicas do dia a
dia, tais praticas utilizadas de maneira adequada, conciliando a pratica de exercicios em geral, podem se tornar
grandes aliados a favor de habitos de vida saudavel. Os beneficios da pratica de atividade fisica durante a gestagao,
considerando as especificidades deste periodo e a necessidade de promover salde a gestante e ao feto, apontam
para a extrema relevancia de profissionais da salde prescreverem e orientarem a pratica segura de atividade fisica
durante a gestacdo. OBJETIVOS: Expor as principais recomendacdes médicas e os beneficios da pratica de atividade
fisica durante o periodo gestacional. METODOLOGIA: Foi realizado levantamento bibliogréfico na plataforma
PubMed utilizando os descritores “Pregnancy”, “Exercise”, “Benefit” and "Recommendation", incluindo trabalhos
de 2016 até agosto de 2021. Foram encontrados 101 artigos, 61 foram excluidos. Foi realizada a andlise de 40
artigos, destes, 17 artigos foram selecionados. RESULTADO : Foi observado que comparando primiparas
sedentarias e praticantes de atividade fisica regular a pratica da atividade fisica associou-se com a reducao de
edema, cdibra nas pernas e fadiga. A participacdo em exercicios fisicos esteve associada efetivamente ao menor
risco de cesdreas. O aumento de estrogénio contribui para o relaxamento muscular facilitando o parto, suavizando
as cartilagens e elevando o fluido sinovial com resultados no alargamento das juntas. A atividade fisica esteve
associado a diminuicdo das dores do parto, contribuindo para que as gestantes fisicamente ativas tolerem melhor
o trabalho de parto, principalmente os mais prolongados. Observou-se também que em gestantes praticantes de
atividades fisicas regulares com adequagdo dos exercicios e nutricdo ajustada para o periodo gestacional, os
neonatos apresentaram parametros melhores. DISCUSSAO: Os beneficios na salide da gestante e do neonato
evidenciam a essencialidade da mulher se manter ativa durante a gestac¢do, ja que a pratica regular de atividade
fisica é fundamental para a evolucdo saudavel da gestacdo e a manutencdo da integridade funcional dos tecidos
Osseos e musculares, além de outros beneficios a saude fisica e mental. Verifica-se que as gestantes que possuiam
a pratica de atividade fisica obtiveram melhores parametros na flexibilidade durante os partos, menores riscos de
cesareas e neonatos em melhor estado de saude. Além disso, a pratica regular de atividade fisica promove
respostas cardio-respiratdrias, circulatdrias e metabdlicas no organismo e, devido isso, maior necessidades
nutricionais que também devem ser observadas na gesta¢gdo.CONCLUSAO: Fica evidente que a atividade fisica na
gestacdo com a devida avaliacdo médica e adequacdo a parametros pré-estabelecidos atua como mitigadora dos
efeitos adversos causados por adaptacdes fisioldgicas desencadeadas pela gravidez. Os beneficios estdo presentes
no pré-parto e parto e estendem se ao recém-nascido, configurando assim a prescri¢do de exercicio como um étimo
recurso para a boa decorréncia do periodo gestacional e do parto. E importante ressaltar que ainda s3o necessarias
evidéncias mais sdlidas se tratando da eficiéncia da pratica fisica adequada na gravidez com rela¢do a prevengao
de patologias caracteristicas do periodo.
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741-752, out. 2017. Elsevier BV. http://dx.doi.org/10.1016/j.csm.2017.05.005.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: Devido a pandemia de COVID-19, entre marco de 2020 e janeiro de 2021, as
consultas dos pacientes do servigco de Diabetes tipo 1 do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goids na
cidade de Goiania foram suspensas por medidas sanitarias. Para que esses pacientes nao ficassem totalmente
desamparados, foi realizado um monitoramento por telechamadas com o auxilio do Projeto de Extensdo Sala de
Espera e da Liga de Diabetes da UFG. Essas telechamadas eram previamente autorizadas pelos pacientes, com
obtencdo de TCLE (adultos) ou TALE (criangas), e apds o primeiro contato era enviado um questionario via
WhatsApp para avaliagdao de varias necessidades dos pacientes, dentre elas, como estava a aquisicdo de insumos
(insulina e tiras) durante o periodo da pandemia pelo SUS. OBJETIVOS: Evidenciar se durante a Pandemia de COVID-
19 foi afetada a distribuicao de Insulinas e Tiras pelo SUS. METODOLOGIA: Estudo transversal analitico de dados
coletados durante procedimento de teleconsulta com pacientes atendidos pelo servico de Diabetes tipo 1 do
Hospital das Clinicas da UFG, que responderam ao formuldrio e aceitaram participar do projeto. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica da UFG (CAAE 45111921.70000.5083, parecer 4.654.208). RESULTADOS: Ao todo,
58 pacientes responderam o formuldrio. . Dos 58 pacientes, 75,8% eram mulheres e 60,3% eram adultos. 39,6%
estavam sem consulta com endocrinologista hd menos de 6 meses, 13,8% de 6 a 12 meses e 46,5% ha mais de 12
meses. 20,6 % (12) pacientes ficaram sem recebimento de insulina e tiras de glicoteste pelo SUS. Isso ocorreu
devido a falta de receitas, uma vez que a liberacdo de insumos pelo SUS exige receitas e relatorios periddicos.
CONCLUSAO: A burocratizac3o de liberagdo de insumos ndo foi melhorada durante a pandemia, de forma que
continuou dependente de relatdrios e receitas periddicos e deixando uma proporgao significativa dos pacientes do
HC-UFG desassistidos. A melhora dos processos de liberacdo de medicamentos do SUS é mandatéria, assim como
um servico de renovacdo automatica de receitas auxiliar as consultas presenciais. Desta forma, haveria uma
otimizacdo da demanda pelo servigco de Endocrinologia, reducao do tempo de consultas e uma melhor assisténcia
ao paciente com diabetes no SUS.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: Este trabalho tem o intuito de mostrar a importancia do estudo e prevencdo das
infecgdes relacionadas a assisténcia a saude. A atividade realizada colheu amostras de objetos de uso diario, e de
mao antes e apds assepsia, a fim de observar o desenvolvimento de microrganismos. Apds a analise das placas,
notou-se o crescimento de bactérias e fungos nos locais correspondentes a mao e objeto, porém, houve a auséncia
de microrganismos no local destinado a mao apds assepsia, sendo possivel reafirmar a importancia da correta
higienizagdo de espacos e superficies nos ambientes de saide. RELATO DE EXPERIENCIA: A Lei n? 9.431 de 1997,
dispGe que IRAS (Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Saude) sdo qualquer infeccdo adquirida apds a internacéo
de um paciente e que se manifeste antes ou apds a alta, quando relacionada a hospitalizagcdo. No Brasil, as infec¢es
adquiridas em ambiente hospitalar sdo um problema de saude publica. Tendo em vista esse cendrio, na aula pratica
do dia 02 de outubro de 2019, foram colhidas trés amostras, uma de celular, e as outras da mao sem e com assepsia
(lavagem com 4d4gua, sabdo e dlcool 70%). As amostras foram colocadas em uma placa, com as devidas
identificacdes, onde montou-se culturas em meio Agar nutriente. Apés uma semana, houve a analise macro e
microscépica do crescimento, a qual permite inferir quais microrganismos estdo presentes na placa e, portanto,
em constante contato conosco. Ademais, a andlise mostra se ha eficiéncia ou ndo na assepsia das maos,
comparando o resultado da cultura de mdo limpa e suja. RESULTADOS: Nesse interim, apds uma semana, a placa
apresentava-se colonizada por varias bactérias e fungos. A observagdo macroscépica permite notar a presenca de
varios tipos de bactérias (distinguiveis pela coloragdo). E possivel ver que no aparelho telefénico, a presenga de
fungos inibiu o crescimento de bactérias no mesmo espaco, por competicdo. A coloracdo observada sugere a
espécie, assim estdo presentes, por exemplo, Escherichia coli e Staphylococcus epidermidis, a coloracdo amarelada,
de aspecto puntiforme e col6nia circular é sugestiva de Staphylococcus aureus, a coloracdo rosada sugere a
presencga de enterobactérias. Conclui-se que o aparelho telefénico estd contaminado e, logo, deve-se investir em
formas de fazer sua assepsia. Na area onde foi semeada a amostra de mdo suja as coloragdes sugerem
Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Staphylococcus epidermidis. A visualizacdo macroscépica da cultura
confirma a grande necessidade da higienizacdo constante das maos, uma vez que estdo em constante contato com
0 meio exterior e interior (contato com mucosas). Entretanto, apds 7 dias, a cultura da mao apds assepsia ndo
apresentou crescimento bacteriano expressivo. A placa encontrava-se limpa e com uma Unica unidade formadora
de colbnia de cor branca. Ao comparar este resultado com o da mao suja, pode-se inferir que é eficiente a lavagem
das mdos com agua, sabdo e alcool 70%, pois o crescimento em cultura foi extremamente menor apds a assepsia.
CONCLUSAO: Em suma, a experiéncia permite ao estudante observar a necessidade de higienizar de forma correta
objetos e maos ao entrar e sair de ambientes de saude, demonstrando como alguns microrganismos estdao em
contato conosco e podem, potencialmente, causar danos a pacientes hospitalizados e contaminar ambientes de
assisténcia a saude.

REFERENCIAS: BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Assisténcia segura: uma reflexdo tedrica aplicada
a pratica. Série: Seguranca do paciente e qualidade em servicos de saude. Brasilia, 2017.
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INSOLAGAO EM VIAGENS COM CRIANGAS A AREAS REMOTAS
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Resumo
INTRODUGAO: Introducio: A insolac3o é definida por um distirbio sistémico causado pelo excesso de exposicio
ao sol e ao calor. Sua sintomatologia inclui: rubor cutaneo, sudorese, vomitos, vertigem e taquipneia. Com o
aumento do numero de criangas que acompanham os familiares em viagens, a frequente negligéncia em relacdo a
protecdo contra a radiacdo ultravioleta (UV) torna-se uma problematica preocupante. Isso é ainda mais alarmante
guando evidenciado que, muitas vezes, em destinos remotos, o acesso salutar é limitado e/ou afastado. Objetivos:
O objetivo desse trabalho é apontar os riscos e as consequéncias da insolacdo em viagens com criangas a areas
remotas, destacando a importancia da orientagdo profissional no planejamento pré-viagem. Metodologia: O
presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Foram utilizadas as bases de dados cientificos
SciElo, LiLacs e Pubmed. Os descritores empregues foram: “Crianca”, “Insolacdo” e “Doenca Relacionada a
Viagens”. Foram selecionados 8 artigos, nos idiomas inglés e portugués. Os critérios de inclusdo foram maior
relacdo com a tematica e enquadramento temporal no periodo entre 2001 e 2020. Resultados: Os destinos
tropicais ou subtropicais tornaram-se rotineiros para as viagens em familia. Contudo, nem todos os responsaveis
estdo preparados para os riscos ambientais que podem existir nessas localidades — sobretudo ao que tange a
insolacdo. A saber, um estudo envolvendo 100 familias estadunidenses evidenciou que, mesmo em estados mais
guentes e com alta incidéncia de cancer de pele, os pais ndo costumam utilizar protetor solar em seus filhos.
Ressalta-se ainda que a protecdo solar nas criancgas é inadequada e as queimaduras solares sdo comuns. A insola¢do
surge devido a disfungdo dos mecanismos termorreguladores e pode levar a efeitos citotdxicos. Assim, como as
criangas sdo mais vulneraveis a insolagdo, recomenda-se que antes de qualquer viagem os pais realizem uma
consulta médica, a fim de que as orientacdes de seguranca sejam passadas. Por certo, recomenda-se tentar reduzir
passeios ao ar livre entre 10 horas e 14 horas, devido a alta incidéncia do sol, principalmente em viagens a areas
proximas a Linha do Equador. Outrossim, é necessario que as criangas utilizem filtros solares, vestimentas leves e
largas, chapéus e sapatos fechados. Caso isso ndo ocorra, as consequéncias da hipertermia podem envolver
taquicardia, taquipneia, rubor cutdneo, sudorese, vOmitos e diarreia; além de que queimaduras solares durante a
infancia atuam no desenvolvimento de melanoma. Estima-se que dois tercos dos melanomas sejam causados por
exposicao excessiva ao sol e essa proporgao é ainda maior em individuos com pele clara. Nesse sentido, a eficécia
dos habitos de protecao solar é maior se iniciados na infancia e sugere-se que campanhas sobre protecao solar
sejam realizadas. Conclusdo: Por fim, é axiomatico ressaltar que as peculiaridades de cada crianga e do local de
destino devem ser repassadas ao médico da familia antes da viagem, para que este ultimo fornega orientagdes
acerca das melhores formas de seguranga contra a insolagdo e outros riscos ambientais, além de indicar os locais
proximos de Atencdo Basica. Assim, a exploracdo de novos ambientes e o aprendizado cultural da crianca sera
estabelecido, com seguranca, durante as viagens.
Palavras-chave: “Insolacdo”, “Crianca”, “Doenca Relacionada a Viagens
REFERENCIAS: BERNEBURG, M.; SURBER, C. Children and sun protection. British Journal of Dermatology, v. 161, n.
SUPPL. 3, p. 33-39, 2009.
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IMPACTO DA PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS NO DESENVOLVIMENTO DE DEPRESSAO POS-PARTO: UMA
REVISAO DE LITERATURA.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: O puerpério é um momento impar na vida de uma mulher, um misto de alegrias e
insegurancas. A pandemia do novo coronavirus, de inicio em 2020, gerou um contexto de intensificacdo do medo
das mulheres puérperas, pois trouxe incerteza sobre a infecgdo viral, falta de suporte de familia e amigos devido
ao distanciamento social, desemprego e acesso limitado a apoio profissional. Desse modo, a saude mental dessas
mulheres ficou comprometida, predispondo-as a depressao pds-parto (DPP).
OBJETIVO: Compreender o impacto da pandemia do COVID-19 no desenvolvimento de DPP em puérperas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, com estudos provenientes das bases de dados Publisher
Medicine (PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) “depressao pds-parto”, “saide mental” e “puerpério”. Foram aplicados aos artigos os seguintes critérios de
inclusdo: artigos cientificos disponiveis em lingua portuguesa ou inglesa; com ano de publicagdo 2020 ou 2021.
Foram descartados artigos que ndo se adequam ao tema ou aos critérios de inclusdo e que ndo sado disponibilizados
na integra online. Foram selecionados, enfim, 11 artigos.
RESULTADOS: Com a pandemia, os estudos demonstraram que quase metade das mulheres puérperas, com bebés
de seis meses ou menos, apresentaram sintomas da DPP, como ansiedade, humor deprimido, irritabilidade,
dificuldade de relacionar-se com pessoas e com o recém-nascido, desinteresse por atividades habituais, ataques
de panico, insOnia, perda de apetite e falta de concentragao.
Dentre os fatores de risco para DPP, estdao antecedentes psiquidtricos, condi¢des precarias de vida, propagacdo de
informacgbes erroneas e, principalmente, a falta de apoio do conjuge ou de familiares, levando a mulher a temer
passar por todo esse processo sozinha. Como fatores agravantes do quadro, tem-se o isolamento e distanciamento
de familiares e amigos, além do medo de estar em ambientes hospitalares, deixando de ir em consultas de pré-
natal, por exemplo. Vale ressaltar que o fator protetor é justamente essa base de apoio social, pois gestantes que
o tiveram relataram uma experiéncia positiva de parto e um melhor estado psicolégico pds-natal.
Infelizmente, além de consequéncias a mulher, a DPP traz, também, complicaces diretas ao bebé, como baixo
peso ao nascer, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor até os 18 meses e um risco maior de depressdo na
adolescéncia.
Sobre o tratamento e diagndstico da DPP, é crucial que a puérpera saiba que ela ndo esta sozinha e que varios
recursos podem ajuda-la na melhora de sua saide mental. Primeiramente, deve-se procurar ajuda de profissionais
capacitados para avaliacdo dos sintomas e para um plano de tratamento, como psicoterapia e antidepressivos.
Todavia, com a pandemia, o acesso aos servicos de saude se limitou. Assim, a telemedicina surgiu como uma das
solucdes para realizar essas intervengdes psicossociais.
CONCLUSAO: Conclui-se que a pandemia da COVID-19 impactou significativamente na satide mental de puérperas,
trazendo consequéncias fisicas, mentais e sociais ao ciclo gravidico-puerperal. Desse modo, reforga-se a
necessidade de acompanhamento longitudinal das pacientes, de modo a fornecer suporte adequado ao preparo
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e redes de apoio para vivenciar essa fase e evitar a morbimortalidade materno-gestacional, sobretudo frente ao
contexto de vulnerabilidade social presente no pais.
Palavra-chave: depressao pés-parto.
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REDUCAO DAS INTERNACOES POR INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NO BRASIL NA PANDEMIA E OS
IMPACTO NA SAUDE PUBLICA
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) s3o problemas de saide publica
devido a sua magnitude e dificuldade de acesso ao tratamento adequado. No Brasil, a situacdo epidemioldgica
dessas doencas n3o é bem conhecida devido ao fato da maioria das IST’s ndo serem de notificacdo compulséria. E
evidente que a pandemia do SARS-CoV-2 causou reconfiguracées nos servicos de salude, o que pode ter
influenciado na assisténcia aos portadores de IST’s. Somado a isso, ressalta-se a vulnerabilidade desses individuos
diante a COVID-19, o que pode gerar receio na procura de assisténcia médica. OBJETIVOS: Descrever as taxas de
internacdo por IST's no Sistema Unico de Saude (SUS) durante o periodo da pandemia pelo SARS-CoV-2 em
comparacao ao mesmo periodo em 2019. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo ecoldgico com dados
das internagGes por IST’s no Brasil e suas regides no periodo de janeiro a agosto de 2019 e 2020 e o segundo
trimestre dos anos de 2019, 2020 e 2021. Para a coleta de dados utilizou-se o Sistema de Informac¢des Hospitalares
do SUS (SIH/SUS) e a populacdo estimada pelo IBGE. As morbidades selecionadas no SIH/SUS foram: Doenca pelo
HIV, Outras sifilis, Infeccdo gonocécica, Doencas por clamidias transmitidas por via sexual e Outras infeccdes com
transmissdo sexual. Tanto a tabulagdo quanto os cdlculos foram realizados no Excel. RESULTADOS: Entre jan-ago
de 2019 foram registradas no SIH/SUS 19.808 mil internag¢des por doenca pelo HIV. Em 2020 ocorreram, no mesmo
periodo, 13.074 mil internagGes, o que representa uma reducdo de 34% em numeros absolutos, com taxas de
internacdo de 0,940 e 0,616 casos/10.000 habitantes respectivamente. Em relagdo as internagdes por outras sifilis,
gonorréia, clamidia e outras infec¢des por contato sexual a reducdo absoluta de 2019 para 2020 foi de 33,9% entre
os meses de jan. a ago., com taxas de 0,12 e 0,079 casos por 10.000 hab. respectivamente. Foi observado também
uma reducdo das internacdes por IST's em todas as regides do pais durante abr-ago da COVID-19 em 2020.
Comparando o segundo trimestre dos trés anos, houve uma reducdo de 34,4% de 2019 para 2020 e de 32,2%
comparando 2019 com 2021. Quando se compara 2020 com 2021, ha um aumento discreto de quase 5% nas
internacdes por IST’s. CONCLUSAO: Houve reducdo importante das taxas de internagdes por IST’s na pandemia em
relacdo ao mesmo periodo em 2019. Esses dados podem ser reflexos da reducdo na procura de atendimento
médico devido a situacdo de inseguranca diante da COVID-19 ou ainda podem decorrer da sobreposicao entre
complicacBes por HIV/outras IST’s e infec¢do por SARS-CoV-2. O periodo comparado nos trés anos mostram um
discreto aumento entre 2020 e 2021. Nesse sentido, o presente trabalho destaca a necessidade de estudos que
esclaregam a causa dessas redugdes, visando otimizar a assisténcia em IST’s e retomar as a¢des em saude
principalmente na Atengdo Primaria a Saude, uma vez que estas tém se concentrado no combate a pandemia.

REFERENCIAS: Cabral, E.R.M; Melo, M.C; Cesar, 1.D; et al. Contribuicdes e desafios da Atencdo Primaria a Saude
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SAUDE DO TRABALHADOR DE SAUDE FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: Em margo de 2020 foi declarado, pela Organiza¢io Mundial de Saude, o surto gerado
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), uma pandemia. Desde entdo, visto a velocidade com que a Covid-19 tém se
espalhado, nimeros expressivos de infectados e de ébitos foram sendo contabilizados, influenciando o cotidiano
de bilhdes de pessoas em todo o mundo. Na linha de frente dessa problematica, os profissionais de saude
constituem um grupo de risco que atua em contato direto com pacientes infectados e, além de se submeterem a
exposicao de altas cargas virais diariamente, estdo sujeitos a enorme estresse em relagao as condi¢Ges de trabalho.
OBJETIVOS: Analisar a situagao de saude do trabalhador de saude frente a pandemia de Covid-19. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisdo de literatura na base de dados Scielo e em revistas como a Revista Eletronica Acervo Saude,
com os descritores Coronavirus, Saude do Trabalhador e Saide Mental. Para descri¢cdo e andlise dos impactos da
pandemia de Covid-19 na saude do trabalhador de saude, foram encontrados 30 artigos, em que, apds uma
exclusdo de meta-andlises, foram selecionados 8 estudos publicados entre os anos de 2020 e de 2021.
RESULTADOS: Diante desse cenario de pandemia, com expressivos numeros de infectados e de ébitos, o trabalho
em saude sofreu uma readequacao, devido as restricdes logisticas e espago-temporais. Com isso, a protecao da
integridade de profissionais de saude, afetados pelo contato direto com pacientes infectados, pacientes em busca
de um tratamento e pelas longas jornadas de trabalho, é fundamental para manter o controle do novo coronavirus.
Ligado a esses fatores, dados do Ministério da Saude de setembro de 2020, em relacdo a saude mental de
trabalhadores na Covid-19, registraram elevadas taxas de ansiedade (86,5%), de depressdo (16%) e de transtorno
de estresse pds-traumatico (45,5%). Além disso, um estudo realizado por HUANG Y e ZHAO N, avaliou a saude
mental da populagdo chinesa apds o surto de Covid-19, sendo que 31,1% dos 2.250 entrevistados eram profissionais
de saude, de modo que foi constatada a prevaléncia geral de 35,1% de ansiedade e 20,1% de sintomas depressivos.
Diante disso, a China criou servicos on-line de acompanhamento da salide mental e aconselhamento psicolégicos,
proporcionando um ambiente de trabalho benéfico. Assim, além de protocolos com medidas preventivas em
relacdo a biosseguranga, cabe citar a necessidade de proporcionar um ambiente com condi¢des de trabalho
favoraveis. CONCLUSAO: Sendo assim, devido aos nimeros de ansiedade, depress3o e sintomas depressivos,
percebe-se que essa classe de trabalhadores merece um cuidado maior. Portanto, realizar um programa de
acompanhamento mental e promover a criacdo de locais de trabalho adequados a esse grupo de profissionais de
salde da linha de frente no combate a pandemia se torna crucial ao futuro da profissdo, assim como vem sendo
feito na China.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus. Saude do Trabalhador. Saude Mental.
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Resumo

INTRODUGAO: INTRODUCAO: A pancreatite aguda é a quarta causa de internacdo por sindrome do abddmen agudo
mais registrada nas urgéncias dos hospitais. Apresenta mortalidade global em torno de 15%, sendo que metade
desses 6bitos ocorrem nos 14 primeiros dias devido a sindrome da resposta inflamatdria sistémica. Cerca de 80%
dos casos dessa patologia estdo relacionados com o consumo excessivo de alcool, litiase e microlitiase biliar. Dessa
forma, esse estudo foi realizado com o intuito de dimensionar a magnitude da pancreatite aguda como um
problema de salde publica. OBJETIVOS: Analisar a tendéncia das séries temporais das taxas de InternacGes por
Pancreatite aguda. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecoldgico das séries temporais das Taxas de Internagdes
por Pancreatite aguda na regido Sudeste estratificados por sexo e por faixa-etaria (FE), no periodo de 2011 a 2020.
Foram estratificadas 4 FE: até 19 anos, 20 a 39 anos, 40 a 59 anos e 60 anos ou mais. Os dados foram obtidos pelo
Sistema de Internagdes Hospitalares (SIH-SUS) e pelas estimativas de populacdo da Rede Interagencial de
InformacGes para a Saude (RIPSA). Para a analise temporal foi utilizado o método de Prais-Winsten. RESULTADOS:
Foram analisadas 154102 internag¢Ges, sendo 89546 referentes ao sexo masculino e 66356 ao sexo feminino. A FE
com maior numeros de internagGes foi a de 40 a 59 anos com 63001 internagdes e a FE com menor numero foi a
de até 19 anos com 4536 internacdes. A taxa de internagdo média geral foi de 18,15 interna¢des/100.000
habitantes. As maiores taxas de Internacées sdo do sexo masculino com taxa média de 21,35 internacdes/100.000
habitantes. O sexo feminino tem taxa média de 15,04 interna¢des/100.000 habitantes. A FE com maior taxa de
internacdo foi a de 60 anos ou mais com taxa média de 39,14internac8es/100.000 habitantes. A tendéncia das taxas
de internagdes gerais por Pancreatite aguda foi crescente (b=0,007;p=0,002). A tendéncia das taxas de internagdes
do sexo masculino foi estaciondria (b>0;p=0,885) enquanto que a tendéncia feminina foi
crescente(b=0,175;p=0,001). Em relacdo as FE,as faixas de até 19 anos e de 202 39 anos tiveram tendéncia
crescente,tendo b<0 e p-valor<0,05, enquanto que as faixas de 30 a 59 anos e de 60 anos ou + tiveram tendéncia
estacionaria, tendo p>0,05. CONCLUSAO: O estudo evidenciou aumento do nimero de casos em idades mais
avangadas, compativeis com a maior incidéncia de fatores de risco predisponentes, sobretudo a litiase biliar e o
alcoolismo, nesse grupo de pacientes. As maiores taxas de internacdes e casos no sexo masculino sugere que a
maior parte desses casos teria etiologia alcodlica, visto que a etiologia biliar € mais frequente em mulheres.As
tendéncias crescentes ou estaciondrias em perfis com altas taxas de interna¢des podem ser decorrente dos avancos
na acuracia dos métodos diagndstico e prevaléncia dos fatores de risco citados. Novos estudos podem ser feitos a
fim de avaliar essas associagGes.
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Resumo
INTRODUGAO: INTRODUCAO: A meningite é uma doenca cerebral que afeta as membranas do Sistema Nervoso
Central (SNC), cursando com irritagdo meningea, vomito, febre, alteracdes no liquido cefalorraquidiano e cefaleia.
E classificada como um problema de satde publica devido a sua alta morbimortalidade. Seu indice de mortalidade
varia entre 50-80% na auséncia de tratamento, sendo que, no Brasil, 12-20% dos sobreviventes sofrem com
sequelas. A vacina contra a doenga foi inserida no Plano Nacional de Imunizagdo (PNI) em meados de 1999 com o
objetivo de interferir de forma incisiva nos dados acima. OBJETIVO: Relacionar a cobertura vacinal de meningite
com sua taxa de incidéncia em Goias, entre 2010 e 2020. METODOLOGIA: Estudo analitico, observacional,
longitudinal e retrospectivo. Foi obtido o nimero de casos por meningite por meio do Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacdo (Sinan), os dados populacionais do IBGE e a cobertura vacinal do Sistema de Informacdes
de Imunizagdes. Incluiu-se o numero de casos de Goias, entre 2010 e 2020. A partir destes dados, foi calculada a
taxa de incidéncia (TI) por 100.000 habitantes. Para andlise estatistica foi realizada a estimativa de tendéncia da Tl
utilizando o método de regressdo linear Prais-Winsten. Obteve-se a taxa de incremento anual (TIMA) com
intervalos de 95% de confianga (1C95%), sendo p &#8804; 0.05 o valor adotado para determinagdo da significancia
da tendéncia. Os cdlculos de tendéncia foram executados utilizando o software Stata 14.0. RESULTADOS: Com base
nos dados coletados referentes aos casos de meningite notificados no Sinan no estado de Goias entre 2010 e 2020,
observa-se que a Tl foi de 7,78 em 2010; com 479 casos confirmados. Em 2013, tem-se uma Tl de 5,42; em 2016,
de 4,29 e de 3,37 em 2019. Por fim, em 2020, com apenas 95 casos confirmados, identifica-se uma taxa de 1,35.
Nesse sentido, portanto, verifica-se na analise temporal uma TIMA decrescente (-12,10%) com IC95% entre -
0,0671305 e -0,0448436, o que indica uma queda na quantidade de casos confirmados anualmente ao longo do
tempo analisado pelo estudo. Ainda nessa analise, tem-se um valor de p com alto nivel de significancia (<0,001).
Em relagdo aos dados da cobertura vacinal obtidos a partir do Sistema de Informagdes de Imunizagdes no estado
de Goids entre os anos de 2010 e 2020, observa-se uma cobertura vacinal de 50,27% no ano de 2010. Em 2013, de
103,31%; em 2016, de 88,46% e de 82,17% em 2019. Em 2020, enfim, verifica-se uma cobertura vacinal de 78,38%.
Na analise temporal da vacina¢do, tem-se uma TIMA de —0,26%, representando constancia. Além disso, tem-se um
valor de p igual a 0,875; indicativo, portanto, de uma anadlise temporal ndo significativa. A vacina¢do ao longo do
tempo analisado manteve-se, nesse sentido, em um padr3o estaciondrio sem alteracdes relevantes. CONCLUSAO:
Embora a taxa de vacinacgao se classifique como constante de acordo com a TIMA entre 2010 e 2020, o niumero de
casos de meningite apresentou um comportamento decrescente. Ademais, nos anos em que a cobertura vacinal

180 5 . 2 ;
ANAIS DO ENCONTRO CIENTIFICO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA E CONGRESSO GOIANO DE ETICA MEDICA


https://ecamcogem.com.br/anais/

XXXIHIECAM
XICOGEM

O Foco no Paciente de Alto Risco

Disponivel em: https://ecamcogem.com.br/anais/ ISSN: 2763-5198

oi menor, observamos um aumento na taxa de incidéncia da doen¢a em questdo. Logo, a eficiéncia da vacinagdo
contra a meningite teve influéncia positiva na redugdo do nimero de casos da doenga em Goids no periodo
avaliado, ressaltando a importancia do PNI no contexto nacional e da incorporagdo de estratégias que impulsionem
continuamente os servicos de cobertura vacinal. PALAVRAS-CHAVE: Meningite; Vacinacao; Incidéncia.
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